
食べ方を習得する
ため（５・６か月～）

母乳・育児用ミルクだけ
では栄養が足りなく
なってしまうため

（９か月ごろ）

ミルクには大きくわけて
２つの種類のミルクがあります。

育児用ミルク
母乳母乳母乳母乳に一番近い成分の
ミルク

フォローアップミルク
食事食事食事食事にににに近近近近いいいいミルク
母乳だけでは不足する
鉄分などを付加

食事が中心になる３回食が

はじまる９９９９かかかか月月月月から

３回食＝大人と同じ食事回数
９９９９かかかか月月月月からからからから食事中心食事中心食事中心食事中心に移行
母乳・育児用ミルクだけでは栄養が

足りなくなってしまう

８か月までは母乳・育児用
ミルク中心の栄養で大丈夫。
離乳食の目的は主に

「「「「食食食食べべべべ方方方方のののの習得習得習得習得」」」」


