
    
 

市の健康づくり計画は、すこやか２１推進委員のみなさんの意見をもとに策定しています。 

今回は、２月の推進委員会で決めた“ベジたべプラス”を推進する強化月間『野菜週間』

（８月２０日～９月１０日）に実施するアイデアを出し合いました。 

 

 

発行所：大和郡山市保健センター 
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大和郡山すこやか 21 推進委員会 

＜行政部会＞ 

 ６月９日午前、市役所関係課（14 課）が集

まり、各課から平成２８年度、２９年度の取り

組みについて健康課題ごとに報告をし、情

報交換を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

［講師］岐阜大学医学教育開発研究センター長  
藤崎和彦氏 

 

今年度の重点課題 「栄養・食生活」 

８月３１日は 
野菜の日 

＜野菜クイズ＞ 

 

☆推進委員さんからのメニュー紹介☆ 

①キャベツ・にんじん・玉ねぎなどの野菜とベーコン、しめじを 

マグカップに入る大きさに切る。 

②マグカップにスープの素、①、水、塩こしょう少々 

③ラップをしてレンジでチン！ 

 

ベジたべプラス 検索 


