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１．計画策定の背景 

 国の健康づくり計画『健康日本２１』『健やか親子２１』、奈良県の健康づくり計画『健康なら２１』

を受けて大和郡山市の健康づくり計画『大和郡山すこやか２１計画（第１次）』を平成１６年３月に

策定しました。その後、平成２６年１２月に策定した『第２次大和郡山すこやか２１計画』では、『食

育推進計画』を一体化し、さらに中間評価を行った平成３１年４月に『自殺対策計画』を一体化し、

健康づくりを総合的かつ効果的に実施することとしました。 

 次期計画においても国や県の健康づくり計画や母子保健計画、食育推進計画、自殺対策計画を踏ま

えながら、市民が健やかで元気な生活を続けられるまちづくりを目指します。またこの計画は、市民

と行政が共に健康課題を協議し、取り組みも共に行ってきました。「誰一人取り残さない健康づくり」

「ライフコースを意識した健康づくり」として推進委員会の意見を集約し、新たに『第３次大和郡山

すこやか２１計画』として令和８年３月に策定したものです。 

 

 

２．計画の特徴 

 計画の大きな特徴として、第１次より継続して住民参加で計画を策定し、推進しています。そして、

市民一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組むことに重点を置き、こどもの頃から高齢者になる

までの一生涯を通した視点での取り組みが大きなポイントです。また、次の世代に残る課題について

も意識したライフコースアプローチとしての視点を取り組みに編成しています。 

 

 

３．計画の位置づけ 

 「第３次大和郡山すこやか２１計画」は、国の『健康日本２１（第３次）』『成育医療等基本方針（第

２次）』また、県の『なら健康長寿基本計画』、国や県の『食育推進計画』『自殺対策計画』とも連動

しながら市独自の計画として策定します。さらに『大和郡山市総合計画』を上位計画とし、市の保健・

福祉・医療などに関する様々な計画と一体的な整合性を図ります。 
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大和郡山市地域福祉計画

第 3次大和郡山すこやか 21計画

担当者会議
食育推進計画担当者会議
自殺対策推進担当者会議
リスクアセスメント会議
合同ケース会議

　　　　　　　　行政部会
総務課・保険年金課・人権施策推進課・地域包括
ケア推進課・障害福祉課・保育支援課・子育ち支援課
・農業水産課・地域振興課・スポーツ推進課・学校
教育課・生涯学習課・中央公民館・学校給食事務所
・図書館•社会福祉協議会 福祉課

大和郡山すこやか 21推進委員会【事務局：保健センター】
くすこやか 21推進員所属団体＞

日本ボーイスカウト大和郡山小地区協議会
大和郡山市スポーツ協会
大和郡山市 PTA 連合協議会
奈良県郡山保健所
奈良県歯科衛生士会
大和郡山市健康づくり推進員連絡協議会
大和郡山市食品衛生協会
大和郡山市自治連合会
昭和工業団地協議会
こども食堂関係者

大和郡山市スポーツ推進委員会
大和郡山市高友クラブ連合会
大和郡山市商工会
大和郡山市薬剤師会
大和郡山市医師会
大和郡山市歯科医師会
（公社）奈良県栄養士会
大和郡山市民生児童委員連合会
大和郡山市 4Hクラブ
スポーツ施設関係者
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すこやか２１通信 

        

  

  

大和郡山すこやか２１推進委員会の内容については、 

こちらから「すこやか２１通信」をご覧ください！ 

  

 

行政部会 岐阜大学医学部 名誉教授 藤崎和彦氏 

 
大和郡山すこやか２１推進委員会 大和郡山すこやか２１推進委員会 
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