
6月は「食育月間」
ベジたべプラス+いつもの食事に

野菜をプラス ベジたべちゃん

大和郡山市民は地元でとれた野菜を購入する
ように意識している人の割合が低いという結
果が！地元野菜は安心・安全だけでなく流通
のためのエネルギーもカットできるエコ食材で
す。特に若い人にたっぷり食べてほしいです！

「地域で生産された農産
物を地域で消費する」こ
とを「地産地消」といい
ます。安全・安心の大和
郡山産の野菜をぜひ味
わってください！

大和郡山市では、生産と消費を結び付け「顔が見え、話
ができる」関係づくりを進めています！

イオン大和郡山フェアにて学校給食野菜販売！
2019年６月７日（金）～９日（日）

大和郡山産の
野菜を食べよ

う！

ベジたべレシ
ピ公開中！

ベジたべ 検　索

市ホームページ「農産物朝市直売所マップ」より一部抜粋
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