
 
 

 

 

 

発行所：大和郡山市保健センター 

〒639-1136 大和郡山市本庄町３１７－２ 

電話（0743）58-3333 

大和郡山すこやか 21 推進委員会 

＜すこやか２１健康フェスタ＞ 

１０月２２日（日）、保健センターで催され

る『すこやか２１健康フェスタ』において

のベジたべプラスの周知についても話し

合いを実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

［講師］岐阜大学医学教育開発研究センター長  
藤崎和彦氏 

 

８月３１日は 
野菜の日 

   

 

＜のぼり＞ 

 

ベジたべプラス 検索 

［講師］岐阜大学医学教育開発研究センター長 藤崎和彦氏 

 

PR グッズ（のぼり、ティッシュ、野菜が簡単に摂れるレシピ、車にはるマグネット）もつくりました！ 

 

＜レシピ＞ 

 

＜車にはるマグネット＞ 

  

でも発信中。「さんて郡山」で検索 

 

各団体での 

取り組み 

レポートを 

よろしく 

お願いします。 

 
イオンで 
私を見つけてね! 

＜ティッシュ＞ 

 


