
 
日時・毎月第４木曜日 18 時～20 時 

場所・三の丸会館２階研修室 

会費・２００円(茶菓子付) 

 

大和郡山市内に住んでいるか働いている人で、 

働いている障害のある人同士が、仕事や生活のことなど 

話し合う・交流できる場です。気軽にご参加ください。 

 

連絡先・大和郡山市厚生福祉課障害福祉係 53-1151 

    生活支援センター ふらっと   54-8112 

 

ほっとサロン「きんぎょ」 

 

初めまして
は じ め ま し て

。 

ほっとサロン「きんぎょ」は、 

何
なん

でも相談
そうだん

できるところです。 

だから、気軽
きがる

に来て
き て

ください。 

楽しく
た の し く

、笑って
わ ら っ て

過ごせる
す ご せ る

ところですよ。 

辛い
つらい

ことがあれば、メンバーのみんなが解決
かいけつ

方法
ほうほう

をだしてくれると思います
お も い ま す

。 

帰る
かえる

ときは、気分
きぶん

スッキリすると思う
おもう

よ。 

 

※運営をお手伝いいただけるボランティアの方 

募集しています。 


