
 
 
 
 
 

認知症はひとごとではありません 
認知症は誰にでも起こりうる脳の病気によるものです。 

認知症の人が記憶障害や認知障害から不安に陥り、その結果まわりの人との関係が損なわれ

ることもしばしばみられ、家族が疲れ切って共倒れしてしまうことも珍しくありません。しか

し、周囲の理解と気遣いがあれば穏やかに暮らしていくことは可能です。 

 

まずは正しい知識をもつことから 

誰もが認知症についての正しい知識をもち、認知症の人や家族を支える

手だてを知っていれば「尊厳ある暮らし」をみんなで守ることができます。 

認知症サポーター養成講座（無料出前講座） 

対 象：大和郡山市民 ５人以上  

日 時：平日の午前９時～午後５時 

事業の都合などにより、ご希望に添えない場合があります 

内 容：認知症の基礎知識、対応方法など  

約１時間３０分 

場 所：地域の集会所など 

講 師：地域包括支援センター職員等 

 

 
 
 
 
 

お気軽にお申し込みください 

大和郡山市地域包括ケア推進課  地域包括支援センター 

電話＝０７４３－５５－７７３３ FAX＝０７４３－５５－６８３１ 

 

認知症になっても安心して 

   暮らせるまちづくりのために 



認知症サポーター養成講座申込（出前講座） 

（太枠内、申込者記入）   受付日：令和  年  月  日    受付者：     

１．希望日時 

 

第 一 希 望 令和  年  月  日（  ） 時  分～ 

  時  分まで 第 二 希 望 令和  年  月  日（  ） 

２．会   場  

 

 

３．受 講 者 

 

 

団 体 名  

受 講 人 数 人（男性    人、女性   人） 

担当者氏名  

電 話 番 号 
 

日中つながりやすい時間帯（    時頃） 

４．内 容 

○    ：  ～  ：  （  分）     

○     ：  ～  ：  （  分） 

○     ：  ～  ：  （  分） 

○     ：  ～  ：  （  分） 

５．教 材 等 

テ キ ス ト       冊 プロジェクター 有  ・  無 

オレンジリング       ケ パ ソ コ ン 有  ・  無 

D V D ①  ②  ③  ④  ⑤ 駐 車 場 有  ・  無 

事 務 局 記 入 
実施日＝令和  年  月  日（  ）  時  分 ～  時  分 

担当者＝ 

認知症サポーター養成講座（出前講座）実施結果 

１．実 施 日 令 和   年   月   日 （   ）  時  分 ～   時  分 

２．受講人数 
（   ）人 

内訳 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代以上 合計 
女性         
男性         

３．備  考 
 

 

申込先）地域包括支援センター  電話 ０７４３－５５－７７３３ 
FAX ０７４３－５５－６８３１  

 



 
 


