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認知症カフェとは認知症の方やその家族が気軽に立ち寄るこ

とができ、安心できる居場所です。 

認知症についての悩みや不安を語り合ったり、専門家から医

療や介護などの知識を学ぶこともできます。 

参加者同士、地域住民との相互交流により、認知症になって

も住み慣れた大和郡山市で安心して暮らせるまちづくりをす

すめましょう。 

～認知症カフェってこんな場所～ 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

市内に  か所あります。 

 

 

～認知症についてのご相談・認知症カフェのお問合せ～ 

名称 地域包括支援センター 第二地域包括支援センター 第三地域包括支援センター 第四地域包括支援センター 

活動地区 郡山北・郡山西・矢田 片桐・西田中・新町 昭和・治道・筒井 平和・郡山南 

電話 0743-55-7733 0743-55-7011 0743-57-2233 0743-51-0700 

FAX 0743-55-6831 0743-55-7012 0743-57-1153 0743-51-0710 

相談時間 月～金 8：30-17：15 
月～金 9：00-17：00 

土   9：00-12：00 
月～日 9：00-18：00 月～土 9：00-17：00 

 

あなたがいるからホッとする 

 

認知症について関心の

ある方ならどなたでも

お気軽に！！ 

認知症の方やその家族がホッと安心できる 

認知症の方やその家族と地域の住民が気楽にお話できる 

認知症についての正しい理解を深める 

認知症の方やその家族の思いを地域に発信する 

医療・介護・福祉の相談ができる 

認知症の方も役割をもって社会参加できる 

若年認知症の方が集える 

認知症サポーターなどのボランティアを育成する 

市内に１４か所 

あります 

詳細は市 

ホームページを 

ご覧ください 


