
住所 費用 連絡先

紺屋町１９－１
第２
水曜

１３：３０－１５：３０ １００円
第四地域包括支援センター
電話　０７４３－５１－０７００
FAX　０７４３－５１－０７１０

小泉町１０５－１
第１
火曜

９：３０－１１：００ ２００円
第二地域包括支援センター
電話　０７４３－５５－７０１１
FAX　０７４３－５５－７０１２

馬司町３３１－５６
第４
金曜

１０：００－１２：００ ２００円
第三地域包括支援センター
電話　０７４３－５７－２２３３
FAX　０７４３－５７－１１５３

若槻町４－４
第４
火曜

１３：３０－１５：３０ 無料
第四地域包括支援センター
電話　０７４３－５１－０７００
FAX　０７４３－５１－０７１０

外川町７５
ウエル健康カフェ

第３
金曜

１３：３０－１５：３０ １５０円
ウェルケア悠事務局

電話　０７４３－５５－０２１０
FAX　０７４３－５５－０２０９

植槻町３－８
第２
金曜

１３：３０－１５：３０ １００円
地域包括支援センター

電話　０７４３－５５－７７３３
FAX　０７４３－５５－６８３１

②

認知症の人と
家族の会

「にどわらし」

片桐地区公民館

和気あいあいと談話会を主にしています。介護している人や地域のサポートをしてく
れる人等、興味のある方はどなたでも参加できます。時には歌あり、笑いあり、悩み
事があれば皆で一緒に考えましょう。（平成24年～）

名称・場所 開催日時

①

認知症の人と
家族の会

箱本館にどわらし
　

箱本館「紺屋」

認知症の人を介護している家族の悩みや、介護をしていた家族の体験談をお互いに
話し合うことで、ホッとできる居場所になっています。ステキなカフェでお待ちしていま
す。(平成１０年～)

③

認知症の人と
家族の会

「にどわらし」

昭和地区公民館

認知症予防、認知症介護の学習会も行っています。　参加者が「ほっと」できたり、よ
かったと思える集いの場をめざしています。（平成23年～）

④

認知症の人と
家族の会

「にどわらし」

平和地区公民館

認知症のことで気楽に話ができる場所、「平和にどわらし」が平和公民館にできまし
た。心の中のもやもやを吐き出しに来ませんか？どなたでも、お気軽にお越しくださ
い。（令和3年～）

⑤

カフェ
オレンジ浪漫

ロマン倶楽部
こよみ庵

認知症ご本人やご家族、介護の経験ある方、ない方など誰でも参加できます。
臨床心理士の心の相談もあります。和やかで家庭的な「カフェ」です。
介護支援専門員などが常駐しています。（平成25年12月～）

⑥

オレンジカフェ
“おさんぽ”

社会福祉会館
認知症ご本人や家族の気持ちに寄り添えるような場所でありたいです。
“おさんぽ”のついでにお寄りくださいね。（平成29年9月～）

～認知症カフェってこんな場所～

認知症の方やその家族がホッと安心できる

認知症の方やその家族と地域の住民が気楽にお話できる

認知症についての正しい理解を深める

認知症の方やその家族の思いを地域に発信する

医療・介護・福祉の相談ができる

認知症の方も役割をもって社会参加できる

若年認知症の方が集える

認知症サポーターなどのボランティアを育成する



住所 費用 連絡先名称・場所 開催日時

九条町３０７－１
第２
火曜

１４：００－１５：００ １００円
ケアハウス　トマトホーム

電話　０７４３－５２－８８１８
FAX　０７４３－５２－８８１７

筒井町
６００－４

第２
火曜

１３：３０－１５：３０ ２００円
第三地域包括支援センター
電話　０７４３－５７－２２３３
FAX　０７４３－５７－１１５３

横田町７７２ー１
第３
水曜

１３：３０－１４：３０
(12月は第2水曜)

２００円
第三地域包括支援センター
電話　０７４３－５７－２２３３
FAX　０７４３－５７－１１５３

稗田町４７６
第３
木曜

１３：３０－１５：００ 無　料
第四地域包括支援センター
電話　０７４３－５１－０７００
FAX　０７４３－５１－０７１０

宮堂町１６０－７
毎月
１０日

１３：００－１５：００ 無　料
あすなら苑

電話　０７４３－５８－４１６５
FAX　０７４３－５７－１１７０

堺町３３ １００円
山和タンス店

電話　０７４３－５２-２５０７
FAX　０７４３－５２-５１６７

矢田町４５４７
第２
木曜

１４：００－１５：３０ 無　料
地域包括支援センター

電話　０７４３－５５－７７３３
FAX　０７４３－５５－６８３１

箕山町１４-１８
第３
月曜

１４：００－１５：３０ ２００円
地域包括支援センター

電話　０７４３－５５－７７３３
FAX　０７４３－５５－６８３１

⑦

認知症カフェ
トマト

ケアハウス
トマトホーム

脳トレ、体操、楽しく茶話会をして悩み事があれば一緒に考えましょう。
コーヒーをたててお待ちしています。おやつ付。（平成29年9月～）

⑧

オレンジカフェ
“わろてんか”

南部公民館
調理室

地域にお住まいの方、認知症の方やその家族、介護に携わっている方、どなたでも
ご自由に参加できる集いの場です。お話ししながら「ほっ」とできるひと時を一緒にわ
かちあって、笑って帰りませんか？　(平成３０年４月～)

⑨

いきいきハウス
治　道

横田町公民館
介護が必要な人やその家族、医療や介護の専門職など、誰もが気軽に参加できる
「つどいの場」です。情報交換や悩み事の相談、お茶を飲みながら、みんなでおしゃ
べりして楽しみましょう。(平成30年7月～）

⑩

認知症カフェ
げんきらくな会

県住稗田団地
自治連合会集会所

認知症の話や介護の事などどんなことでも構いません。
みんなで何でもおしゃべりしましょう♪。お一人でもお気軽に。(平成30年7月～）
※現在、休止中です。

⑪

オレンジカフェ
あすなら

あすなら苑
地域にお住いの方どなたでもご参加いただけます。毎日の暮らしに役立つ学習会を
専門家が行います。ゆっくりしに、気楽にいらしてください。(平成30年8月～）

⑫

オレンジカフェ
きんぎょ

山和タンス店
わいわいお話をしてほっと一息つきませんか？
どなたでも集っていただける場所です。介護に関する専門家もおりますので、お気軽
にお越しください。　（令和元年12月～）

第２火曜　１４：００－１５：００
(変更がありますので、

お問合せください。)

　　　　※ 詳細については、「連絡先」までお問い合わせください。
                                                                                                   令和６年４月
　　　　　　　　　　  （発行）　大和郡山市役所　地域包括ケア推進課　地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　電話 ０７４３－５５－７７３３　 　ＦＡＸ ０７４３－５５－６８３１

⑬

オレンジカフェ
矢田コミュニティ

矢田ｺﾐｭﾆﾃｨ会館

認知症の方やそのご家族、認知症のことが知りたい方、支援したいと思う方などが
自由に集えるカフェです。皆で集まって、日頃の悩みや困っていることを話してみま
せんか？（令和4年2月～）

⑭
毎月１回、認知症について関心のある方だけでなく、地域の方々も集まり楽しくお話
しています。お気軽に参加してください。（令和5年12月～）

大納言さくらカフェ

大納言塚集会所


