
基本目標１ 高齢者の健康づくり・介護予防・社会参加の推進 

１．健康づくりと生活習慣病予防への支援 

２．介護予防の推進 

３．生きがい活動や社会参加活動への支援 
  

活動指標 
令和５年度 

実績値 

令和６年度 

目標値 

令和７年度 

目標値 

令和８年度 

目標値 

令和6年度 

実績値 

令和７年度 

実績値 

保健事業と介護予防の一体的な 

実施のための取り組み 

現状・課題 

分析 

分析・ 

アプローチ 

分析・ 

アプローチ 

分析・ 

アプローチ 

分析・ 

アプローチ 

分析・ 

アプローチ 

いきいき百歳体操の自主活動グル

ープ数（グループ） 
54 55 58 61 58 68 

通いの場の参加人数（人） 2,163 1,700 1,750 1,800 2,209 2,351 

介護予防の普及・啓発に関する教

室の開催数（回） 
131 160 160 160 167 164 

介護予防の普及・啓発に関する教

室の参加人数（人） 
3,171 1,700 1,700 1,700 2,514 2,542 

保健事業と介護予防の一体的実施

に関連した介護予防普及・啓発

事業実施回数（回） 

9 5 5 5 10 16 

 

 
  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基本目標２ 在宅医療・介護連携の強化 

１．在宅医療と介護を一体的に提供できる体制の構築・強化 

２．在宅医療・介護についての理解の促進 
  

活動指標 
令和５年度 

実績値 

令和６年度 

目標値 

令和７年度 

目標値 

令和８年度 

目標値 

令和６年度 

実績値 

令和７年度 

実績値 

大和郡山市在宅医療・介護連携

推進会議開催数（回） 
9 7 7 8 7 7 

要介護認定者の入院時に介護支

援専門員から病院への情報提供

率(%) 

91.4 維持 維持 維持 90.6 85.3 

要介護認定者の退院時に病院か

ら介護支援専門員への退院調整

率(%) 

60.0 増加 増加 増加 79.3 94.1 

在宅医療・介護連携に関する取り

組み実態調査 
実施 － － 実施 － － 

急変時の対応についての事前協議

に困難を感じる人の割合（％） 

医療機関 
19.5 

医療専門職 
29.3 

CM・包括 
15.4 

－ － 減少 － － 

市民を対象にした在宅医療・介護

に関する普及・啓発等の実施 
実施 実施 実施 実施 実施 実施 

わたしノート（概要版を含む）の

見直し 

わたしノート 

作成 
－ － 見直し － － 

医療・介護関係者を対象とした

研修会、事例検討会の開催

（回） 

7 6 6 6 7 9 

認知症について語ろう会の開催

（回） 
5 5 5 5 6 5 

 

 
  

 



基本目標３ 認知症の人や家族の視点を重視した認知症施策の推進 

１．認知症への理解の促進、認知症予防 

２．認知症の容態に応じた適時・適切な医療・介護・相談等の提供 

３．認知症の人やその家族などへの支援の充実と認知症バリアフリーの推進 
  

活動指標 
令和５年度 

実績値 

令和６年度 

目標値 

令和７年度 

目標値 

令和８年度 

目標値 

令和６年度 

実績値 

令和７年度 

実績値 

認知症サポーター養成講座 

受講者数（人） 
912 800 800 800 1,017 

740 

(1 月末) 

ステップアップ研修会の開催 実施 実施 実施 実施 未実施 未実施 

郡山城天守台オレンジライト

アップの開催 
実施 実施 実施 実施 実施 実施なし 

認知症予防に関する出前講

座の開催数（回） 
54 40 40 40 61 70 

認知症予防教室の参加人

数（人） 
577 700 700 700 677 1,065 

認知症ガイドブックの見直し 実施 実施 実施 実施 実施 実施なし 

物忘れ相談プログラムを活用

した事業の実施回数（回） 
17 25 25 25 16 21 

本人ミーティングの実施 未実施 実施 実施 実施 実施 実施 

認知症カフェ設置数（か

所） 
14 14 15 15 14 13 

認知症高齢者等ＳＯＳネッ

トワーク事業の登録機関数

（機関） 

20 23 25 27 20 20 

認知症高齢者等支援ネット

ワーク会議の開催（回） 
1 1 1 1 1 1 

 

 
  

 

 
  

 



基本目標４ 生活支援の仕組み・体制と安心して暮らせる環境の整備 

１．生活支援体制の充実と地域づくり 

２．日常生活の支援に関するサービス・制度の充実 

３．家族介護者への支援の充実 

４．住まい・生活環境の整備・充実 

５．災害に対する取り組みの強化 
  

活動指標 
令和５年度 

実績値 

令和６年度 

目標値 

令和７年度 

目標値 

令和８年度 

目標値 

令和６年度 

実績値 

令和７年度 

実績値 

第２層コーディネーターの配

置（人） 
4 4 4 4 4 4 

第２層協議体の設置（か

所） 
8 9 10 12 10 11 

住民主体の移動支援が実

施されている地域（地

域） 

2 2 3 4 2 2 

認知症カフェ設置数（か

所）【再掲】 
14 14 15 15 14 13 

認知症カフェ連絡会の開催

数（回） 
１ 1 1 1 1 1 

施設系・居住系事業所の

利用率及び有料老人ホ

ームの空室状況の把握

のための調査の実施  

１回 
1 回以上 

実施 

1 回以上 

実施 

1 回以上 

実施 
1 回 １回 

自主防災組織の組織率

（%） 
85.4％ 86.0％ 86.7％ 87.3％ 85.7％ 85.9% 

個別計画に係る研修の実

施 
15回 15回以上 15回以上 15回以上 11回 21回 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 
 



基本目標５ 相談支援機能の構築・強化 

１．地域包括支援センターの機能強化 

２．高齢者の権利擁護と虐待防止の推進 
  

活動指標 
令和５年度 

実績値 

令和６年度 

目標値 

令和７年度 

目標値 

令和８年度 

目標値 

令和６年度 

実績値 

令和７年度 

実績値 

第 １ 層 会 議 の 開 催 数

（回） 
1 ８ １０ １０ 4 4 

第 ２ 層 会 議 の 開 催 数

（回） 
１ １ １ １ 1 1 

第 ３ 層 会 議 の 開 催 数

（回） 
１ １ １ １ 1 1 

複合的な問題を他分野（障

害・医療など）の相談機関と

連携 し た会議 の開催数

（回） 

5 

（39） 
５ ５ ５ 

5 

（38） 

5 

(38) 

地域連携ネットワーク会議の

開催数（回） 
１ 1 1 1 1 1 

コーディネート検討会の開催

数（回） 
6 6 6 6 7 6 

広報啓発活動（講演会・出

前講座）の開催数（回） 
7 13 13 13 8 26 

高齢者虐待を検討する会議 

（ コ ア 会議） の開催数

（回） 

12 12 12 12 12 12 

高齢者虐待防止ネットワーク

会議（地域包括ケア推進会

議）の開催数（回） 

１ １ １ １ 1 1 

 

 
  

 

  



基本目標６ 介護保険制度の適正な運営の推進 

１．介護保険サービスの提供体制の整備・充実 

２．ケアマネジメントの質の向上 

３．介護保険サービスの適正化 

４．介護人材の育成・確保と介護現場の業務の効率化 
  

活動指標 
令和５年度 

実績値 

令和６年度 

目標値 

令和７年度 

目標値 

令和８年度 

目標値 

令和６年度 

実績値 

令和７年度 

実績値 

指定事業所運営指導の実施

（件） 
2 10 10 10 33 3 

多職種による事例検討会開

催数（回） 
５ ５ ５ ５ 5 5 

リハビリテーション専門職との 

アセスメントによる自立支援型 

ケアマネジメントの実施（件） 

4 ６ ６ ６ 5 4 

ケアプランチェック数（件） 158 210 220 230 200 136 

介護事業所における人材確

保及び多様な人材登用の状

況の実態調査 

１回 
１回以上 

実施 

１回以上 

実施 

１回以上 

実施 
1 回 １回 

 

 
  

 
 


