
イベント

相談・保育

子育
て

ようこそ図書館

おはなしの杜
　ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
今回は保護者の同伴可能♪
日時＝12月7日（日） 11時～11時30分
対象＝4歳～小学生
　場所・問合せ＝図書館２階
　　集会展示室(☎55-6600）

無料

親子で図書館 

だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、

　　手あそびのたのしいひととき。
日時＝12月11日（木）・21日（日）
　各日1０時30分～11時
対象＝0～3歳くらいまでの幼児と保護者
場所･問合せ＝図書館2階 集会展示室
　(☎55-6600)

無料

無料
予約制

親と子の
リフレッシュ体操

日時＝12月17日(水)10時～11時（受付：9時45分～)
講師＝森田 さち代さん
対象・定員＝市内在住の未就園児と保護者、15組
 申込＝12月１日（月）より、随時HPへ（やまとこども園
　 chouchouで検索。子ども1人ずつ申し込みが必要）
　　　場所・問合せ＝やまとこども園chouchou
　　　　 　（☎59-4141）

　親子で一緒に体操をしたり、体をたくさん
動かして楽しくリフレッシュしましょう！また、
子育てのお悩みなどを共有し、解決につなげて
いきましょう。

ママパパクラス
お風呂編

日時＝令和８年1月14日（水）
　13時30分～14時30分
対象・定員＝妊婦・父親になる人
　（単身での参加、祖父母・経産婦
　の参加も可）、5組
　   持ち物＝母子健康手帳
　    場所・問合せ＝さんて郡山
　　　　　(☎58-3333)

　助産師・保健師と一緒にお風呂実習（赤ちゃん
人形を使用した沐浴、赤ちゃん人形の抱っこ体験、
妊婦体験ジャケットの着用をしませんか。

無料
予約制

　児童が病気の際、保護者の就労等により、家庭での保育が困難な時に、
一時的にお預かりし、保育・看護を行う専用施設です。

病児保育施設

病児保育園「のびのび」 病児保育室「にこるーむ」

日時＝（平日）８時３０分～１７時３０分（延長保育）１７時３０分～１８時（１日あたり５００円）
場所＝大和郡山病院 病児保育園「のびのび」、まつい赤ちゃんキッズクリニック 病児保育室「にこるーむ」
対象＝市内在住の満６カ月～小学校６年生の子ども　　　定員＝「のびのび」 ３人、「にこるーむ」 ５人
費用＝１日あたり2,000円（別途実費要） ※生活保護世帯および市町村民税非課税世帯は無償。
申込＝市役所もしくは病児保育施設にて事前登録をし、
　利用前に予約が必要
　  持ち物＝各病児保育施設へお問い合わせください
　　　　問合せ＝保育支援課（内線５２４）、
　　　　　　　「のびのび」（☎88-2244）、
　　　　　　　　　　「にこるーむ」（☎85-7250）
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子どもの定期健診 （持ち物は市HP等をチェック♪）

当日の受診者には仕上げみがき用の歯ブラシをプレゼントしています。

健康カレンダーホームページ

詳細はこちら

令和6年12月  1日～15日生
令和6年12月16日～31日生

令和6年6月  1日～15日生
令和6年6月16日～30日生

令和4年7月  1日～15日生
令和4年7月16日～31日生

１２カ月児
育児相談
１歳６カ月児
健康診査
３歳児
健康診査

1月  9日(金)
1月23日(金)

令和８年

令和８年

1月  7日(水)
1月21日(水)

令和８年

令和８年

1月15日(木)
1月29日(木)

令和８年

令和８年

９時15分
　～９時45分

13時
　～13時45分

13時
　～13時45分

事 業 名 対　　　象 実 施 日　・　受 付 時 間

相談・保育

お知らせ

健　診

　妊娠中のこと、出産後の心身の悩み、育児に関する
事などお気軽にご相談ください。
詳しくは市HPをご覧ください。
日時＝令和８年1月7日(水)・21日(水)
対象・定員＝妊婦・おおむね出産後1年以内の産婦と
　赤ちゃん、1組30分ずつ
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル（妊婦は不要）
場所・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無料
予約制

マタニティ･
赤ちゃん相談

さんて郡山
（☎５８-３３３３）
問

子育て応援サイト

　月6回歯科衛生士によるブラッシング
指導など個別の相談を実施しています。
※歯科検診ではありません。
日時＝令和８年1月9日（金）・23日(金) 受付:11時
　1月7日(水)・15日（木）・21日(水)・29日(木) 受付：13時
対象・定員＝0～6歳（就学前）の乳幼児と妊産婦､各日1人
持ち物＝母子健康手帳､歯ブラシ
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無料
予約制

乳幼児･妊産婦の
歯の相談

児童手当の支払い
　児童手当の10月分～11月分は、１2月１５日（月）に受給者の預金口
座に振り込みます。１６日（火）以降に入金を確認してください。
※次のときは、速やかに届出をしてください。
①児童の数が増減したとき ②振り込み口座の変更や解約をしたとき
③名前や住所を変更したとき ④受給者が公務員になったとき
⑤３歳未満の児童がいる受給者の年金区分が変わったとき
問合せ＝子育ち支援課(内線５２２)

詳しくは
市HPへ

行こうよ、こども食堂へ行こうよ、こども食堂へ
誰かと思いっきり話がしたい、あなたへ。
こども食堂に行けば、
新しい友だちに会えるかも。
市内１７のこども食堂は
あなたを待っているよ。

誰かと思いっきり話がしたい、あなたへ。
こども食堂に行けば、
新しい友だちに会えるかも。
市内１７のこども食堂は
あなたを待っているよ。
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