
健 康
9月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です！9月は食生活改善普及運動・健康増進普及月間です！
～健康寿命をのばそう！～ １に運動 ２に食事 しっかり禁煙 よい睡眠

県総合医療センター公開講座
「最新のがん治療2025」
　がんの治療法は進歩しています！国民の２人に１人が「がん」になる時代となっています。あなたやご
家族が「がん」と診断された時どんな治療が可能なのか？最新のがん治療について、各領域の専門家
がやさしく解説します。
日時＝10月１1日(土)１３時～15時（開場１２時45分）
※同時開催 あをによし祭（１０時～１６時）。
場所･問合せ＝県総合医療センター 患者支援センター1階  講堂（☎0742-46-6001）

精神保健福祉相談
精神科認定看護師、精神保健福祉士による個別相談

日　時
10月 3日(金)   13時30分～14時30分･14時45分～15時45分
10月23日（木）     9時30分～10時30分･10時45分～11時45分
場所＝さんて郡山もしくは相談希望者の自宅
対象･定員＝精神的な症状で悩んでいる人や家族、各日２人
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無　料
要申込

無　料
要申込

無　料

市民交流館主催講座
「睡眠」と「健康」の知恵袋 受講者募集

睡眠のお悩みありませんか？睡眠と健康の意外な関係とより良い睡眠をとるためのポイントを紹介。
日時＝9月28日(日)9時30分～11時
場所＝市民交流館「きんぎょの駅」１階 集会室
対象・定員＝市内在住・在勤の成人、50人 ※受講者多数の場合は抽選。
講師＝日高さん
申込・問合せ＝９月１日（月）～１６日（火）に市民交流館（☎51-1155）へ

毎日の生活に+１０分！
“ちょい歩きプラス”からはじめ
ましょう！プラス10分で歩数は

約1，000歩増加します。長時間の座位を
避け、こまめに体を動かしましょう。

運動
禁煙でたばこの煙をマイナス
たばこの煙には、多種類の有害
物質が含まれています。自分の

ため、周りの人の受動喫煙防止のために
禁煙してみませんか。

禁煙

主菜・副菜を合わせて栄養バラ
ンスのとれた食事をとりましょう！  

         特に高齢の人は「低栄養予防」に
肉や魚などのタンパク質もしっかりとりま
しょう！毎日の食事に野菜をプラスする「ベ
ジたべプラス」も大切です。

食事
就寝前のパソコン・ゲ-ム・スマ
ホの使用は、夜更かし・朝寝坊・
睡眠不足を助長します。寝る前

はこれらの使用を避けましょう！

睡眠

プラス定期的に各種がん検診や健康診査をうけ
て、生活習慣病を予防しましょう。

問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）
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休日応急診療所 ｢さんて郡山｣内 (☎59-2299) 診療科目：内科･小児科　診療時間：13時～19 時
診療日：日曜･祝日･年末年始（12月29日～1月3日）　※必ず事前にお電話ください。

無　料
要申込

　糖尿病、高脂血症などの生活習慣病を予防するためにはバランスの取れた食生活・適度な
運動習慣を身につけることが大切です。生活習慣病を早期に発見し予防・改善しましょう。
日時＝令和8年2月末まで 
場所＝市内指定医療機関
対象＝昭和６１年３月３１日以前生まれで、生活保護を受給している人
申込・問合せ＝事前にさんて郡山(☎58-3333)で受診券の発行を受け、受診医療機関へ
※受診券がないと無料で受けられません。

さんて健診

要申込

　予防接種には発症予防や重症化予防の効果があります。
気になることは接種を受ける前に医師に相談し必要性や副反応を正しく理解しましょう。
市外接種・公費負担証明書の手続きは９月２４日(水)より開始します。
日時＝１０月１日（水）～令和８年１月３１日(土)
場所＝市内指定医療機関(市外で接種する場合は接種前に手続きしてください)
対象＝自らの意思と責任で接種を希望し、①・②いずれかに該当する人
　①満６５歳以上の人
　②満６０～６５歳未満で心臓腎臓または呼吸器の機能により、自己の身辺の日常生活活動
が極度に制限される程度の障害のある人､またはヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機
能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害のある人（身体障害者手帳１級相当）

費用＝インフルエンザ1,500円、コロナ6,000円
　（無料となる対象の人の条件があります。お問い合わせください。) 
市内指定医療機関(コロナ定期予防接種は対応可能な医療機関が決まっています)

令和７年度
高齢者インフルエンザ・コロナ定期予防接種

問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

あみもと内科
上田医院 北和診療所
おおさかクリニック
奥井医院
奥村医院
おざきクリニック
小野クリニック
かきざきクリニック
角谷整形外科
かくたに内科消化器内科
片桐民主診療所
川本耳鼻咽喉科
くま内科
小泉診療所
郡山いむらクリニック
郡山青藍病院
砂川医院
関谷医院
高樹医院
田北病院
辻村医院
豊原クリニック

５６-３２３１
５２-３５０１
５９-４４１１
５７-６６２５
５４-００５８
５５-５５１０
６１-５８０１
５９-６１０１
５５-５２１０
８５-５４７７
５３-７５５０
５４-０３３３
５４-７８８０
５２-３０３５
５５-００２７
５６-８０００
５２-５３９４
５４-０３０１
５３-０６０８
５４-０１１２
５２-２７１８
５１-１０４８

○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○

○
○

○

なか小児科
中島医院
奈良厚生会病院
にしざき内科クリニック
はちすか内科
林整形外科医院
原医院
ひらた泌尿器科クリニック
藤村病院
牧浦内科
松岡内科医院
まつたハ-トクリニック
松本内科クリニック
三橋仁美レディースクリニック
壬生医院
八木医院
矢田山診療所
大和郡山病院
やまと精神医療センター
山本耳鼻咽喉科医院
善本内科クリニック
ひらい内科クリニック

５１-１１５１
５４-９７１７
５６-５６７８
８５-５２５１
５４-５５２７
５３-２４７６
５６-３０９４
５３-１０００
５３-２００１
５７-６５９５
５３-６０５６
５７-０２０２
５３-８１７４
５１-１１３５
８５-６６８０
５７-１１２３
５３-７７４１
５３-１１１１
５２-３０８１
５４-３９６７
５３-７８８８
８５-５５６８

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

市内指定医療機関 電話番号 コロナ 市内指定医療機関 電話番号 コロナ
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