
市の内外から多くの学生が集まり、学ぶ、奈良高専。
所有者の自宅の空き部屋を学生に貸し出し、同居交流する”ほど良い距離感”の暮らし方。
すまいを共有するだけでなく、心も共有する新しい暮らしのかたちに興味はありませんか。

今年の４月からソリデール生活を始めた３組は充実した楽しい生活を送っています。

奈良県内および周辺地域に在住・在勤・在学の
１８歳以上（令和８年４月１日現在）の女性
（高校生不可、未婚・既婚は問いません）

応募資格

問 まちづくり戦略課（内線675・　   senryaku@city.yamatokoriyama.lg.jp）

問 市観光協会（〒639-1132 高田町92-16・☎５２-２０１０）

芸能活動を業とせず、メディアやプロダクション
等の契約がない人（任期中、他団体の親善大使
等との兼任はできません。）

特に大和郡山を愛し、年間４０回程度観光
関連の事業、キャンペーン、伝統行事な
どに参加できる人

募集人数＝３人　審査＝第１次面接…１１月１６日（日）、最終面接…１２月７日（日）
申込＝１０月２６日（日）必着で、エントリー用紙、またはフォームに
　必要事項を記入し、写真、自己ＰＲの作文を同封して下記へ
　 （詳細は観光協会HPをご確認ください）

任期は令和８年３月下旬の
  　 「お城まつり」から約１年間

所有者Hさん
スマホ等の使い方を教えて
もらうなど、共に学び合え
る関係性です。 
気持ちの上でも安心感があ
ります。

所有者Kさん
ほど良い距離感で
何の負担もなく過ごせています。

学生Kさん
高専の学生寮と一人暮らしの中
間地点のように思います。急に
一人で暮らしたら変化の幅が大
きすぎるけど、半歩進んだ感じ
がします。所有者さんとの生活
には学びがあります。

学生Iさん
学生寮より快適に過ごしています。所有者さん
の暮らしの工夫などを知ることができて、将来
の生活に活かせると思います。

学生Oさん

同年代の人との生活とは違った良さがありま
す。ソリデール生活は楽しく、今の生活が好き
です。

所有者Yさん

２階で物音がすると、誰かがいてくれてい
るという安心感があります。学生さんが来
てくれて良かったです。

i

 所有者は学生への食事の提供は不要です。奈良高専生は学生寮の食堂利用が原則です。

対象世帯や対象住居などの受入条件、同居開始までの流れなどの詳細は市HPをご覧ください。
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あなたの魅力ある笑顔で大和郡山を元気にPR
第４４代女王卑弥呼 募集

あなたの魅力ある笑顔で大和郡山を元気にPR
第４４代女王卑弥呼 募集

～楽しもう　学びも暮らしも～
大和郡山ソリデール

～楽しもう　学びも暮らしも～
大和郡山ソリデール
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問 介護福祉課（内線５１４・515）

日程＝9月１日（月）～ ３０日（火）
展示場所＝老人福祉センター、市役所交流棟、各地区公民館、
　 南部公民館、中央公民館、矢田コミュニティ会館

日時＝9月26日(金)14時～16時
場所＝矢田コミュニティ会館 会議室1・2
対象＝市内在住・在勤の人
定員＝4人(先着順)
申込＝地域包括支援センター
　 (☎55-7733)

介護の仕事を行ううえで知っておくべき内容はもちろん、介護保険制度や認知
症のことなど、身近な生活に生かせる知識も学べる介護初心者向けの研修会。
大切な人や将来のために１歩踏み出してみませんか。（受講料無料、要申込）
日時・場所＝10月11日（土） 市役所３階 305・306・307会議室
　 10月18日（土）・25日（土） 市役所交流棟 交流ホール 各日９時～１７時３０分
対象＝介護の仕事、家族の介護など実践に関心があり、3日間の研修をすべて受
講できる人
定員＝40人（申込多数の場合は市民優先、定員を超える場合は抽選）
申込＝９月１日（月）８時３０分～３０日（火）にQRコード、またはチラシ裏面の
   申込書によりＦＡＸで、下記へ（チラシは介護福祉課や各公民館に設置、市HPに掲載）

令和6年1月1日に認知症基本法が施行し、国民が認知症の正しい理解を深め、支え合いながら活力のある社会を目指
していくこととし、9月21日を「認知症の日」、9月1日～30日を「認知症月間」と定められました。
　当市でも月間をとおして、認知症になっても輝けるまちを目指し、市内各地で様々な取り組みを実施します。

認知症の症状と対応、予防など基礎知識を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症
サポーターになりませんか？②⑤会場のみ講座終了後、もの忘れ相談を行います。
対象＝市内在住・在勤の人

認知症関連情報や高齢者・家族・支援者の思いを展示

認知症サポーター養成講座（無料・要申込）

認知症の相談は地域包括支援センターへ

もの忘れ相談会（無料・要申込）
日時＝9月30日(火)14時～16時
場所＝平和地区公民館 団体交流室
対象=市内在住・在勤の人
定員=2人(先着順)
申込＝第四地域包括支援センター
　 (☎51-0700)

若年性認知症相談会（無料・要申込）

①9月11日（木）10時～11時30分
②9月16日(火)14時～15時３0分
③9月29日(月)14時～15時３0分
④9月30日(火)10時～11時30分
⑤10月7日(火)14時～15時３0分

昭和地区公民館 会議研修室
市役所306会議室
イオンモール大和郡山2階 イオンホール
平和地区公民館 会議研修室
市役所306会議室

20人
10人
20人
20人
10人

第三地域包括支援センター
地域包括支援センター
地域包括支援センター
第四地域包括支援センター
地域包括支援センター

日　　時

名　称
活動地区
住所

電話/FAX

相談時間

地域包括支援センター
郡山北・郡山西・矢田

市役所1階
55-7733/55-6831

月～金曜
8時30分～17時15分

第二地域包括支援センター
片桐・西田中・新町
片桐地区公民館内
55-7011/55-7012
月～金曜 9時～17時
土曜　 9時～12時

第三地域包括支援センター
昭和・治道・筒井
あすなら苑敷地内
57-2233/57-1153

月～日曜
9時～18時

第四地域包括支援センター
平和・郡山南

平和地区公民館内
51-0700/51-0710

月～土曜
9時～17時

場　　所 定 員 申　　込

オレンジリングを
受講者へプレゼント♪

トピックス TOPICS

3日間の講座で介護をゼロから始める
介護に関する入門的研修
3日間の講座で介護をゼロから始める
介護に関する入門的研修
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