
奈良県最低賃金
改定

時間額＝1,107円（令和8年10月4日発効）
　最低賃金はすべての労働者に適
用されます。「賃上げ」支援助成金
パッケージの詳細はQRコードから
厚生労働省HPへ。

（地域振興課）

問 奈良労働局賃金室
（☎0742-32-0206）

　10月１日（木）から総合窓口の受
付時間が原則９時から15時までと
なりました。

（税務課）問 税務課（内線273～276）

　税は、期限内の自主納付が大原
則です。悪質な滞納の場合には、差
押を行い、税の公平・公正を保って
います。期間中は、法律に基づく財
産調査を集中的に行い、納税意思
のない滞納者に対しては、預金・給
与・生命保険・不動産など財産の差
押を執行します。
◆大切に使います！あなたの税！
　みなさんに納めていただいてい
る市税は、日常生活に密着した道
路・ゴミ・し尿処理・公園等の公共施
設・教育・児童老人福祉等の公共
サービスを提供し、住み良いまちづ
くり、住民福祉の向上のための貴
重な財源となっています。

11月・１２月は市町村税・県
税一斉滞納整理強化月間

奈良税務署
受付時間変更

生産緑地地区の一部が変更（削
除）されましたので縦覧を行います。
変更した土地の区域=筒井町地内
※市HPに詳細な計画図書を掲載。
場所＝下記窓口

大和都市計画
生産緑地地区の変更

問 まちづくり戦略課
（3階5番窓口・内線674）

10月1日付けで大和都市計画　
都市計画道路について変更しまし
たので、縦覧を行います。
変更した都市計画=都市計画道路
　近鉄郡山駅歩行者専用道

大和都市計画
都市計画道路の変更

問 まちづくり戦略課
（3階5番窓口・内線673）

11月30日は
「年金の日」です！

　「ねんきんネット」を使うと、いつ
でもご自身の年金記録を確認でき
るほか、将来の年金受給見込額に
ついて、ご自身の年金記録を基に
様々なパターンの試算もできます。
　日本年金機構HPで確認、または
下記へお問い合わせください。

（保険年金課）

問 奈良税務署
（☎0742-26-1201）

問 奈良年金事務所
（☎0742-35-1371）

単独浄化槽清掃の
申し込みはお早めに！

　年末の単独浄化槽の清掃予約は
混み合いますので、申し込みは１１
月２7日（金）までにお願いします。
　なお、期日以降の申し込みにつ
いては、年内中の清掃ができない
場合があります。
問 衛生センター（☎５６－２２７９）

気をつけて！不安をあおる分電盤の点検商法
く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

消費者センター☎53-1583　相談受付：月～金曜９時～１６時

　点検業者は「電力会社からの委託を受けている」と言葉巧みに来訪の約束をとりつけたり、「漏電し
て火事になる」と不安をあおり、不必要で高額な契約を交わそうとします。
　分電盤を含む家庭用の電気設備は、4年に1度の法定点検が電力会社に義務付けられています。法
定点検は無料です。その場合、点検日時を電話で知らせることはありません。事前に書面で通知されま
す。当日は登録調査機関の調査員証を携帯した作業員が点検に訪れ、その場で設備交換など契約の
勧誘をすることはありません。
　特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け取った日から8日以内であれば
クーリング・オフができます。分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話や訪問にはくれぐれも注
意しましょう。

　「分電盤の点検に伺います」と電力会社の関連会社を名乗る業者から電話がかかってきた。
　後日、来訪されたが、よく考えると昨年、法定点検を済ませていたことを思い出した。「必要がない」
と断ったが、「分電盤が古くこのままだと漏電して火事になる」と言われ15万円で交換工事をした。

　高齢の両親の自宅に「電力会社から委託を受け、分電盤の点検をしている」と連絡があった。何も
疑わない両親は来訪を承諾した。私が直接、電力会社に確認すると「そのような事実はない」と言わ
れた。
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問 清掃センター（☎53-3463）
月　　日

11月2３日（月）勤労感謝の日

可 燃 ご み の 収 集

通常どおり収集（可燃ごみのみ） 10時～12時

持込ごみの受付

毎月第4月曜の区域は11月26日（木）に収集
11月  3日（火）文化の日 10時～12時 毎月第1火曜の区域は11月  5日（木）に収集

不 燃 ご み の 収 集 日

※可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。ごみは７時３０分までにお出しください。

務日祝 業 のご案内

第９6回クリーンキャンペーン

問 ごみの収集：清掃センター（☎53-3463）、土泥の収集：管理課 道路維持係（内線693）

日時＝11月１5日（日）午前中（雨天実施）
※ごみはきちんと分別して、市配布のクリーンキャンペーン用のごみ袋に、土泥は土のう袋に入れ、それぞれ決められた
集積場所に整理整頓して出してください。
※枝木は５０ｃｍ～１ｍの長さに切り、ビニールひもなどで必ず束ねて出してください。
※クリーンキャンペーンを実施しない地域にお住まいで、個人的に道路側溝の清掃をしてくださる場合は、管理課道路維
持係までご相談ください。

「そっとごみを拾う心」を育て、私たちが住む街を美しく住み良い街とする活動

総合公園前の道路（矢田町・矢田
山町）で歩道や側溝などの清掃活
動をします。
日時＝１１月２0日（金）8時45分～
　（約1時間、雨天中止）
場所＝集合：総合公園 東入口
　清掃：横山口交差点～大池間
※ごみ袋、火ばさみなどの道具は
　準備します。
※作業しやすい服装でご参加くだ
　さい。

（環境政策課）

一緒に活動しませんか

問 やまと郡山環境を良くする市民の会
野村（☎090-2118-8831）

「火の確認　いい日を支える
いい習慣」
　火災が発生しやすい時季を迎え
るにあたり、火災予防意識を高め、
高齢者を中心とする死者の減少や
財産の損失を防ぐことを目的として
います。
　11月に入って寒い日が多くな
り、ストーブ等の暖房機器を使用す
る頻度が増えてきます。
　暖房器具を使用する際は、周辺
の整理整頓を行い、可燃物を近く
に置かないようにしましょう。

11月９日～15日
秋季火災予防運動

問 県広域消防組合 大和郡山消防署
予防課（☎59-1191）

通常どおり収集（可燃ごみのみ）

　奈良市・天理市内で広域交通規
制が行われます。
日時＝１２月１3日（日）８時３０分ごろ
　～１５時ごろ
※昨年よりコースが一部変更とな
り、法蓮佐保橋～高天～県庁東
間が午後まで規制されます。
　詳しくは「奈良マラソン交通規制」
で検索してください。

奈良マラソン２０２6
開催に伴う交通規制

奈良マラソン実行委員会事務局
（☎０７４２-８１-８７５２）

問 地域包括ケア推進課
高齢支援係（内線５1３）

試験日＝令和9年１月２3日（土）また
は２4日（日）（１次試験）
資格=令和9年４月１日現在、１５歳
以上１７歳未満の男子で、中学校
卒業者（令和9年３月に中学校卒
業見込みの者を含む。）

申込=１０月１日（木）～令和9年１月
１4日（木）（締切日必着）
◆２等陸・海・空士（任期制自衛官）
も年間を通じて受付中
資格＝採用予定月の１日現在、１８
歳以上３３歳未満の男女

※詳細は下記へ。

（市民課）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒の募集案内

問 自衛隊奈良募集案内所
（☎０７４２-２７-５７０１）

訓練科＝①金属加工技術科（企業
実習付）②住環境計画科③ＣＡＤ
/ＮＣ技術科④電気設備技術科
訓練期間=令和9年1月4日（月）～
6月28日（月）
場所＝ポリテクセンター奈良
対象・定員＝訓練を受講して再就職
を希望する人（①は55歳未満）、
①②各6人程度、③15人、④16
人
費用＝無料（教科書代等は自己負担）
申込＝11月2日（月）～27日（金）に
下記へ

（地域振興課）

問 ポリテクセンター奈良
（☎０７４４-２２-５２２６）

公共職業訓練
受講生募集中

　令和8年度の日赤活動資金募集
は、4,217,315円が集まりました。
ご協力ありがとうございました。
　この募金は、日本赤十字社奈良
県支部に集められ、災害救助活動、
血液事業の推進など様々な事業活
動に使われます。

日赤活動資金募集の
ご協力について（お礼）

　ご自宅の毎日使うトイレや廊下
などの電球を通信機能付きLED電
球に交換するだけで、離れて暮らす
家族を見守ることができるサービ
スです。
　24時間点灯・消灯が確認できな
い場合、事前に登録したメールへ自
動通知します。
対象＝65歳以上のひとり暮らしま
たは高齢者世帯の人
費用＝月額500円

ひとり暮らし高齢者の
安心に「あんしんライト」

問 日本赤十字社奈良県支部
大和郡山市地区・
障害福祉課（内線532）

　建退共制度は建設現場で働く人
たちのために、国が作った退職金
制度です。
詳細はQRコードから建退共HPへ。

（地域振興課）

建設業退職金
共済制度

問 勤労者退職金共済機構 建設業
退職金共済事業奈良支部
（☎0742-22-3345）

　オストメイト（人工肛門・人工膀胱
をもっている人）の人、色々な悩み・
苦労を専門看護師、支部役員、ス
トーマ装具業者や同じ立場の人に
相談してみませんか。（無料・申込不
要）
日時＝①１１月１7日（火）９時～１２時
　②１１月20日（金）９時～１２時
場所＝①奈良市ボランティアイン
フォメーション１階 会議室１-2
　②県社会福祉総合センター
　２階ボランティアルーム
対象＝県内在住のオストメイトの人

（障害福祉課）

オストメイト
個別無料相談会

問 日本オストミー協会 奈良県支部
（　  joanarashibu@gmail.com）

　見えない人、見えにくい人のため
の様々な機器、日常生活用具、最新
のものも含め多数展示。機器につ
いて説明を受けたり、実際使ってみ
たりもできます。同時に、視覚障害
に関する相談も受け付けています。
（無料・要申込）
日時＝11月12日（木）・13日（金）
　10時～16時
場所＝県立盲学校 会議室
対象＝視覚に障害を持っている人
　やその家族、福祉施設関係者
申込＝電話またはメールで下記へ

（障害福祉課）

視覚障害者のための
福祉機器展

問 県立盲学校 自立活動委員会 福本・
神山（☎56-3171・　  atsukok
790@e-net.nara.jp）
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問 清掃センター（☎53-3463）
月　　日

11月2３日（月）勤労感謝の日

可 燃 ご み の 収 集

通常どおり収集（可燃ごみのみ） 10時～12時

持込ごみの受付

毎月第4月曜の区域は11月26日（木）に収集
11月  3日（火）文化の日 10時～12時 毎月第1火曜の区域は11月  5日（木）に収集

不 燃 ご み の 収 集 日

※可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。ごみは７時３０分までにお出しください。

務日祝 業 のご案内

第９6回クリーンキャンペーン

問 ごみの収集：清掃センター（☎53-3463）、土泥の収集：管理課 道路維持係（内線693）

日時＝11月１5日（日）午前中（雨天実施）
※ごみはきちんと分別して、市配布のクリーンキャンペーン用のごみ袋に、土泥は土のう袋に入れ、それぞれ決められた
集積場所に整理整頓して出してください。

※枝木は５０ｃｍ～１ｍの長さに切り、ビニールひもなどで必ず束ねて出してください。
※クリーンキャンペーンを実施しない地域にお住まいで、個人的に道路側溝の清掃をしてくださる場合は、管理課道路維
持係までご相談ください。

「そっとごみを拾う心」を育て、私たちが住む街を美しく住み良い街とする活動

総合公園前の道路（矢田町・矢田
山町）で歩道や側溝などの清掃活
動をします。
日時＝１１月２0日（金）8時45分～
　（約1時間、雨天中止）
場所＝集合：総合公園 東入口
　清掃：横山口交差点～大池間
※ごみ袋、火ばさみなどの道具は
　準備します。
※作業しやすい服装でご参加くだ
　さい。

（環境政策課）

一緒に活動しませんか

問 やまと郡山環境を良くする市民の会
野村（☎090-2118-8831）

「火の確認　いい日を支える
いい習慣」
　火災が発生しやすい時季を迎え
るにあたり、火災予防意識を高め、
高齢者を中心とする死者の減少や
財産の損失を防ぐことを目的として
います。
　11月に入って寒い日が多くな
り、ストーブ等の暖房機器を使用す
る頻度が増えてきます。
　暖房器具を使用する際は、周辺
の整理整頓を行い、可燃物を近く
に置かないようにしましょう。

11月９日～15日
秋季火災予防運動

問 県広域消防組合 大和郡山消防署
予防課（☎59-1191）

通常どおり収集（可燃ごみのみ）

　奈良市・天理市内で広域交通規
制が行われます。
日時＝１２月１3日（日）８時３０分ごろ
　～１５時ごろ
※昨年よりコースが一部変更とな
り、法蓮佐保橋～高天～県庁東
間が午後まで規制されます。
　詳しくは「奈良マラソン交通規制」
で検索してください。

奈良マラソン２０２6
開催に伴う交通規制

奈良マラソン実行委員会事務局
（☎０７４２-８１-８７５２）

問 地域包括ケア推進課
高齢支援係（内線５1３）

試験日＝令和9年１月２3日（土）また
は２4日（日）（１次試験）
資格=令和9年４月１日現在、１５歳
以上１７歳未満の男子で、中学校
卒業者（令和9年３月に中学校卒
業見込みの者を含む。）

申込=１０月１日（木）～令和9年１月
１4日（木）（締切日必着）
◆２等陸・海・空士（任期制自衛官）
も年間を通じて受付中
資格＝採用予定月の１日現在、１８
歳以上３３歳未満の男女

※詳細は下記へ。

（市民課）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒の募集案内

問 自衛隊奈良募集案内所
（☎０７４２-２７-５７０１）

訓練科＝①金属加工技術科（企業
実習付）②住環境計画科③ＣＡＤ
/ＮＣ技術科④電気設備技術科

訓練期間=令和9年1月4日（月）～
6月28日（月）

場所＝ポリテクセンター奈良
対象・定員＝訓練を受講して再就職
を希望する人（①は55歳未満）、
①②各6人程度、③15人、④16
人
費用＝無料（教科書代等は自己負担）
申込＝11月2日（月）～27日（金）に
下記へ

（地域振興課）

問 ポリテクセンター奈良
（☎０７４４-２２-５２２６）

公共職業訓練
受講生募集中

　令和8年度の日赤活動資金募集
は、4,217,315円が集まりました。
ご協力ありがとうございました。
　この募金は、日本赤十字社奈良
県支部に集められ、災害救助活動、
血液事業の推進など様々な事業活
動に使われます。

日赤活動資金募集の
ご協力について（お礼）

　ご自宅の毎日使うトイレや廊下
などの電球を通信機能付きLED電
球に交換するだけで、離れて暮らす
家族を見守ることができるサービ
スです。
　24時間点灯・消灯が確認できな
い場合、事前に登録したメールへ自
動通知します。
対象＝65歳以上のひとり暮らしま
たは高齢者世帯の人
費用＝月額500円

ひとり暮らし高齢者の
安心に「あんしんライト」

問 日本赤十字社奈良県支部
大和郡山市地区・
障害福祉課（内線532）

　建退共制度は建設現場で働く人
たちのために、国が作った退職金
制度です。
詳細はQRコードから建退共HPへ。

（地域振興課）

建設業退職金
共済制度

問 勤労者退職金共済機構 建設業
退職金共済事業奈良支部
（☎0742-22-3345）

　オストメイト（人工肛門・人工膀胱
をもっている人）の人、色々な悩み・
苦労を専門看護師、支部役員、ス
トーマ装具業者や同じ立場の人に
相談してみませんか。（無料・申込不
要）
日時＝①１１月１7日（火）９時～１２時
　②１１月20日（金）９時～１２時
場所＝①奈良市ボランティアイン
フォメーション１階 会議室１-2
　②県社会福祉総合センター
　２階ボランティアルーム
対象＝県内在住のオストメイトの人

（障害福祉課）

オストメイト
個別無料相談会

問 日本オストミー協会 奈良県支部
（　  joanarashibu@gmail.com）

　見えない人、見えにくい人のため
の様々な機器、日常生活用具、最新
のものも含め多数展示。機器につ
いて説明を受けたり、実際使ってみ
たりもできます。同時に、視覚障害
に関する相談も受け付けています。
（無料・要申込）
日時＝11月12日（木）・13日（金）
　10時～16時
場所＝県立盲学校 会議室
対象＝視覚に障害を持っている人
　やその家族、福祉施設関係者
申込＝電話またはメールで下記へ

（障害福祉課）

視覚障害者のための
福祉機器展

問 県立盲学校 自立活動委員会 福本・
神山（☎56-3171・　  atsukok
790@e-net.nara.jp）
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期間＝11月9日（月）～27日（金）
時間・場所＝①社会福祉会館、矢
田・平和・治道・昭和・片桐支所、
西田中町ふれあいセンター：月～
金曜（祝日除く）９時～１６時30分
②老人福祉センター：月～金曜
（祝日除く）９時～１７時
③中央公民館、南部公民館：月～
土曜（水曜・祝日除く）９時～１７時

条件＝常温で保存できるもの、未開
封のもの、賞味期限が令和9年１
月以降のもの
例）米、素麺などの乾麺、缶詰、イ
ンスタント食品、レトルト食品、
お菓子、調味料など

※冷蔵・冷凍が必要な物、手作り
品、アルコール類は受付不可。

フードドライブに
ご協力ください

　12月4日（金）～10日（木）は「人
権週間」です。これにあわせて、人
権フェアを開催します。（無料・申込
不要。手話通訳・要約筆記あり）
◯第2５回人権ショートレター入賞作
　品発表（各部最優秀賞・優秀賞の
朗読）

◯講演会
　講師：酒井 響希 さん（ドラマー）
　演題：「誰もが輝ける場所が必ず
ある」

日時＝12月5日（土）13時～15時
30分（受付12時30分）

場所＝DMG MORI やまと郡山城
　ホール 小ホール
◆人権擁護委員による
特設人権相談所 （予約不要）

時間=10時～12時
場所=市役所交流棟２階
　交流ルーム2

第25回やまと
こおりやま人権フェア

問 人権施策推進課（内線332）
「つながる・ひろがる・支えあう、笑顔
の輪」
ボランティア連絡協議会加入のボラ

ンティアが全て集合。ボランティア
ビューローもやってくる！ステージイベ
ント・クイズラリー・缶バッジ・ヤクルトの
容器でつくる「へび」と「マラカス」など。
◆フードドライブも実施
　賞味期限が令和９年1月以降の記
載がある食品をご持参お願いしま
す。詳細についてはＱＲコードへ。
日時＝１1月23日（月・祝）10時～15時
場所＝ＤＭＧ MORI やまと郡山城
　ホール レセプションホール

第２1回
ボランティアフェスタ

問 社会福祉協議会 地域福祉課
（☎５３-６５３１）

問 社会福祉協議会 地域福祉課
（☎５３-６５３１）

　臼と杵を使って、本格もちつき体
験！つきたてのおもちを食べて、みん
なで一緒にたのしい思い出をつくり
ませんか。（無料・要申込）
日時＝１２月6日（日）１０時～１2時30
分
場所＝社会福祉会館
対象・定員＝市内在住の母子・父子
家庭の児童およびその保護者、
60人（先着順）

申込＝11月5日（木）～２６日（木）の
平日９時～16時30分に電話、ま
たは直接、下記へ

母子寡婦家庭等
もちつき大会

問 社会福祉協議会 地域福祉課
（☎５３-６５３１）

　高齢になっても、誰もが役割を持
ち元気にイキイキと暮らせるまちを
目指して、社会参加（ボランティア
や就労的活動、住民による支え合
い活動）をテーマとして、講演と地
域で既に活躍している人たちが実
践発表を行います。（無料・要申込）
日時＝12月14日（月）14時～16時
　30分（受付13時30分）
場所＝社会福祉会館3階 大研修室
講師＝社会福祉法人大阪ボラン
ティア協会 理事長 早瀬 昇 さん
定員＝100人（先着順）
申込＝11月5日（木）～20日（金）に
　電話またはQRコードで下記へ

地域支えあい
市民フォーラム

FAX
問 社会福祉協議会 地域福祉課
（☎５３-６５３１ ）

展示参加者（事業所）、飾り付け
等の準備、開催期間中の受付・案内
等をするボランティアを募集します。
期間＝令和9年２月２0日（土）
　～３月３日（水）
場所＝市内城下町一帯
申込＝１１月30日（月）までに下記へ

第１6回大和な雛まつり
展示参加者・ボランティア募集

問 市商工会（☎53-5955）
市観光協会（☎52-2010）

令和8年度 公民館お正月講座参加者募集
申込・問合せ＝１１月9日（月）～20日（金）の９時～１７時に、直接、開講される各公民館の事務室へ
　（南部公民館は水・日曜、祝日を除く、治道・昭和各地区公民館は土・日曜、祝日を除く）
※定員になり次第、締め切り。※講座の日程などは、一部変更する場合があります。

切り板はり合わせ木工四神獣づくり（青龍・朱雀）

新年を飾るフラワーアレンジメント

クリスマスリースを作ろう（親子可）

お正月飾りを作ろう（親子可）

12月3日（木）9時30分～11時30分

日時

年齢不問、15人 手作り木製玩具製作 塩見 浩二さん 1体につき300円

対象・定員 講師 参加費

12月25日（金）10時～12時 18歳以上、10人程度 日本フラワーデザイナー協会本部 田中 友子さん 2,000円

11月24日（火）9時30分～11時30分 18歳以上、10人程度 日本フラワーデザイナー協会本部 田中 友子さん 2,000円

12月10日（木）9時30分～11時30分 18歳以上、10人程度 日本フラワーデザイナー協会本部 田中 友子さん 2,000円

南部公民館　　 （☎59-1316）

治道地区公民館（☎56-3085）

昭和地区公民館（☎56-0015）

昭和地区公民館（☎56-0015）

額田部運動公園
施設教室案内

◆合気道教室
（月3,000円、定員各20人）
子ども 木曜18時30分～
　　　 　 19時30分
　　  土曜12時30分～
　　　　 13時30分
大人 木曜19時40分～
　　　　 20時40分

土曜13時40分～
　　　 14時40分
◆フラダンス教室（定員各10人）
小学生（月2,000円）
　第2・４金曜17時～18時
大人初級（月2,500円）
　第2・４金曜18時30分～20時
◆かけっこ教室（月4回3,０００円、
定員30人）
年長～小学生
水曜16時45分～１8時15分

（まちづくり事業課）
問 額田部運動公園（☎59-2088）

　日ごろ、昭和地区公民館で活動
しているクラブによる作品展示、実
技や芸能発表会を開催します。
日時＝１1月8日（日）10時～12時
30分

場所＝昭和地区公民館

第３1回
昭和地区公民館まつり

問 昭和地区公民館（☎５６-００１5）

問 三の丸会館（☎53-5350）

日時・内容＝〇１１月７日（土）９時１５
分～１７時：開会式、三の丸会館所
属クラブ作品展、実技・芸能発表
〇１１月８日（日）９時～１６時：ゲス
トによる落語・音楽療法、三の丸
会館所属クラブ作品展、実技・芸
能発表、お楽しみ抽選会
場所＝三の丸会館
※公共交通機関をご利用ください。

第49回 三の丸祭

日時＝１１月13日（金）13時～15日
（日）16時30分
場所＝DMG MORI やまと郡山城
　ホール レセプションホール

（地域振興課）

第５1回
奈良支部盆栽展

問 日本盆栽協会 奈良支部 大西（☎090-6961-1936）

日程＝12月24日（木）までの全８回
対象＝大人教室：１6歳以上、
　子ども教室：年少以上
費用＝7,700円～10,000円（税込）
申込＝下記窓口で随時
※電話での申し込み、予約はできま
せん。定員に達している教室もある
ため、事前に問い合わせください。

（まちづくり事業課）

九条スポーツセンター
11月・12月度参加者募集

問 九条スポーツセンター
（☎52-1245）
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令和8年度 公民館お正月講座参加者募集
申込・問合せ＝１１月9日（月）～20日（金）の９時～１７時に、直接、開講される各公民館の事務室へ
　（南部公民館は水・日曜、祝日を除く、治道・昭和各地区公民館は土・日曜、祝日を除く）
※定員になり次第、締め切り。※講座の日程などは、一部変更する場合があります。

切り板はり合わせ木工四神獣づくり（青龍・朱雀）

新年を飾るフラワーアレンジメント

クリスマスリースを作ろう（親子可）

お正月飾りを作ろう（親子可）

12月3日（木）9時30分～11時30分

日時

年齢不問、15人 手作り木製玩具製作 塩見 浩二さん 1体につき300円

対象・定員 講師 参加費

12月25日（金）10時～12時 18歳以上、10人程度 日本フラワーデザイナー協会本部 田中 友子さん 2,000円

11月24日（火）9時30分～11時30分 18歳以上、10人程度 日本フラワーデザイナー協会本部 田中 友子さん 2,000円

12月10日（木）9時30分～11時30分 18歳以上、10人程度 日本フラワーデザイナー協会本部 田中 友子さん 2,000円

南部公民館　　 （☎59-1316）

治道地区公民館（☎56-3085）

昭和地区公民館（☎56-0015）

昭和地区公民館（☎56-0015）

額田部運動公園
施設教室案内

◆合気道教室
（月3,000円、定員各20人）
子ども 木曜18時30分～
　　　 　 19時30分
　　  土曜12時30分～
　　　　 13時30分
大人 木曜19時40分～
　　　　 20時40分

土曜13時40分～
　　　 14時40分
◆フラダンス教室（定員各10人）
小学生（月2,000円）
　第2・４金曜17時～18時
大人初級（月2,500円）
　第2・４金曜18時30分～20時
◆かけっこ教室（月4回3,０００円、
定員30人）
年長～小学生
水曜16時45分～１8時15分

（まちづくり事業課）
問 額田部運動公園（☎59-2088）

　日ごろ、昭和地区公民館で活動
しているクラブによる作品展示、実
技や芸能発表会を開催します。
日時＝１1月8日（日）10時～12時
30分

場所＝昭和地区公民館

第３1回
昭和地区公民館まつり

問 昭和地区公民館（☎５６-００１5）

問 三の丸会館（☎53-5350）

日時・内容＝〇１１月７日（土）９時１５
分～１７時：開会式、三の丸会館所
属クラブ作品展、実技・芸能発表
〇１１月８日（日）９時～１６時：ゲス
トによる落語・音楽療法、三の丸
会館所属クラブ作品展、実技・芸
能発表、お楽しみ抽選会

場所＝三の丸会館
※公共交通機関をご利用ください。

第49回 三の丸祭

日時＝１１月13日（金）13時～15日
（日）16時30分
場所＝DMG MORI やまと郡山城
　ホール レセプションホール

（地域振興課）

第５1回
奈良支部盆栽展

問 日本盆栽協会 奈良支部 大西（☎090-6961-1936）

日程＝12月24日（木）までの全８回
対象＝大人教室：１6歳以上、
　子ども教室：年少以上
費用＝7,700円～10,000円（税込）
申込＝下記窓口で随時
※電話での申し込み、予約はできま
せん。定員に達している教室もある
ため、事前に問い合わせください。

（まちづくり事業課）

九条スポーツセンター
11月・12月度参加者募集

問 九条スポーツセンター
（☎52-1245）

16大和郡山市広報 つながり



日時＝11月28日（土）11時～16時 ※雨天強風中止、公式インスタでお知らせ。
場所＝外堀緑地 ※駐輪場あり、駐車場なし。
　路上や近隣の商業施設への駐車は固くお断りします。

地域の児童・生徒の吹奏楽演奏、
ダンスパフォーマンス、キッチンカー、
福祉マルシェ、環境アトラクションなど
※会場に駐車場はありません。近
隣の駐車場をご利用ください。
日時＝１1月15日（日）１1時～
　１5時30分（雨天決行、荒天中止）
場所＝郡山城跡公園

第４回オータムフェスタ
～感謝からの贈り物～

問 大和郡山青年会議所
（　  ykjc@m4.kcn.ne.jp）

　ミニ金魚すくいも開催！
日時＝１１月２2日（日）
　8時30分～１3時
場所＝県中央卸売市場 卸売場棟
　（水産エリア）特設会場

（農業水産課）

うまいもの、いろいろ！
冬の市場まつり

問 県中央卸売市場協会
（☎56-7040）

第28回
大和是好日

飲食屋台、フリーマーケット、金魚
すくい体験、ひでながくんスタンプ
ラリー、秀長と赤膚焼に関する講座、
マンドリンコンサートなどを実施。
日時＝11月8日（日）10時～15時
　（雨天中止）
場所＝JR郡山駅東側ロータリー
※会場内禁煙。公共交通でお越し
ください。

元気城下町「金魚まつり」

問 郡山・女のまつり実行委員会
（生涯学習課内 ☎５３-１１５６）

　今年のテーマは、「秀長さんと心
つなげて輪になろう」。あらためて
人物や人柄、城下町づくりをはじめ
数々の功績について学び、これか
らもその思いを受け継ぎ、心つな
げるまちづくりに貢献したいと考
え、今回のテーマを設定しました。 
　老若男女問わず、みなさまご一
緒にお越しください。
日時＝11月22日（日）10時～15時
（雨天決行）
場所＝三の丸会館
※車での来場はご遠慮ください。

第34回
郡山・女のまつり 市科学教室冬季特別講座

一日工作教室受講生募集
　6個のLEDライトが光り、オル
ゴールのメロディも流れる手作りク
リスマスツリーを作ります。
日時＝１1月28日（土）
　9時10分～11時
場所＝三の丸会館 工作室
対象・定員＝市内在住の小学4年生
～中学3年生、15人（応募者多数
の場合は抽選）
費用＝1,500円
申込＝11月16日（月）
　17時までにQRコードで下記へ
問 生涯学習課（☎53-1156）

市観光協会（☎52-2010）

日時＝11月18日（水）
　集合：8時40分
※当日７時に警報発令の場合は中止。
　前日１７時以降に市観光協会HP
をご確認ください。
場所＝集合：筒井駅、コース：筒井城
跡・ハウス食品奈良工場など（約
７ｋｍ・約３時間）
※コースは変更となる場合があります。
定員＝５０人（先着順）
費用＝無料
申込＝１１月５日（木）から電話で下
記へ

郡山再発見ウォーク
「筒井城跡と企業訪問」

　上方落語・江戸落語・三味線合
奏・上方舞など盛りだくさんの演芸
を楽しんでください。
出演：てつ家力丸・好文亭梅楽他・
　坂本晴按実・三川瑞月社中
日時＝11月21日（土）１3時30分～
１6時（開場13時）
場所＝矢田寺念仏院 和室
定員＝50人
費用＝おみくじ付き入場券1,000
円(前売り券のみ)
※おみくじは事前に生年月日をお
知らせください。

（地域振興課）

第3回お寺で落語を楽しもう
矢田寺念仏院落語会

問 市観光ボランティアガイドクラブ・
市観光協会（☎52-2010）

問 まちづくり戦略課
（内線675）

問 矢田寺念仏院(☎５３-１５２２）、
三川（☎０７０-２３１３-９８８５）
　   gaibunden@gmail.com

　JAならけん大和郡山市経営者ク
ラブ所属のプロの農業者が行う
ガーデニング実習です。
日時＝12月6日（日）14時
場所＝JAならけん郡山営農経済セ
ンター倉庫
対象＝市内在住・在勤の人
定員＝３０人（応募多数の場合は抽
選）
費用＝1人2,000円
申込＝11月22日（日）までに、QR
コードで下記へ
持ち物＝軍手、段ボール箱（持ち帰
り用）、移植ごて

（農業水産課）

農家直伝講座2026
「花のガーデニング」

奈良県農協 郡山・生駒地区統括部
（☎0745-74-2701）

　ツリーが描かれてい
る布を藍染めし、ステン
シルでオーナメントを描
きます。
（サイズ約28㎝×23㎝）
日時＝12月6日（日）10時～15時
※途中1時間の昼休憩あり。
場所＝箱本館「紺屋」
対象・定員＝小学2～6年生、
　4人（先着順）
※小学生のみ、保護者の付添い無
しの体験です。
費用＝2,900円
申込＝11月8日（日）９時から電話で
下記へ（１コール１人のみ予約可）

箱本館「紺屋」
クリスマスツリー タペストリー

日程・試合開始時間＝①１２月５日
（土）15時5分②１２月６日（日）17時5分
③令和9年１月２３日（土）15時5分
④令和9年１月２４日（日）14時5分
※全ゲーム、ファイティングイーグ
ルス名古屋戦。
場所＝ロートアリーナ奈良
対象＝市内在住・在学・在勤の人
費用＝２階自由席：無料
１階ベンチ側指定席・エンド側指定席
優待価格2,220円（システム利用
料220円含む）

申込＝①・②１１月６日（金）18時～、
③・④１２月４日（金）18時～各試合
の前日23時59分（予定）までにQR
コードから（先着順、要会員登録）

（スポーツ推進課）

バンビシャス奈良
市民招待デー！

問 バンビシャス奈良 チケット担当（☎58-
5180・　 ticket@bambitious.jp）

問 箱本館「紺屋」（☎58-5531）

　藍で和紙を染め、しめ
縄本体と花飾りを作りあ
げます。（素材：和紙）
日時＝12月13日（日）
　10時～15時
※途中1時間の昼休憩あり。
場所＝箱本館「紺屋」
対象・定員＝中学生以上、4人
　（先着順）
※作業工程上、乳幼児を含む子ど
もの同伴はご遠慮ください。本人
のみの受講をお願いします。
費用＝3,100円
申込＝11月15日（日）９時から電話で
下記へ（１コール１人のみ予約可）

箱本館「紺屋」
藍のしめ縄体験

問 箱本館「紺屋」（☎58-5531）

　市では、イオンモール大和郡山で
幅広い世代の健康づくりに取り組
んでいます。（無料・申込不要）
日時＝12月2日（水）14時～15時
場所＝イオンモール大和郡山 １階
　南小路コート

転写紙を使って磁器に絵柄をつ
ける初心者向け講座。世界にひと
つだけの食器を作りましょう。
日時＝１1月28日（土）
　１3時３０分～15時30分
場所＝南部公民館
対象・定員＝市内在住の人、１５人
　（先着順、子どもだけの参加可）
講師＝小川 康子 さん（ポーセリン
　グアート講師）
持ち物＝手拭きタオル
申込＝１１月5日（木）から、教材費
　500円を添えて下記窓口へ

イオンモール大和郡山で
音楽療法！

地域包括支援センター
（☎55-7733）

　おなじみのクリスマスソング、ポッ
プス、クラシック、アニメソング等を、
アンサンブルたんと（森下知子さん、
大島忠則さん、大島快晴さん）が、オ
カリナとサクソフォン、フルート、ピアノ
で演奏されます。（無料・申込不要）
日時＝12月19日（土）14時～
　（開場13時30分）
場所＝平和地区公民館 多目的ホール
対象・定員＝市民、250人

親子わいわいコンサート
（クリスマスコンサート）

問 平和地区公民館（☎52-2346）

ポーセラーツ教室

問 南部公民館（☎59-1316）
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日時＝11月28日（土）11時～16時 ※雨天強風中止、公式インスタでお知らせ。
場所＝外堀緑地 ※駐輪場あり、駐車場なし。
　路上や近隣の商業施設への駐車は固くお断りします。

地域の児童・生徒の吹奏楽演奏、
ダンスパフォーマンス、キッチンカー、
福祉マルシェ、環境アトラクションなど
※会場に駐車場はありません。近
隣の駐車場をご利用ください。
日時＝１1月15日（日）１1時～
　１5時30分（雨天決行、荒天中止）
場所＝郡山城跡公園

第４回オータムフェスタ
～感謝からの贈り物～

問 大和郡山青年会議所
（　  ykjc@m4.kcn.ne.jp）

　ミニ金魚すくいも開催！
日時＝１１月２2日（日）
　8時30分～１3時
場所＝県中央卸売市場 卸売場棟
　（水産エリア）特設会場

（農業水産課）

うまいもの、いろいろ！
冬の市場まつり

問 県中央卸売市場協会
（☎56-7040）

第28回
大和是好日

飲食屋台、フリーマーケット、金魚
すくい体験、ひでながくんスタンプ
ラリー、秀長と赤膚焼に関する講座、
マンドリンコンサートなどを実施。
日時＝11月8日（日）10時～15時
　（雨天中止）
場所＝JR郡山駅東側ロータリー
※会場内禁煙。公共交通でお越し
ください。

元気城下町「金魚まつり」

問 郡山・女のまつり実行委員会
（生涯学習課内 ☎５３-１１５６）

　今年のテーマは、「秀長さんと心
つなげて輪になろう」。あらためて
人物や人柄、城下町づくりをはじめ
数々の功績について学び、これか
らもその思いを受け継ぎ、心つな
げるまちづくりに貢献したいと考
え、今回のテーマを設定しました。 
　老若男女問わず、みなさまご一
緒にお越しください。
日時＝11月22日（日）10時～15時
（雨天決行）
場所＝三の丸会館
※車での来場はご遠慮ください。

第34回
郡山・女のまつり 市科学教室冬季特別講座

一日工作教室受講生募集
　6個のLEDライトが光り、オル
ゴールのメロディも流れる手作りク
リスマスツリーを作ります。
日時＝１1月28日（土）
　9時10分～11時
場所＝三の丸会館 工作室
対象・定員＝市内在住の小学4年生
～中学3年生、15人（応募者多数
の場合は抽選）
費用＝1,500円
申込＝11月16日（月）
　17時までにQRコードで下記へ
問 生涯学習課（☎53-1156）

市観光協会（☎52-2010）

日時＝11月18日（水）
　集合：8時40分
※当日７時に警報発令の場合は中止。
　前日１７時以降に市観光協会HP
をご確認ください。
場所＝集合：筒井駅、コース：筒井城
跡・ハウス食品奈良工場など（約
７ｋｍ・約３時間）
※コースは変更となる場合があります。
定員＝５０人（先着順）
費用＝無料
申込＝１１月５日（木）から電話で下
記へ

郡山再発見ウォーク
「筒井城跡と企業訪問」

　上方落語・江戸落語・三味線合
奏・上方舞など盛りだくさんの演芸
を楽しんでください。
出演：てつ家力丸・好文亭梅楽他・
　坂本晴按実・三川瑞月社中
日時＝11月21日（土）１3時30分～
１6時（開場13時）
場所＝矢田寺念仏院 和室
定員＝50人
費用＝おみくじ付き入場券1,000
円(前売り券のみ)

※おみくじは事前に生年月日をお
知らせください。

（地域振興課）

第3回お寺で落語を楽しもう
矢田寺念仏院落語会

問 市観光ボランティアガイドクラブ・
市観光協会（☎52-2010）

問 まちづくり戦略課
（内線675）

問 矢田寺念仏院(☎５３-１５２２）、
三川（☎０７０-２３１３-９８８５）
　   gaibunden@gmail.com

　JAならけん大和郡山市経営者ク
ラブ所属のプロの農業者が行う
ガーデニング実習です。
日時＝12月6日（日）14時
場所＝JAならけん郡山営農経済セ
ンター倉庫
対象＝市内在住・在勤の人
定員＝３０人（応募多数の場合は抽
選）

費用＝1人2,000円
申込＝11月22日（日）までに、QR
コードで下記へ
持ち物＝軍手、段ボール箱（持ち帰
り用）、移植ごて

（農業水産課）

農家直伝講座2026
「花のガーデニング」

奈良県農協 郡山・生駒地区統括部
（☎0745-74-2701）

　ツリーが描かれてい
る布を藍染めし、ステン
シルでオーナメントを描
きます。
（サイズ約28㎝×23㎝）
日時＝12月6日（日）10時～15時
※途中1時間の昼休憩あり。
場所＝箱本館「紺屋」
対象・定員＝小学2～6年生、
　4人（先着順）
※小学生のみ、保護者の付添い無
しの体験です。
費用＝2,900円
申込＝11月8日（日）９時から電話で
下記へ（１コール１人のみ予約可）

箱本館「紺屋」
クリスマスツリー タペストリー

日程・試合開始時間＝①１２月５日
（土）15時5分②１２月６日（日）17時5分
③令和9年１月２３日（土）15時5分
④令和9年１月２４日（日）14時5分
※全ゲーム、ファイティングイーグ
ルス名古屋戦。
場所＝ロートアリーナ奈良
対象＝市内在住・在学・在勤の人
費用＝２階自由席：無料
１階ベンチ側指定席・エンド側指定席
優待価格2,220円（システム利用
料220円含む）

申込＝①・②１１月６日（金）18時～、
③・④１２月４日（金）18時～各試合
の前日23時59分（予定）までにQR
コードから（先着順、要会員登録）

（スポーツ推進課）

バンビシャス奈良
市民招待デー！

問 バンビシャス奈良 チケット担当（☎58-
5180・　 ticket@bambitious.jp）

問 箱本館「紺屋」（☎58-5531）

　藍で和紙を染め、しめ
縄本体と花飾りを作りあ
げます。（素材：和紙）
日時＝12月13日（日）
　10時～15時
※途中1時間の昼休憩あり。
場所＝箱本館「紺屋」
対象・定員＝中学生以上、4人
　（先着順）
※作業工程上、乳幼児を含む子ど
もの同伴はご遠慮ください。本人
のみの受講をお願いします。
費用＝3,100円
申込＝11月15日（日）９時から電話で
下記へ（１コール１人のみ予約可）

箱本館「紺屋」
藍のしめ縄体験

問 箱本館「紺屋」（☎58-5531）

　市では、イオンモール大和郡山で
幅広い世代の健康づくりに取り組
んでいます。（無料・申込不要）
日時＝12月2日（水）14時～15時
場所＝イオンモール大和郡山 １階
　南小路コート

転写紙を使って磁器に絵柄をつ
ける初心者向け講座。世界にひと
つだけの食器を作りましょう。
日時＝１1月28日（土）
　１3時３０分～15時30分
場所＝南部公民館
対象・定員＝市内在住の人、１５人
　（先着順、子どもだけの参加可）
講師＝小川 康子 さん（ポーセリン
　グアート講師）
持ち物＝手拭きタオル
申込＝１１月5日（木）から、教材費
　500円を添えて下記窓口へ

イオンモール大和郡山で
音楽療法！

地域包括支援センター
（☎55-7733）

　おなじみのクリスマスソング、ポッ
プス、クラシック、アニメソング等を、
アンサンブルたんと（森下知子さん、
大島忠則さん、大島快晴さん）が、オ
カリナとサクソフォン、フルート、ピアノ
で演奏されます。（無料・申込不要）
日時＝12月19日（土）14時～
　（開場13時30分）
場所＝平和地区公民館 多目的ホール
対象・定員＝市民、250人

親子わいわいコンサート
（クリスマスコンサート）

問 平和地区公民館（☎52-2346）

ポーセラーツ教室

問 南部公民館（☎59-1316）
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日時＝令和9年2月7日（日）10時～※各部門ごとで開始・終了時刻が異なります。
場所＝ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城ホール 大ホール・レセプションホール
対象＝◆自慢の部＝Ａ一般自慢・Ｂ古事記自慢：対象5歳以上、定員8人※未就学児は保護者の付添が必要。
　　 自慢披露：午前・午後で各定員5組
　　  ◆競技の部＝個人戦：小学生以上、定員200人　秀長杯：小学生以上、定員80組（160人）
　　  ◆頭脳スポーツの部＝個人戦一般：小学5年生以上、定員40人　個人戦ジュニア：小学1～4年生、定員40人
　　　  ダブルス：小学生以上、定員20組（40人）
費用＝無料
申込＝自慢の部は11月30日(月)、競技の部・頭脳スポーツの部は12月11日(金)までに、市HPの申込フォーム
　または、募集チラシの申込ハガキを切り取り85円切手を貼り投函（FAX・メールも可）
※各部門の詳細は、上記QRコード等から市HPをご覧ください。申込多数の場合は抽選または書類選考。

音楽のおくりもの’26

トイレ設備等の改修工事にともなう

日時＝12月27日（日） 開演14時（開場13時30分）　場所＝小ホール（全席指定）
チケット＝500円（１１月8日（日）10時～発売： ホ ）※３歳以下無料、席が必要な場合は有料。

場所＝えほんひろば：２階 おはなしの部屋、そのほか：２階 集会展示室

イベント 日　　　　　時

かみしばい劇場

えほんひろば

11月7日（土）・22日（日）・12月5日（土）
14時～14時３０分

11月14日（土）14時～14時３０分
11月28日（土）11時～11時３０分

昔話や季節の紙しばい

えほんの読みきかせや手遊びなど

発表者がオススメの本を持ち寄り５分で紹介し、
参加者全員でチャンプ本を決めるゲーム
（発表者５人、観戦者１０人募集中）

ビブリオバトル 11月 8日（日）14時～15時30分

出 演 三の丸少年少女合唱団、やまと郡山城ホール少年少女マリンバ教室、市音楽芸術協会
曲 目 線路はつづくよどこまでも、「豊臣兄弟！」メインテーマ ほか

出 演 桂 南光、桂 塩鯛、桂 米團治、桂 吉弥、桂 弥壱

桂米朝一門会
日時＝令和９年2月23日（火・祝） 開演14時（開場13時30分）　場所＝大ホール（全席指定）
チケット＝一般3,800円、メイト会員3,500円　※未就学児の入場不可。

（当日各500円増。一般は11月7日（土）10時～、メイト会員は11月5日（木）10時～発売： ホ ・ ぴ ・ ロ ・ｅ+）

市立図書館（☎55-6600）9時30分～19時
休館日 毎週火曜、第１・３水曜
※11/3（火・祝）は開館、11/5（木）は休館です。
南部公民館図書室（☎59-1316）9時～17時

奈良フィルサロンコンサート音楽の土曜日vol.226
弦楽トリオ～豊潤な響きで紡ぐ～
日時＝11月21日（土） 開演14時（開場13時30分）
場所＝レセプションホール（全席自由、定員80人） ※未就学児の入場不可。　チケット＝一般２,００0円
出 演
曲 目

相原 瞳（ヴァイオリン）、清水 絵理（ヴィオラ）、大西 泰徳（チェロ）
ディヴェルティメントK.563第１楽章（モーツァルト） ほか

（発売中： ホ）

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口  ぴ ：チケットぴあ  ロ：ローソンチケット  ｅ＋：イープラス
※発売初日の電話予約は13時～。 

2人で戦う｢秀長杯｣を開催 ！自慢の部と競技の部の同時開催で、大観客への自慢披露も！
第２1回記憶力大会参加者募集

記憶力大会実行委員会（生涯学習課内☎53-1156）

みんなの伝言板

みんなの伝言板みんなの伝言板みんなの伝言板

法律相談

女性のための法律相談

行政相談

人権相談

DV・女性相談

住宅相談

13時～16時20分

13時～16時20分

13時～16時

13時～16時

9時～16時30分

13時30分～

市民相談室

市民相談室

市民相談室

市民相談室

市民相談室

308会議室

予約制

予約制

専用電話 ☎52-6240

4日（水）・11日（水）・18日（水）

25日（水）

19日（木）

19日（木）

月～金曜

18日（水）受付：4日（水）～11日（水）

11月の市民相談

6.353幅

大正琴ロビーコンサート
11月21日(土)
13:00～14:00
南部公民館 ロビー
だれでも
無料
大正琴南公クラブ・角谷
☎090-7760-9727

第1回市民卓球交流会
11月22日(日)
9:00～16:00
総合公園 多目的体育館
市内在住・在勤・在学者
参加費300円
市卓球協会・西川
☎090-4989-2757

神経の回復へ！リハビリ体験
11月1日・8日・15日・22
日毎週日曜
13：30～14：30
デイサービスりあん郡山
脳や脊髄の病気でお悩
みの人
無料
マヒ回復リハビリ教室
きゃっちぼーる・大窪
☎090-7358-5022

花に癒される暮らしを
毎月第2金曜
13：30～15：00頃
山田町スポーツ会館
（和室）
だれでも
花代1回1,000円
華月会・大西
☎53-9514

シャンソンチャリティーコンサート
11月6日(金)
14:00（開場13:30）
DMG MORI やまと郡山城
ホール レセプションホール
歌の好きな人なら誰でも
無料
ラ･リエゾン・宇田
☎090-6662-9684

モルック体験会
11月14日(土)
10:00～12:00
九条公園 多目的広場
だれでも
無料
小崎
　   kosakosa8484@gmail.com

マツモトヨシオカイガテン
11月14日(土)
10:00～18:00
11月15日(日)
10:00～16:00
西田中町ふれあいセンター
どなたでも
無料
松本
☎090-6911-3318

A-Winds 秋の演奏会
11月15日(日)13：30～
DMG MORI やまと郡山城
ホール 大ホール
だれでも
無料
A-Winds奈良アマチュア
ウィンドオーケストラ
     awinds.nara.since1999
@gmail.com
☎080-5719-7132

楽しい吹矢で広がる友情の輪
毎週水曜
13：30～15：30
九条スポーツ会館
だれでも
500円
日本スポーツウェルネス
吹矢協会やまと郡山九
条支部・西島
☎090-2352-2961

投げたディスクよ、はじけだせ
毎月第1～4水曜
13：30～16：00
小泉西方スポーツ会館
だれでも(西方の人歓迎)
1回200円(初回無料)、
入会金1,000円、
年会費1,000円
健康生きがいづくりアド
バイザー・浅野
☎53-6733

はじめての書道
11月6日(金)
毎週金曜（ただし、祝日・
第5週は休み）
15:30～21:00
市民交流館
小学1年生～一般・シニ
ア
中学生以下3,000円、
高校生以上4,000円
加納
☎090-4038-3014

身体に優しい気功と太極拳
毎月第1・3土曜
11：00～11：45
南部公民館 和室2
市内在住20歳以上の人
参加費500円(初回無
料)、年会費2,000円
柳ふれあい太極の会
・西川
　   willow.of.taichi@gmail.com

楽しく卓球をしませんか
毎週金曜9：00～11：30
山田町スポーツ会館
市内在住青年男女
会費月700円
吉村
☎090-3287-0649

椅子に座って健康体操筋トレ
毎週火曜月4回
13：30～15：00
茶町スポーツ会館
50歳以上の女性
入会金無料、月2,000
円、見学歓迎
NPO法人ベティ体操
クラブ・魚谷
☎090-1153-2233

健康体操
毎週月曜
13:30～15:00
DMG MORI やまと郡山城
ホール 剣道場
だれでも
月3,300円、
会場費600円、
プロの先生が指導
健康体操 健体・楠原
☎52-3749

◎イベント
子ども食堂ボランティア
毎月1回日曜
9：00～16：00
社会福祉会館
だれでも
無料
萩田
☎090-5101-5559

演歌ＤＶＤのカラオケです
毎月第1～4木曜
12：00～17：00
南部公民館 多目的ホール
市内在住65歳以上男女
入会金1,000円・
月1,000円
さわやか歌の会・山本
☎090-7877-9577

地域研究科 受講生募集
4月16日（木）から
年25回（木曜開講）
13：15～16：45
DMG MORI やまと郡山城
ホール B・C会議室
市内・県内在住の60歳
以上
年51,000円
奈良フェニックス大学事
務局
☎85-6945◎会員募集
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