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特　集 FEATURE

特

　集

クックパッド

住民とともに進める、第3次健康づくり計画『大和郡山すこやか21計画』がスタートしました!
【期間：令和8年度～令和19年度】

市民のみなさんの健康
を支えるため、住民組
織・医療関係者・行政な
どが一体となって活動
しています。

●市民1人ひとりが主体的に健康づくりに取り組
むことを目指し、計画の策定・推進に住民参加
がある。
　（年２回の推進委員会では、健康課題を共有
し、具体的な取り組みを企画・実行しています）
●子どものころから高齢者になるまで一生涯を
通じた視点（ライフステージ）に加え、次の世代
に残る課題についても意識したライフコース
アプローチを展開

毎日の暮らしに健康づくりをプラス！

食事から健康づくり！
手軽に野菜を食べられるレシピや、学校や保育園の給食に出たメニューを紹介しています。
お気に入りのレシピを見つけてフォローしてくださいね♪

【健康づくりは委員会から地域へ】
　健康づくりの取り組みは、推進委員会から発信し
ていることを意識しながら会議を進めています。市
民の声を大切にし、1人ひとりが主体となって参加で
きる計画を、そして笑顔あふれる元気な大和郡山市
を目指していきます。

今年は子どもも参加できます！
市公式LINEを友だち登録し、健康づくりに取り組んでポイントを貯めて
抽選に参加しよう！
子どもはポイントを貯めて保健センターにガチャガチャを回しに来てね♪ 詳しくは市HPで第３次すこやか２１計画書や調査データを公開中！

４月号折込の健康カレンダーもご覧ください。

※本特集は令和8年2月の取材当時の記録に基づき掲載しています。

住民とともに進める、第3次健康づくり計画『大和郡山すこやか21計画』がスタートしました!
【期間：令和8年度～令和19年度】

テーマ

計画の特徴

市公式クックパッド

大和郡山すこやか21推進委員会のみなさんと行政部会

健康づくりを支える人々の声

『できることからやってみよう、
　みんなでつくる すこやかなまち』
『できることからやってみよう、
　みんなでつくる すこやかなまち』

毎日の暮らしに健康づくりをプラス！

大豆ミートのキーマカレー 大和丸なすのピザ レンジでカンタン夏野菜パスタ

すこやかポイント

すこやかポイント

さんてちゃん でめながさま 筋魚ぱわ男 なぞの新キャラ
きんざかな お しん

あなたも今で
きることから

始めてみませ
んか？

大和郡山すこやか21推進委員会
　三枝会長（食品衛生協会）

【毎日の積み重ねが健康を作る】
　加齢で心身が衰える「フレイル」を防ぐコツは、タ
ンパク質を意識した食事、無理なく歩くことが大切
です。まずは食事記録アプリやAIなどを活用し、タン
パク質の摂取量を把握しましょう。しっかり食べてか
ら動くことが健康の秘訣です。

大和郡山すこやか21推進委員　
　松岡医師（医師会）

【住民主体の歩みを次の世代へ】
　2004年にスタートした大和郡山市の健康づくり計画も20数年が
経ち、いよいよ第3次計画が始まります。この間、地域住民のみなさ
んや行政各課、各種団体の人々の連携で郡山では大きな成果を生み
出しました。今後もさらなる地域のパワーの結集で、ますます、すこや
かな大和郡山市を目指していきましょう。

大和郡山すこやか21計画アドバイザー
　藤崎医師（岐阜大学医学部名誉教授）

【生活のすぐそばに健康づくりがある】
　毎日の歯磨きや食事など、生活習慣の積み重ね
が健康につながります。いつまでも健康で、豊かで
いきいきした生活を送るためには歯と口の健康が大
切です。しっかり噛んで美味しく安全に食べるために
できる事から始めましょう。

大和郡山すこやか21推進委員会
　今田副会長（歯科衛生士会）

【口腔と食から健康づくりを支える】
　2026年度より第3次計画がスタートします。私も
地域住民の方々に歯科、食の安全に関して健康づく
りを少しでもお役に立てるよう、情報発信をしていき
たいと思います。どうぞよろしくお願いします。

大和郡山すこやか21推進委員
　栗原医師（歯科医師会）
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問 市立図書館（☎55-6600）

日時＝10月１7日（土）13時30分～
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
対象・定員＝だれでも、250人（先着順）
申込＝10月5日（月）9時30分からQRコードで下記へ
　　　※1人1回の申し込みで1人分まで。

問 入札検査課 施設整備室（市役所３階１番窓口・内線646・647）

地震に対する安全向上のため、以下の工事
を実施する人に対して、費用負担を軽減する
ために補助金を交付します

要申込

(耐震診断の結果、上部構造評点が１.０未満であるとされた
住宅で、改修計画ができているもの)

昭和56年5月31日以前に着工された3階建て
以下の木造の戸建て住宅・長屋・共同住宅

11月30日（月）まで
（土・日曜、祝日を除く）

既存木造住宅
耐震改修工事補助金　

(一戸建て住宅・個人住宅で、耐震診断の結果、上部構造評点が
１.０未満であるとされた住宅)

昭和56年5月31日以前に着工された木造

11月30日（月）まで
（土・日曜、祝日を除く）

耐震シェルター
設置工事補助金

11月30日（月）まで
（土・日曜、祝日を除く）

ブロック塀等
撤去工事補助金

(一戸建て住宅・長屋・共同住宅で、２５０㎡以下)

昭和56年以前に建築された
2階建て以下の木造住宅

対象

対象

次のいずれにも該当する市内に設置されたもの対象

対象

先着3件定員

先着1件定員

申込

申込

先着2件定員

先着2件定員

12月18日（金）まで
（土・日曜、祝日を除く）

申込

申込

既存木造住宅耐震診断
無料診断（一般診断法）

（市役所内の会議室にて30分程度）
毎月第3水曜13時30分～

開催月の第１水曜～第2水曜
（土・日曜、祝日と年末年始を除く）

市内居住者か、市内に土地か家屋を有する人

住宅相談窓口（無料）

日時

対象
毎月 先着5件定員

申込

　住まいの新築・改修・耐震化・バリアフリー等に関する相談
や、そのほか住まいに関する法律・制度等についての相談

最大
50万円

最大
15万円

最大
15万円

共通
事項

申込＝上記の申込期間の9時～16時30分に必要書類と印鑑を持って、下記へ
必要書類＝市HPからダウンロードするか、下記で配布

市の事業を騙る無料耐震診断の営業訪問にご注意ください市の事業を騙る無料耐震診断の営業訪問にご注意ください

◆道路等の、路面または地表面からブロック塀等の上端部ま
での高さが80cm以上のもの
◆同一敷地内において過去にこの補助金の交付を受けてい
ないこと
◆道路等に面しているものまたはブロック塀等の高さが、ブ
ロック塀等と道路境界までの水平距離より高いもの
◆ブロック塀等点検表（市HPからダウンロードまたは窓口に
て配布）のうち、不適合項目が一つ以上あるもの
※道路等とは、建築基準法第４２条に規定する道路もしくは
学校が定める通学路。

問 社会福祉協議会 総務課（☎５3-6531・　　 ５5-0986・　   soumu@ykshakyo.or.jp）

　業務改善および職員の働き方改革の一環として、下記のとおり窓口・電話受付時間を一部変更します。
ご理解とご協力をお願いします。

FAX

令和8年

11月2日
（月）から

※職員の勤務時間に変更はありません。

地域福祉課
相談支援課
総　務　課

老人福祉センター

9：00～16：30
9：00～16：30
（現状どおり）
（現状どおり）

8：30～17：15

8：30～17：15

8：30～17：15
8：30～17：15

窓口・電話受付時間

社会福祉協議会
窓口・電話受付時間変更のお知らせ

社会福祉協議会
窓口・電話受付時間変更のお知らせ

社会福祉協議会
窓口・電話受付時間変更のお知らせ

　警察や市役所をかたって、大切な財産をねらう不審な電話が急増しています。「自分は大丈夫」と思ってい
ませんか？犯人は言葉巧みに心をつかみ、お金をだまし取ろうとします。詐欺は1本の電話からはじまります。
「あやしい電話に出ない・話さないこと」が一番大切です。
　市では、詐欺を防ぐ効果のある「防犯機能付き電話機」購入費の一部を補助しています。
補助金額＝購入費の２分の１（上限10,000円、100円未満切り捨て)
　※ポイント利用分は補助対象外です。
募集件数＝200件程度（令和8年度）
　※対象者や対象機種、申請窓口等、詳細は下記まで。

問 人権施策推進課 市民相談室（内線245）

奈良県は特殊詐欺（人口割被害額）全国ワースト1位!奈良県は特殊詐欺（人口割被害額）全国ワースト1位!奈良県は特殊詐欺（人口割被害額）全国ワースト1位!

　特殊詐欺の被害は全国で後を絶たず、偽の警察官や金融機関職員を装った電話のほか、自動音
声ガイダンスを悪用するなど、手口は年々巧妙化しており、誰もが被害に遭う可能性があります。
　「自分は大丈夫」と思っていても、犯人は言葉巧みに不安をあおり、冷静な判断力を奪います。
　特殊詐欺被害を防ぐには、「犯人からの電話に出ない」ことが最も重要であり、その対策として、
警察庁が推奨する特殊詐欺対策アプリの活用が有効です！
　大切な財産を守るため、この機会にご自身やご家族の
スマートフォンへ特殊詐欺対策アプリをインストールして
特殊詐欺から身を守りましょう！

問 郡山警察署生活安全課（☎56-0110）

インストール方法や
設定方法の動画はこちら

詐欺対策 詐欺バスター

みんなでとめよう!!特殊詐欺みんなでとめよう!!特殊詐欺みんなでとめよう!!特殊詐欺

大切なわが家を守るため、考えてみませんか？ 

住宅の「地震対策」
大切なわが家を守るため、考えてみませんか？ 

住宅の「地震対策」
大切なわが家を守るため、考えてみませんか？ 

住宅の「地震対策」

万城目学、作家20周年
これまでの歩みを語る
万城目学、作家20周年
これまでの歩みを語る
万城目学、作家20周年
これまでの歩みを語る

市立図書館開館25周年記念市立図書館開館25周年記念市立図書館開館25周年記念

アプリのイントールはこちら！

▶スマートフォンには、特殊詐欺対策アプリを！

▶「防犯機能付き電話機」の購入補助を活用しましょう

特殊詐欺対策
アプリの紹介

ト
ピ
ッ
ク
ス

トピックス TOPICS
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対象

先着3件定員

先着1件定員

申込

申込

先着2件定員

先着2件定員

12月18日（金）まで
（土・日曜、祝日を除く）

申込

申込

既存木造住宅耐震診断
無料診断（一般診断法）

（市役所内の会議室にて30分程度）
毎月第3水曜13時30分～

開催月の第１水曜～第2水曜
（土・日曜、祝日と年末年始を除く）

市内居住者か、市内に土地か家屋を有する人

住宅相談窓口（無料）

日時

対象
毎月 先着5件定員

申込

　住まいの新築・改修・耐震化・バリアフリー等に関する相談
や、そのほか住まいに関する法律・制度等についての相談

最大
50万円

最大
15万円

最大
15万円

共通
事項

申込＝上記の申込期間の9時～16時30分に必要書類と印鑑を持って、下記へ
必要書類＝市HPからダウンロードするか、下記で配布

市の事業を騙る無料耐震診断の営業訪問にご注意ください市の事業を騙る無料耐震診断の営業訪問にご注意ください

◆道路等の、路面または地表面からブロック塀等の上端部ま
での高さが80cm以上のもの
◆同一敷地内において過去にこの補助金の交付を受けてい
ないこと
◆道路等に面しているものまたはブロック塀等の高さが、ブ
ロック塀等と道路境界までの水平距離より高いもの
◆ブロック塀等点検表（市HPからダウンロードまたは窓口に
て配布）のうち、不適合項目が一つ以上あるもの
※道路等とは、建築基準法第４２条に規定する道路もしくは
学校が定める通学路。

問 社会福祉協議会 総務課（☎５3-6531・　　 ５5-0986・　   soumu@ykshakyo.or.jp）

　業務改善および職員の働き方改革の一環として、下記のとおり窓口・電話受付時間を一部変更します。
ご理解とご協力をお願いします。

FAX

令和8年

11月2日
（月）から

※職員の勤務時間に変更はありません。

地域福祉課
相談支援課
総　務　課

老人福祉センター

9：00～16：30
9：00～16：30
（現状どおり）
（現状どおり）

8：30～17：15

8：30～17：15

8：30～17：15
8：30～17：15

窓口・電話受付時間

社会福祉協議会
窓口・電話受付時間変更のお知らせ

社会福祉協議会
窓口・電話受付時間変更のお知らせ

社会福祉協議会
窓口・電話受付時間変更のお知らせ

　警察や市役所をかたって、大切な財産をねらう不審な電話が急増しています。「自分は大丈夫」と思ってい
ませんか？犯人は言葉巧みに心をつかみ、お金をだまし取ろうとします。詐欺は1本の電話からはじまります。
「あやしい電話に出ない・話さないこと」が一番大切です。
　市では、詐欺を防ぐ効果のある「防犯機能付き電話機」購入費の一部を補助しています。
補助金額＝購入費の２分の１（上限10,000円、100円未満切り捨て)
　※ポイント利用分は補助対象外です。
募集件数＝200件程度（令和8年度）
　※対象者や対象機種、申請窓口等、詳細は下記まで。

問 人権施策推進課 市民相談室（内線245）

奈良県は特殊詐欺（人口割被害額）全国ワースト1位!奈良県は特殊詐欺（人口割被害額）全国ワースト1位!奈良県は特殊詐欺（人口割被害額）全国ワースト1位!

　特殊詐欺の被害は全国で後を絶たず、偽の警察官や金融機関職員を装った電話のほか、自動音
声ガイダンスを悪用するなど、手口は年々巧妙化しており、誰もが被害に遭う可能性があります。
　「自分は大丈夫」と思っていても、犯人は言葉巧みに不安をあおり、冷静な判断力を奪います。
　特殊詐欺被害を防ぐには、「犯人からの電話に出ない」ことが最も重要であり、その対策として、
警察庁が推奨する特殊詐欺対策アプリの活用が有効です！
　大切な財産を守るため、この機会にご自身やご家族の
スマートフォンへ特殊詐欺対策アプリをインストールして
特殊詐欺から身を守りましょう！

問 郡山警察署生活安全課（☎56-0110）

インストール方法や
設定方法の動画はこちら

詐欺対策 詐欺バスター

みんなでとめよう!!特殊詐欺みんなでとめよう!!特殊詐欺みんなでとめよう!!特殊詐欺

大切なわが家を守るため、考えてみませんか？ 

住宅の「地震対策」
大切なわが家を守るため、考えてみませんか？ 

住宅の「地震対策」
大切なわが家を守るため、考えてみませんか？ 

住宅の「地震対策」

万城目学、作家20周年
これまでの歩みを語る
万城目学、作家20周年
これまでの歩みを語る
万城目学、作家20周年
これまでの歩みを語る

市立図書館開館25周年記念市立図書館開館25周年記念市立図書館開館25周年記念

アプリのイントールはこちら！

▶スマートフォンには、特殊詐欺対策アプリを！

▶「防犯機能付き電話機」の購入補助を活用しましょう

特殊詐欺対策
アプリの紹介

ト
ピ
ッ
ク
ス
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日時＝11月15日（日）（すこやか21健康フェスタにて開催）
対象＝妊婦・父親になる人（単身での参加、祖父母・経産婦の参加も可）
　定員＝10組（申し込み多数の場合は抽選）
　持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、手拭きタオル
　　申込＝10月22日（木）までに電話で下記へ
　　　場所・問合せ＝さんて郡山(☎58-3333)

イベント

相談・保育

お知らせ

健　診

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

　妊娠中のこと、出産後の心身の悩み、育児に関する
ことなどお気軽にご相談ください。
日時＝11月11日(水)・25日(水)
対象・定員＝妊婦・おおむね出産後
　1年以内の産婦と赤ちゃん、
　1組30分ずつ
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル（妊婦は不要）
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

対象＝保育園・こども園の２・３号認定を希望する
　乳幼児、公立認定こども園の１号を希望する幼児
申込＝申請書等（下記窓口で配布、市HPへ掲載）を
　持って下記窓口へ
　1号入園申し込みのみ、こども園への提出も可
※結果は、令和9年2月中旬ごろに保育支援課より発送
　予定です。
　なお、選考の結果、入所不承諾となる場合がありま
　す。あらかじめご了承ください。
問合せ＝保育支援課（内線524）

対象＝幼児は市内在住であること
　５歳児：令和3年４月２日～令和4年４月１日生
　４歳児：令和4年４月２日～令和5年４月１日生
　３歳児：令和5年４月２日～令和6年４月１日生
申込＝①入園願②子どものための教育・保育給付　
　支給認定申請書 兼 施設利用申請書③幼児、
　保護者それぞれのマイナンバー関係書類を下記
　窓口へ提出（①・②は市HPへ掲載、下記で配布）
問合せ＝学校教育課（内線723）

無料
予約制

無料
予約制

ようこそ図書館

おはなしの杜
　ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
日時＝10月4日・11月1日の各日曜
　11時～11時30分
対象＝4歳～小学生
場所・問合せ＝市立図書館２階
　集会展示室(☎55-6600）

無料

期間

児童手当の支払い

マタニティ･
赤ちゃん相談

子育て応援サイト

　月6回歯科衛生士によるブラッシング
指導など個別の相談を実施しています。
※歯科検診ではありません。
日時＝11月6日（金）・27日(金)受付11時
　11月4日(水)・12日（木）・19日(木)・25日（水） 受付13時
対象・定員＝0～6歳（就学前）の乳幼児と妊産婦､各日1人
持ち物＝母子健康手帳､歯ブラシ（仕上げみがき用）
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無料
予約制

乳幼児･妊産婦の
歯の相談

無料ぴよぴよ絵本ひろば

日時＝10月23日（金）
　10時～11時30分
場所＝南井町児童館
対象・定員＝0～3歳くらいまでの乳幼児と保護者
問合せ＝子育ち支援課（内線526）

　たくさんの絵本を自由に見てもらえます。郡山おはなし
会による絵本の読み聞かせや
手遊び、室内玩具もあります。

　児童手当の８月分～９月分は、１０月１５日（木）に受給者の預金口座に振
り込みます。１６日（金）以降に入金を確認してください。
※次のときは、速やかに届出をしてください。
①児童の数が増減したとき　②振り込み口座の変更や解約をしたとき 
③名前や住所を変更したとき ④受給者が公務員になったとき 
⑤３歳未満の児童がいる受給者の年金区分が変わったとき
問合せ＝子育ち支援課（内線５２２)

子育て相談のご案内
（臨床心理士）
　「子どもが言うことを聞かない」、「遅れがあると言わ
れたがどう接していいかわからない」、「家族のことにつ
いて相談したい」など、子育てに関する悩みを臨床心理
士がお伺いします。
日時＝10月7日・14日・28日・11月4日・11日・18日の
　各水曜９時30分～１5時(１回の相談につき1時間程度)
場所・問合せ＝いずみこども園（☎53-1400）

無料
予約制

郡山東こども園 子育て支援センター
“食”についての相談会

　子どもの食について素朴な疑問など一緒にお話し
しませんか？
日時＝10月29日(木) ９時30分～10時30分
対象＝0～2歳児とその保護者
講師＝野原 潤子 さん（畿央大学健康科学部栄養
　学科講師）
場所・問合せ＝郡山東こども園(☎53-3344)

ママパパクラス〈お風呂編〉 無料
予約制

保育園・認定こども園･市立幼稚園
令和8年4月 新規入園申込

11月16日（月）～30日（月）

保育園・認定こども園･市立幼稚園
令和9年4月 新規入園申込

保育園・認定こども園･市立幼稚園
令和9年4月 新規入園申込

保育園・認定こども園 市立幼稚園

　赤ちゃん人形の抱っこ体験、妊婦体験ジャケットの着用のほか、助産師・
保健師と一緒に、赤ちゃん人形を使用して実際に沐浴をしてもらいます。

子どもの定期健診 （持ち物は市HP等をチェック♪）
当日の受診者には仕上げみがき用の歯ブラシをプレゼントしています。

健康カレンダーホームページ

詳細はこちら

令和7年10月  1日～15日生
令和7年10月16日～31日生
令和7年  4月  1日～15日生
令和7年  4月16日～30日生
令和5年  5月  1日～15日生
令和5年  5月16日～31日生

１２カ月児
育児相談
１歳６カ月児
健康診査
３歳児
健康診査

11月 6日(金)
11月27日(金)
11月 4日(水)
11月19日(木)
11月12日(木)
11月25日(水)

受付
９時15分～９時45分

受付12時～13時45分
健診13時～

受付12時～13時45分
健診13時～

事 業 名 対　　　象 実 施 日　・　時 間

さんて郡山
（☎５８-３３３３）
問

親子で図書館

だっこでおはなし会
　絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
日時＝10月8日(木)・18日(日） 各日1０時30分～11時
対象＝0～3歳くらいまでの
　幼児と保護者
場所･問合せ＝市立図書館2階
　集会展示室（☎55-6600）

よっといでおはなし会
～ハロウィンの巻

　楽しい絵本、短いお話など。
日時＝10月31日(土)11時～11時45分
対象＝だれでも
場所･問合せ＝市立図書館2階
　集会展示室（☎55-6600）

無料無料
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日時＝11月15日（日）（すこやか21健康フェスタにて開催）
対象＝妊婦・父親になる人（単身での参加、祖父母・経産婦の参加も可）
　定員＝10組（申し込み多数の場合は抽選）
　持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、手拭きタオル
　　申込＝10月22日（木）までに電話で下記へ
　　　場所・問合せ＝さんて郡山(☎58-3333)

イベント

相談・保育

お知らせ

健　診

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

子育
て

　妊娠中のこと、出産後の心身の悩み、育児に関する
ことなどお気軽にご相談ください。
日時＝11月11日(水)・25日(水)
対象・定員＝妊婦・おおむね出産後
　1年以内の産婦と赤ちゃん、
　1組30分ずつ
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル（妊婦は不要）
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

対象＝保育園・こども園の２・３号認定を希望する
　乳幼児、公立認定こども園の１号を希望する幼児
申込＝申請書等（下記窓口で配布、市HPへ掲載）を
　持って下記窓口へ
　1号入園申し込みのみ、こども園への提出も可
※結果は、令和9年2月中旬ごろに保育支援課より発送
　予定です。
　なお、選考の結果、入所不承諾となる場合がありま
　す。あらかじめご了承ください。
問合せ＝保育支援課（内線524）

対象＝幼児は市内在住であること
　５歳児：令和3年４月２日～令和4年４月１日生
　４歳児：令和4年４月２日～令和5年４月１日生
　３歳児：令和5年４月２日～令和6年４月１日生
申込＝①入園願②子どものための教育・保育給付　
　支給認定申請書 兼 施設利用申請書③幼児、
　保護者それぞれのマイナンバー関係書類を下記
　窓口へ提出（①・②は市HPへ掲載、下記で配布）
問合せ＝学校教育課（内線723）

無料
予約制

無料
予約制

ようこそ図書館

おはなしの杜
　ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
日時＝10月4日・11月1日の各日曜
　11時～11時30分
対象＝4歳～小学生
場所・問合せ＝市立図書館２階
　集会展示室(☎55-6600）

無料

期間

児童手当の支払い

マタニティ･
赤ちゃん相談

子育て応援サイト

　月6回歯科衛生士によるブラッシング
指導など個別の相談を実施しています。
※歯科検診ではありません。
日時＝11月6日（金）・27日(金)受付11時
　11月4日(水)・12日（木）・19日(木)・25日（水） 受付13時
対象・定員＝0～6歳（就学前）の乳幼児と妊産婦､各日1人
持ち物＝母子健康手帳､歯ブラシ（仕上げみがき用）
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無料
予約制

乳幼児･妊産婦の
歯の相談

無料ぴよぴよ絵本ひろば

日時＝10月23日（金）
　10時～11時30分
場所＝南井町児童館
対象・定員＝0～3歳くらいまでの乳幼児と保護者
問合せ＝子育ち支援課（内線526）

　たくさんの絵本を自由に見てもらえます。郡山おはなし
会による絵本の読み聞かせや
手遊び、室内玩具もあります。

　児童手当の８月分～９月分は、１０月１５日（木）に受給者の預金口座に振
り込みます。１６日（金）以降に入金を確認してください。
※次のときは、速やかに届出をしてください。
①児童の数が増減したとき　②振り込み口座の変更や解約をしたとき 
③名前や住所を変更したとき ④受給者が公務員になったとき 
⑤３歳未満の児童がいる受給者の年金区分が変わったとき
問合せ＝子育ち支援課（内線５２２)

子育て相談のご案内
（臨床心理士）
　「子どもが言うことを聞かない」、「遅れがあると言わ
れたがどう接していいかわからない」、「家族のことにつ
いて相談したい」など、子育てに関する悩みを臨床心理
士がお伺いします。
日時＝10月7日・14日・28日・11月4日・11日・18日の
　各水曜９時30分～１5時(１回の相談につき1時間程度)
場所・問合せ＝いずみこども園（☎53-1400）

無料
予約制

郡山東こども園 子育て支援センター
“食”についての相談会

　子どもの食について素朴な疑問など一緒にお話し
しませんか？
日時＝10月29日(木) ９時30分～10時30分
対象＝0～2歳児とその保護者
講師＝野原 潤子 さん（畿央大学健康科学部栄養
　学科講師）
場所・問合せ＝郡山東こども園(☎53-3344)

ママパパクラス〈お風呂編〉 無料
予約制

保育園・認定こども園･市立幼稚園
令和8年4月 新規入園申込

11月16日（月）～30日（月）

保育園・認定こども園･市立幼稚園
令和9年4月 新規入園申込

保育園・認定こども園･市立幼稚園
令和9年4月 新規入園申込

保育園・認定こども園 市立幼稚園

　赤ちゃん人形の抱っこ体験、妊婦体験ジャケットの着用のほか、助産師・
保健師と一緒に、赤ちゃん人形を使用して実際に沐浴をしてもらいます。

子どもの定期健診 （持ち物は市HP等をチェック♪）
当日の受診者には仕上げみがき用の歯ブラシをプレゼントしています。

健康カレンダーホームページ

詳細はこちら

令和7年10月  1日～15日生
令和7年10月16日～31日生
令和7年  4月  1日～15日生
令和7年  4月16日～30日生
令和5年  5月  1日～15日生
令和5年  5月16日～31日生

１２カ月児
育児相談
１歳６カ月児
健康診査
３歳児
健康診査

11月 6日(金)
11月27日(金)
11月 4日(水)
11月19日(木)
11月12日(木)
11月25日(水)

受付
９時15分～９時45分

受付12時～13時45分
健診13時～

受付12時～13時45分
健診13時～

事 業 名 対　　　象 実 施 日　・　時 間

さんて郡山
（☎５８-３３３３）
問

親子で図書館

だっこでおはなし会
　絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
日時＝10月8日(木)・18日(日） 各日1０時30分～11時
対象＝0～3歳くらいまでの
　幼児と保護者
場所･問合せ＝市立図書館2階
　集会展示室（☎55-6600）

よっといでおはなし会
～ハロウィンの巻

　楽しい絵本、短いお話など。
日時＝10月31日(土)11時～11時45分
対象＝だれでも
場所･問合せ＝市立図書館2階
　集会展示室（☎55-6600）

無料無料
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健 康 休日応急診療所 ｢さんて郡山｣内（☎59-2299）診療科目：内科･小児科　診療時間：13時～19 時
診療日：日曜･祝日･年末年始　※必ず事前にお電話ください。

精神保健福祉相談
精神科認定看護師、精神保健福祉士による個別相談

日　時
11月13日（金）   13時30分～14時30分･14時45分～15時45分
11月26日（木）     9時30分～10時30分･10時45分～11時45分
場所＝さんて郡山または相談希望者の自宅
対象･定員＝精神的な症状で悩んでいる人や家族、各日２人
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無　料
要申込

無　料
要申込

無　料
要申込

権利擁護講演会
気持ちの整理術を学ぼう!～介護に役立つ情報～
年を取ると思うように身体が動かなかったり、もの忘れをすることがあり、本人も家族も気持ちの整

理をすることに時間がかかることがあります。
　それぞれの気持ちを理解して、地域で暮らしていくことを一緒に考えましょう。
第１部：講演会
　　「介護者の“つらい”を抱え込まない」
　　～介護するあなたと家族を守る、セルフケアと地域の支えあい～
第2部：集いの場・相談窓口紹介

日時＝11月12日（木）14時～16時
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
対象・定員＝市内在住・在勤の人、250人(先着順)
講師＝奈良女子大学 助教 馬場 絢子 さん
申込＝10月30日（金）までに電話、FAX、QRコードで下記へ
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

健康フィットネス 関節疾患予防講座 受講生募集
　身体のゆがみ・変形・痛み予防のための足裏から首までの講義。実技は「ゆるめ・ほぐし・整える」堅
さを感じながらできるセルフ整体で、肩こり・腰痛・膝痛をやわらげます。血流アップ・肺機能を高める
ため、ラバーバンド（初回に説明）を使用します。
日時＝10月22日～令和9年１月２8日の毎週木曜（12月3１日は除く）14回
　13時30分～14時30分（初回は13時）
場所＝市役所交流棟2階 交流ホール
対象・定員＝市内在住で運動制限のない人、25人（先着順）
費用＝8,０００円（初回に徴収）　持ち物＝敷マットまたはウレタンマット
申込＝10月21日（水）までに下記へ
　※定員に達しない場合、11月25日（水）締め切りで定員に達するまで先着順に受付。
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

要申込

要申込

生活習慣病予防講座
ちょっと動くが未来を変える～健康寿命を延ばす生活とは～
　「忙しい」「運動が苦手」な人も大丈夫！
　生活の中で取り入れられる『ちょい歩き』や『ながら運動』を身につけましょう。
日時＝11月15日（日）12時45分～14時（受付12時30分）
対象・定員＝市民、50人(先着順)　持ち物＝筆記用具
講師＝市医師会 日本糖尿病学会 糖尿病専門医 松本 光弘 さん
申込＝10月26日（月）までに電話またはQRコードで下記へ
場所・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

　認知症になると「自分で決めることができなくなる」と思われがちです。しかし、実際には、その人な
りの思いや希望は残っています。大切なのは、全てを代わりに決めてしまうのではなく、「どうしたい
か」を一緒に考えることです。
　言葉が上手く出なくても、表情や仕草、これまでの生活や大切にしてきたことから、その人の意思を
汲み取ることができます。選択肢をわかりやすく示し、急かさず、待つことで、本人が安心して気持ちを
表せることも多くあります。
　できる限り「自分で選ぶ」経験を支え、その人らしい毎日を守っていくことが、私たちにできる大切な
関わりだと考えています。

認知症の人の思いを知るために⑨
～市地域医療連携担当者連絡会からのメッセージ～

「認知症の人の声（思いや気持ち）
を聴くときに心掛けたいこと」につ
いて、医療と介護の関係者がメッ
セージを連載しています。

問 地域包括支援センター（☎55-7733)

モーニングセット検診
(胃がん肺がん結核集団検診)
　検診バスでおこなう集団検診です。６５歳以上の人は年に１回結核検診を受けましょう。
日時＝12月14日(月)・15日(火)
対象・定員＝昭和62年3月３１日以前に生まれた人、4０人(先着順)
費用＝胃がん検診１,０００円、肺がん検診３００円
申込＝電話、窓口、HPで下記へ
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

10月は、がん検診を受けようキャンペーン月間です！
　日本人の2人に1人ががんになる時代です。がんは早期発見・早期治療で
９０％の人が治ります。早期がんは、ほとんど自覚症状がありません。
健康な人こそ、がん検診を受けて自分の体を守りましょう。
　がん検診はQRコードから申し込みができます。ぜひこの機会に受診しましょう。
期間＝令和9年2月28日（日）まで　場所＝指定医療機関 
対象＝検診（健診）によって異なります
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無　料
要申込

認知症の症状と対応、予防に
ついて学ぶ講座です。講座終了
後、もの忘れ相談を行います。
（希望者のみ・要申込）
日時＝10月14日（水）14時～15時30分
場所＝市役所306・307会議室
対象・定員＝市内在住・在勤の人、
　10人（先着順）
申込・問合せ＝開催日前日までに
　地域包括支援センター（☎55-7733）へ

認知症の人や家族を見守る

認知症サポーター養成講座無　料
要申込

もの忘れ相談プログラムを使った認知症
のセルフチェック型テストや、地域包括支援
センター職員へ相談をしませんか。
日時＝10月28日(水)14時～16時
場所＝市役所305・306会議室
対象・定員＝市内在住・在勤の人、
4人（先着順、1人30分程度）
申込・問合せ＝開催日前日までに
　地域包括支援センター(☎55-7733)へ

もの忘れ相談会

※地域医療連携担当者は、病院で患者の受診・入退院支援を行う相談員のことです。
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健 康 休日応急診療所 ｢さんて郡山｣内（☎59-2299）診療科目：内科･小児科　診療時間：13時～19 時
診療日：日曜･祝日･年末年始　※必ず事前にお電話ください。

精神保健福祉相談
精神科認定看護師、精神保健福祉士による個別相談

日　時
11月13日（金）   13時30分～14時30分･14時45分～15時45分
11月26日（木）     9時30分～10時30分･10時45分～11時45分
場所＝さんて郡山または相談希望者の自宅
対象･定員＝精神的な症状で悩んでいる人や家族、各日２人
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無　料
要申込

無　料
要申込

無　料
要申込

権利擁護講演会
気持ちの整理術を学ぼう!～介護に役立つ情報～
年を取ると思うように身体が動かなかったり、もの忘れをすることがあり、本人も家族も気持ちの整

理をすることに時間がかかることがあります。
　それぞれの気持ちを理解して、地域で暮らしていくことを一緒に考えましょう。
第１部：講演会
　　「介護者の“つらい”を抱え込まない」
　　～介護するあなたと家族を守る、セルフケアと地域の支えあい～
第2部：集いの場・相談窓口紹介

日時＝11月12日（木）14時～16時
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
対象・定員＝市内在住・在勤の人、250人(先着順)
講師＝奈良女子大学 助教 馬場 絢子 さん
申込＝10月30日（金）までに電話、FAX、QRコードで下記へ
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

健康フィットネス 関節疾患予防講座 受講生募集
　身体のゆがみ・変形・痛み予防のための足裏から首までの講義。実技は「ゆるめ・ほぐし・整える」堅
さを感じながらできるセルフ整体で、肩こり・腰痛・膝痛をやわらげます。血流アップ・肺機能を高める
ため、ラバーバンド（初回に説明）を使用します。
日時＝10月22日～令和9年１月２8日の毎週木曜（12月3１日は除く）14回
　13時30分～14時30分（初回は13時）
場所＝市役所交流棟2階 交流ホール
対象・定員＝市内在住で運動制限のない人、25人（先着順）
費用＝8,０００円（初回に徴収）　持ち物＝敷マットまたはウレタンマット
申込＝10月21日（水）までに下記へ
　※定員に達しない場合、11月25日（水）締め切りで定員に達するまで先着順に受付。
問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

要申込

要申込

生活習慣病予防講座
ちょっと動くが未来を変える～健康寿命を延ばす生活とは～
　「忙しい」「運動が苦手」な人も大丈夫！
　生活の中で取り入れられる『ちょい歩き』や『ながら運動』を身につけましょう。
日時＝11月15日（日）12時45分～14時（受付12時30分）
対象・定員＝市民、50人(先着順)　持ち物＝筆記用具
講師＝市医師会 日本糖尿病学会 糖尿病専門医 松本 光弘 さん
申込＝10月26日（月）までに電話またはQRコードで下記へ
場所・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

　認知症になると「自分で決めることができなくなる」と思われがちです。しかし、実際には、その人な
りの思いや希望は残っています。大切なのは、全てを代わりに決めてしまうのではなく、「どうしたい
か」を一緒に考えることです。
　言葉が上手く出なくても、表情や仕草、これまでの生活や大切にしてきたことから、その人の意思を
汲み取ることができます。選択肢をわかりやすく示し、急かさず、待つことで、本人が安心して気持ちを
表せることも多くあります。
　できる限り「自分で選ぶ」経験を支え、その人らしい毎日を守っていくことが、私たちにできる大切な
関わりだと考えています。

認知症の人の思いを知るために⑨
～市地域医療連携担当者連絡会からのメッセージ～

「認知症の人の声（思いや気持ち）
を聴くときに心掛けたいこと」につ
いて、医療と介護の関係者がメッ
セージを連載しています。

問 地域包括支援センター（☎55-7733)

モーニングセット検診
(胃がん肺がん結核集団検診)
　検診バスでおこなう集団検診です。６５歳以上の人は年に１回結核検診を受けましょう。
日時＝12月14日(月)・15日(火)
対象・定員＝昭和62年3月３１日以前に生まれた人、4０人(先着順)
費用＝胃がん検診１,０００円、肺がん検診３００円
申込＝電話、窓口、HPで下記へ
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

10月は、がん検診を受けようキャンペーン月間です！
　日本人の2人に1人ががんになる時代です。がんは早期発見・早期治療で
９０％の人が治ります。早期がんは、ほとんど自覚症状がありません。
健康な人こそ、がん検診を受けて自分の体を守りましょう。
　がん検診はQRコードから申し込みができます。ぜひこの機会に受診しましょう。
期間＝令和9年2月28日（日）まで　場所＝指定医療機関 
対象＝検診（健診）によって異なります
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無　料
要申込

認知症の症状と対応、予防に
ついて学ぶ講座です。講座終了
後、もの忘れ相談を行います。
（希望者のみ・要申込）
日時＝10月14日（水）14時～15時30分
場所＝市役所306・307会議室
対象・定員＝市内在住・在勤の人、
　10人（先着順）
申込・問合せ＝開催日前日までに
　地域包括支援センター（☎55-7733）へ

認知症の人や家族を見守る

認知症サポーター養成講座無　料
要申込

もの忘れ相談プログラムを使った認知症
のセルフチェック型テストや、地域包括支援
センター職員へ相談をしませんか。
日時＝10月28日(水)14時～16時
場所＝市役所305・306会議室
対象・定員＝市内在住・在勤の人、
4人（先着順、1人30分程度）
申込・問合せ＝開催日前日までに
　地域包括支援センター(☎55-7733)へ

もの忘れ相談会

※地域医療連携担当者は、病院で患者の受診・入退院支援を行う相談員のことです。
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対象農地＝市街化区域外の区域にある農地
※センターが農地を借り受ける条件は、農地として利用が困難でないこと、十分な受け手が見込めること。
※地域計画策定区域内の農地のマッチングは上記の流れとは異なりますので、農業水産課（内線554）へ。

　来春、市立小学校、中学校に入学する子どもがいる家庭で、保護者から申請があり、所得の基準を満たす場合、就学援
助費の入学準備金を３月中に支給します。
※小学校に入学する子どもがいる家庭は、就学時健康診断の通知に同封している案内をご覧ください。
※生活保護を受給している場合、転出予定で大和郡山市立の学校に入学しない場合、私立学校へ入学する場合などは
受給できません。
申請・問合せ＝10月26日（月）～12月25日（金）に口座を確認できるものを持って下記へ。郵送可。

農地を貸したい人、借りたい人 随時受付中!!

問 なら担い手・農地サポートセンター（農地中間管理機構）（☎０７４４-２１-５０２０）
※なら担い手・農地サポートセンターは、法律に基づき県知事の指定を受けた公的機関です。

入学準備金（就学援助費）の受給申請

農地中間管理事業で農地を貸借するまでの流れ

①農地の貸付希望申込
③農地の貸借

①農地の借受希望申込
③農地の貸借②マッチング

高齢で耕作できなくなった。
農地を誰かに管理してほしい。

農業経営を拡大したい
ので農地を借りたい。

農地を相続したけど
農業はしないので
誰かに貸したい。

新規に本格的に農業を
始めるので農地を借り
たい。

農地の出し手
賃貸契約 賃貸契約

農地の受け手なら担い手・農地
サポートセンター

出し手から農地
を借り受け

受け手に農地
を貸し付け

問 学校教育課（市役所２階６番窓口・内線７２7）

自然災害にみる消費者トラブル
く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

消費者センター☎53-1583　相談受付：月～金曜９時～１６時

突然訪問してきて事業者に「数年前の地震で受けた住宅の損傷を保険を使って自己負担なく修
理できる。私たちが無料で調査して保険申請を手伝う」と勧誘された。契約書には保険金が下りた
場合、報酬を支払うことになっている。

消費者センター☎53-1583　相談受付：月～金曜９時～１６時

　市役所が電話や訪問などで義援金を集めることはありません。公的機関をかたり、人の善意に付け
込んだ義援金詐欺を疑いましょう。

　保険金の請求は自身で行うことができます。「保険申請を手伝う」と言われたら、まずは加入している
保険会社や代理店に相談するようにしましょう。

　市役所が買取業者と連携して不用品の回収をすることはありません。この内容からは貴金属が目的と
考えられます。相談者には買取りを希望しないのであれば、インターホン越しに断りましょう。

市役所職員を名乗り義援金を集めていると訪問にきた。信用してもよいのか。

買取業者から「不用品を回収して被災地へ送っている」と電話がかかってきた。話の中で市役所
と連携しているようなことを言っていた。ふだんはこのような電話はすぐに切るようにしているが被
災地支援になると言われ、思わず聞いてしまった。布団や食器類などなんでも買い取ると言ってい
たが、最終的には貴金属の話になった。数時間後、業者が訪れることになっている。

お知らせ

取扱業務＝マイナンバーカードに関する以下の業務
●新規申請・変更申請……カード到着まで２カ月程度かかります
●住所・氏名変更……一時預り後日送付
●交付……後日送付
●「電子証明書」の更新・ロック解除

日程・時間・場所＝１０月から令和９年２月末までの下記日程。いずれも10時～15時。
　※休日の場合の変更日をはじめ、詳細な日程、その他手続に必要な書類等は
　　QRコードから市HPをご覧ください。

各支所でマイナンバーカードの臨時窓口を開設します

治道支所
片桐支所

毎月第2火曜
毎月第2木曜

平和支所
矢田支所

毎月第３火曜
毎月第３木曜

昭和支所 毎月第4火曜

お知らせ NOTICE

問 市民課（☎85-4581）（土・日曜、祝日を除く9時～16時30分）※窓口混雑状況により電話がつながりにくい場合があります。

10月は「土地月間」

　国土利用計画法は適正かつ合理的
な土地利用の確保を図るため土地取
引の届出制度を設けています。
　土地取引に係る契約（予約を含む。）
をしたときは、権利取得者（例えば、買
主）は、契約日から２週間以内に土地売
買等の届出をしなければなりません。
◆届出が必要な土地の面積
市街化区域２,０００㎡ 以上
市街化調整区域５,０００㎡以上
都市計画区域外１０,０００㎡以上
◆届出先
届出書に必要事項を記入し、添付書
類（契約書の写し、地図など）ととも
に、土地の所在する市町村役場に届
け出てください。
◆審査内容
土地の利用目的が、土地利用基本
計画などの土地利用に関する計画
に適合しない場合には、利用目的の
変更を勧告し、是正を求めることが
あります。
◆罰則
届出をしなかったり、虚偽の届出を
すると６カ月以下の懲役、または、
１００万円以下の罰金に処せられる
ことがあります。

（まちづくり戦略課）

　国民年金第１号被保険者（自営業者・
農業者・アルバイト・無職など）で実子、
養子を育てている人は、育児で国民年
金保険料が免除される制度が始まりま
す。
　申請により国民年金保険料（令和８
年度の保険料：月額17,920円）が免除
されます。申請の詳細については下記
まで。
※マイナポータルを利用して電子申請
も可能です。
※将来の年金額は、納付した場合と同
じように反映されます。
対象期間＝令和8年10月1日以降、原
則として実子・養子が1歳になる誕生
日の前月分まで

　国民年金保険料は、所得税および住
民税の申告において１月１日～１２月３１
日に納付した保険料全額が社会保険
料控除の対象となります。年末調整や
確定申告のときには必ずこの証明書
（または領収書）を添付してください。
　マイナポータルから「ねんきんネット」
にログインし電子送付希望の登録もで
きます。（登録をすると郵送されなくなり
ます。）
①１月１日～９月３０日に納付した人
　１０月下旬～１１月上旬にかけて順次
送付（電子送付の人は１０月中旬～下
旬）
②１０月１日～１２月３1日に納付した人
　（①の対象者を除く）
　令和9年２月上旬送付（電子送付の
人は令和9年１月下旬）

※家族の国民年金保険料を納付した
場合は、ご自身の保険料に加えその
保険料についても控除が受けられま
す。

（保険年金課）

国民年金保険料の育児
免除制度が始まります！

社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書

問 奈良年金事務所（☎0742-35-
1371）・保険年金課国民年金係
（内線326）

問 奈良年金事務所(☎０７４２-３５
-１３７１）・ねんきん加入者ダイヤ
ル(☎０５７０-００３-００４）

問 県 県土・施設企画課
（☎0742-27-8809）
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対象農地＝市街化区域外の区域にある農地
※センターが農地を借り受ける条件は、農地として利用が困難でないこと、十分な受け手が見込めること。
※地域計画策定区域内の農地のマッチングは上記の流れとは異なりますので、農業水産課（内線554）へ。

　来春、市立小学校、中学校に入学する子どもがいる家庭で、保護者から申請があり、所得の基準を満たす場合、就学援
助費の入学準備金を３月中に支給します。
※小学校に入学する子どもがいる家庭は、就学時健康診断の通知に同封している案内をご覧ください。
※生活保護を受給している場合、転出予定で大和郡山市立の学校に入学しない場合、私立学校へ入学する場合などは
受給できません。
申請・問合せ＝10月26日（月）～12月25日（金）に口座を確認できるものを持って下記へ。郵送可。

農地を貸したい人、借りたい人 随時受付中!!

問 なら担い手・農地サポートセンター（農地中間管理機構）（☎０７４４-２１-５０２０）
※なら担い手・農地サポートセンターは、法律に基づき県知事の指定を受けた公的機関です。

入学準備金（就学援助費）の受給申請

農地中間管理事業で農地を貸借するまでの流れ

①農地の貸付希望申込
③農地の貸借

①農地の借受希望申込
③農地の貸借②マッチング

高齢で耕作できなくなった。
農地を誰かに管理してほしい。

農業経営を拡大したい
ので農地を借りたい。

農地を相続したけど
農業はしないので
誰かに貸したい。

新規に本格的に農業を
始めるので農地を借り
たい。

農地の出し手
賃貸契約 賃貸契約

農地の受け手なら担い手・農地
サポートセンター

出し手から農地
を借り受け

受け手に農地
を貸し付け

問 学校教育課（市役所２階６番窓口・内線７２7）

自然災害にみる消費者トラブル
く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

消費者センター☎53-1583　相談受付：月～金曜９時～１６時

突然訪問してきて事業者に「数年前の地震で受けた住宅の損傷を保険を使って自己負担なく修
理できる。私たちが無料で調査して保険申請を手伝う」と勧誘された。契約書には保険金が下りた
場合、報酬を支払うことになっている。

消費者センター☎53-1583　相談受付：月～金曜９時～１６時

　市役所が電話や訪問などで義援金を集めることはありません。公的機関をかたり、人の善意に付け
込んだ義援金詐欺を疑いましょう。

　保険金の請求は自身で行うことができます。「保険申請を手伝う」と言われたら、まずは加入している
保険会社や代理店に相談するようにしましょう。

　市役所が買取業者と連携して不用品の回収をすることはありません。この内容からは貴金属が目的と
考えられます。相談者には買取りを希望しないのであれば、インターホン越しに断りましょう。

市役所職員を名乗り義援金を集めていると訪問にきた。信用してもよいのか。

買取業者から「不用品を回収して被災地へ送っている」と電話がかかってきた。話の中で市役所
と連携しているようなことを言っていた。ふだんはこのような電話はすぐに切るようにしているが被
災地支援になると言われ、思わず聞いてしまった。布団や食器類などなんでも買い取ると言ってい
たが、最終的には貴金属の話になった。数時間後、業者が訪れることになっている。

お知らせ

取扱業務＝マイナンバーカードに関する以下の業務
●新規申請・変更申請……カード到着まで２カ月程度かかります
●住所・氏名変更……一時預り後日送付
●交付……後日送付
●「電子証明書」の更新・ロック解除

日程・時間・場所＝１０月から令和９年２月末までの下記日程。いずれも10時～15時。
　※休日の場合の変更日をはじめ、詳細な日程、その他手続に必要な書類等は
　　QRコードから市HPをご覧ください。

各支所でマイナンバーカードの臨時窓口を開設します

治道支所
片桐支所

毎月第2火曜
毎月第2木曜

平和支所
矢田支所

毎月第３火曜
毎月第３木曜

昭和支所 毎月第4火曜

お知らせ NOTICE

問 市民課（☎85-4581）（土・日曜、祝日を除く9時～16時30分）※窓口混雑状況により電話がつながりにくい場合があります。

10月は「土地月間」

　国土利用計画法は適正かつ合理的
な土地利用の確保を図るため土地取
引の届出制度を設けています。
　土地取引に係る契約（予約を含む。）
をしたときは、権利取得者（例えば、買
主）は、契約日から２週間以内に土地売
買等の届出をしなければなりません。
◆届出が必要な土地の面積
市街化区域２,０００㎡ 以上
市街化調整区域５,０００㎡以上
都市計画区域外１０,０００㎡以上
◆届出先
届出書に必要事項を記入し、添付書
類（契約書の写し、地図など）ととも
に、土地の所在する市町村役場に届
け出てください。
◆審査内容
土地の利用目的が、土地利用基本
計画などの土地利用に関する計画
に適合しない場合には、利用目的の
変更を勧告し、是正を求めることが
あります。
◆罰則
届出をしなかったり、虚偽の届出を
すると６カ月以下の懲役、または、
１００万円以下の罰金に処せられる
ことがあります。

（まちづくり戦略課）

　国民年金第１号被保険者（自営業者・
農業者・アルバイト・無職など）で実子、
養子を育てている人は、育児で国民年
金保険料が免除される制度が始まりま
す。
　申請により国民年金保険料（令和８
年度の保険料：月額17,920円）が免除
されます。申請の詳細については下記
まで。
※マイナポータルを利用して電子申請
も可能です。
※将来の年金額は、納付した場合と同
じように反映されます。
対象期間＝令和8年10月1日以降、原
則として実子・養子が1歳になる誕生
日の前月分まで

　国民年金保険料は、所得税および住
民税の申告において１月１日～１２月３１
日に納付した保険料全額が社会保険
料控除の対象となります。年末調整や
確定申告のときには必ずこの証明書
（または領収書）を添付してください。
　マイナポータルから「ねんきんネット」
にログインし電子送付希望の登録もで
きます。（登録をすると郵送されなくなり
ます。）
①１月１日～９月３０日に納付した人
　１０月下旬～１１月上旬にかけて順次
送付（電子送付の人は１０月中旬～下
旬）
②１０月１日～１２月３1日に納付した人
　（①の対象者を除く）
　令和9年２月上旬送付（電子送付の
人は令和9年１月下旬）

※家族の国民年金保険料を納付した
場合は、ご自身の保険料に加えその
保険料についても控除が受けられま
す。

（保険年金課）

国民年金保険料の育児
免除制度が始まります！

社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書

問 奈良年金事務所（☎0742-35-
1371）・保険年金課国民年金係
（内線326）

問 奈良年金事務所(☎０７４２-３５
-１３７１）・ねんきん加入者ダイヤ
ル(☎０５７０-００３-００４）

問 県 県土・施設企画課
（☎0742-27-8809）
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家屋の固定資産税・都市計画税は毎年1月1日現在に存在するものに課税されます。次の場合は手続きが必要です。

※定員を超えた場合は抽選を行います。
対象＝市内在住、在勤の人
申込＝10月16日（金）（水・日曜、祝日を除く９時～17時）までに、ハガキを持って下記事務所へ
　郵送の場合は、10月16日（金）必着で、往復ハガキに、①講座名、②郵便番号、③住所（在勤
者は勤務先・所在地も記入）、④名前（ふりがな）、⑤年齢（学校名・学年）、⑥性別、⑦電話番
号を記入して下記へ郵送

問 税務課 固定資産税第２係（内線２８５）

問 三の丸会館（〒639-1007 南郡山町529-1・☎５３-５３５０）

令和８年中に家屋を新築・増改築・取り壊しした人へ

三の丸会館　後期主催講座

◆新築・増改築をしたとき
　令和８年1月2日以降に新築・増改
築された家屋は令和９年度から固
定資産税・都市計画税の課税対象
になります。
　課税のもととなる評価額を算出
するため、家屋の構造、間取り、資
材、建築設備などを確認する家屋調
査を行います。登記を完了した人か
ら、順次連絡します。ご協力お願い
します。

◆取り壊したとき
　登記されている家屋は法務局で
滅失登記を行ってください。未登記
の家屋は下記へ。
※家屋を取り壊すと、土地の税額が
変わる場合があります。

◆未登記家屋の所有者を変更するとき
　売買や相続、譲渡などで所有者
が変更になった場合は、下記へ届け
出が必要です。

◆建物の登記について
　建物を新築や増築、取り壊した場
合には不動産登記法により登記を
しなければならないと定められてい
ます。登記の手続きについては、奈
良地方法務局登記部門（☎0742-
23-5230）にお問い合わせくださ
い。

講座名 内　容 対象・定員 開催日時（回数） 指導者 受講料
教材費

着付け教室

暮らしの華道

少年少女
卓球教室

成人女性１５人

成人１２人

小学生2～6年生
１５人

市茶華道協会

市卓球協会

普段の着方、帯の結び方（半巾帯（ゆ
かた時の帯）・名古屋帯・袋帯）など

楽しく花の生け方を学び、日本で培
われた伝承文化を暮らしに生かす

卓球マシンを使用して技術を基礎か
ら学び、上達をめざす

10月末～来年3月の土曜
10時～11時30分(15回)

ＮＤＣ近代和装教育連盟着
付けコンサルタント
福原 勅子 さん

11月～来年3月の木曜18時
30分～20時30分(10回)

12月～来年3月の土曜
14時～16時(8回)

1,700円
－

1,100円
13,000円

400円

1,600円※2・3年生は保護
　者同伴

お知らせ

務日

　弁護士、労働組合役員、企業役
員などの経験豊富な委員が三者一
組となり、公正・中立な立場で解雇
や賃金問題、パワハラなどの労働
に関するトラブルの相談に応じま
す。（無料・要申込）
日時＝休日労働相談会：10月4日
（日）13時30分～15時30分
夜間労働相談会：10月8日（木）
18時30分～20時30分
場所＝休日労働相談会：県産業会
館 夜間労働相談会：県庁
対象＝県内に在住・在勤の労働者、
県内に事業所のある事業主（1人
30分程度）
申込＝ＱＲコードより（先着順）

（地域振興課）

休日・夜間労働
相談会

　職場で身近に生じるトラブルを
未然に防ぎ、良好な労使関係づく
りを目的としたセミナーです。
　今年度は、パワーハラスメントに
ついて、働く人にも経営する人にも
役立つ講演とパネルディスカッショ
ンを行いますので、ぜひご参加くだ
さい。（無料・要申込）
日時＝10月9日（金）13時30分～
16時
場所＝奈良公園バスターミナルレク
チャーホール
定員＝100人（先着順）
申込＝ＱＲコードより

(地域振興課)

①CADものづくりサポート科
②住宅リフォーム技術科
③住環境計画科
④金属加工技術科（企業実習付）
※③④はビジネススキル講習付。
日時＝12月１日（火）～令和９年5月28
日（金）（③④は6月28日（月）まで）
場所＝ポリテクセンター奈良
対象＝訓練を受講し、再就職を希望する人
定員＝①②各16人、③④各10人
費用＝受講料無料（教科書代等は
自己負担）
申込＝10月1日（木）～28日（水）

(地域振興課)

問 清掃センター（☎53-3463）

　昭和工業団地の企業11社が参
加予定！（無料・申込不要）
日時＝11月13日（金）10時～15時、
最終受付14時30分
場所＝三の丸会館
※駐車場はありません。公共交通機
関、有料駐車場をご利用ください。
対象＝在職者含む求職中の人、学
年問わず新卒・在学中の学生

(地域振興課)

第10回企業合同説明会
－市内で働きたい人を応援－

月　　日

10月12日（月）スポーツの日

可 燃 ご み の 収 集

通常どおり収集（可燃ごみのみ）10時～12時

持込ごみの受付

毎月第2月曜の区域は10月15日（木）に収集

不 燃 ご み の 収 集 日

※可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。ごみは７時３０分までにお出しください。

祝 業 のご案内

「奈良県労働委員会
セミナー」を開催します！

日時＝11月1日（日）10時～16時
30分
場所＝県土地家屋調査士会(奈良市)
申込＝10月30日（金）までに下記へ
　（事前予約優先）

（税務課）

不動産表示登記
無料相談会

　国がつくった安心でお得な制
度。掛金は全額所得控除となり、経
営者の退職金として受け取れます。
詳しくは「小規模共済」で検索。

（地域振興課）

経営者の退職金制度
小規模企業共済制度

問 中小企業基盤整備機構 共済相
談室（☎050-5541-7171）

問 県労働委員会事務局
（☎０７４2-20-4431）

問 県土地家屋調査士会
（☎0742-22-5619）

問 県労働委員会事務局
（☎0742-20-4431）

公共職業訓練
受講生募集中

問 ポリテクセンター奈良
（☎０７４４-２２-５２２６）

問 ハローワーク大和郡山
（☎52-4355）
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家屋の固定資産税・都市計画税は毎年1月1日現在に存在するものに課税されます。次の場合は手続きが必要です。

※定員を超えた場合は抽選を行います。
対象＝市内在住、在勤の人
申込＝10月16日（金）（水・日曜、祝日を除く９時～17時）までに、ハガキを持って下記事務所へ
　郵送の場合は、10月16日（金）必着で、往復ハガキに、①講座名、②郵便番号、③住所（在勤
者は勤務先・所在地も記入）、④名前（ふりがな）、⑤年齢（学校名・学年）、⑥性別、⑦電話番
号を記入して下記へ郵送

問 税務課 固定資産税第２係（内線２８５）

問 三の丸会館（〒639-1007 南郡山町529-1・☎５３-５３５０）

令和８年中に家屋を新築・増改築・取り壊しした人へ

三の丸会館　後期主催講座

◆新築・増改築をしたとき
　令和８年1月2日以降に新築・増改
築された家屋は令和９年度から固
定資産税・都市計画税の課税対象
になります。
　課税のもととなる評価額を算出
するため、家屋の構造、間取り、資
材、建築設備などを確認する家屋調
査を行います。登記を完了した人か
ら、順次連絡します。ご協力お願い
します。

◆取り壊したとき
　登記されている家屋は法務局で
滅失登記を行ってください。未登記
の家屋は下記へ。
※家屋を取り壊すと、土地の税額が
変わる場合があります。

◆未登記家屋の所有者を変更するとき
　売買や相続、譲渡などで所有者
が変更になった場合は、下記へ届け
出が必要です。

◆建物の登記について
　建物を新築や増築、取り壊した場
合には不動産登記法により登記を
しなければならないと定められてい
ます。登記の手続きについては、奈
良地方法務局登記部門（☎0742-
23-5230）にお問い合わせくださ
い。

講座名 内　容 対象・定員 開催日時（回数） 指導者 受講料
教材費

着付け教室

暮らしの華道

少年少女
卓球教室

成人女性１５人

成人１２人

小学生2～6年生
１５人

市茶華道協会

市卓球協会

普段の着方、帯の結び方（半巾帯（ゆ
かた時の帯）・名古屋帯・袋帯）など

楽しく花の生け方を学び、日本で培
われた伝承文化を暮らしに生かす

卓球マシンを使用して技術を基礎か
ら学び、上達をめざす

10月末～来年3月の土曜
10時～11時30分(15回)

ＮＤＣ近代和装教育連盟着
付けコンサルタント
福原 勅子 さん

11月～来年3月の木曜18時
30分～20時30分(10回)

12月～来年3月の土曜
14時～16時(8回)

1,700円
－

1,100円
13,000円

400円

1,600円※2・3年生は保護
　者同伴

お知らせ

務日

　弁護士、労働組合役員、企業役
員などの経験豊富な委員が三者一
組となり、公正・中立な立場で解雇
や賃金問題、パワハラなどの労働
に関するトラブルの相談に応じま
す。（無料・要申込）
日時＝休日労働相談会：10月4日
（日）13時30分～15時30分
夜間労働相談会：10月8日（木）
18時30分～20時30分
場所＝休日労働相談会：県産業会
館 夜間労働相談会：県庁
対象＝県内に在住・在勤の労働者、
県内に事業所のある事業主（1人
30分程度）
申込＝ＱＲコードより（先着順）

（地域振興課）

休日・夜間労働
相談会

　職場で身近に生じるトラブルを
未然に防ぎ、良好な労使関係づく
りを目的としたセミナーです。
　今年度は、パワーハラスメントに
ついて、働く人にも経営する人にも
役立つ講演とパネルディスカッショ
ンを行いますので、ぜひご参加くだ
さい。（無料・要申込）
日時＝10月9日（金）13時30分～
16時
場所＝奈良公園バスターミナルレク
チャーホール
定員＝100人（先着順）
申込＝ＱＲコードより

(地域振興課)

①CADものづくりサポート科
②住宅リフォーム技術科
③住環境計画科
④金属加工技術科（企業実習付）
※③④はビジネススキル講習付。
日時＝12月１日（火）～令和９年5月28
日（金）（③④は6月28日（月）まで）
場所＝ポリテクセンター奈良
対象＝訓練を受講し、再就職を希望する人
定員＝①②各16人、③④各10人
費用＝受講料無料（教科書代等は
自己負担）
申込＝10月1日（木）～28日（水）

(地域振興課)

問 清掃センター（☎53-3463）

　昭和工業団地の企業11社が参
加予定！（無料・申込不要）
日時＝11月13日（金）10時～15時、
最終受付14時30分
場所＝三の丸会館
※駐車場はありません。公共交通機
関、有料駐車場をご利用ください。
対象＝在職者含む求職中の人、学
年問わず新卒・在学中の学生

(地域振興課)

第10回企業合同説明会
－市内で働きたい人を応援－

月　　日

10月12日（月）スポーツの日

可 燃 ご み の 収 集

通常どおり収集（可燃ごみのみ）10時～12時

持込ごみの受付

毎月第2月曜の区域は10月15日（木）に収集

不 燃 ご み の 収 集 日

※可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。ごみは７時３０分までにお出しください。

祝 業 のご案内

「奈良県労働委員会
セミナー」を開催します！

日時＝11月1日（日）10時～16時
30分
場所＝県土地家屋調査士会(奈良市)
申込＝10月30日（金）までに下記へ
　（事前予約優先）

（税務課）

不動産表示登記
無料相談会

　国がつくった安心でお得な制
度。掛金は全額所得控除となり、経
営者の退職金として受け取れます。
詳しくは「小規模共済」で検索。

（地域振興課）

経営者の退職金制度
小規模企業共済制度

問 中小企業基盤整備機構 共済相
談室（☎050-5541-7171）

問 県労働委員会事務局
（☎０７４2-20-4431）

問 県土地家屋調査士会
（☎0742-22-5619）

問 県労働委員会事務局
（☎0742-20-4431）

公共職業訓練
受講生募集中

問 ポリテクセンター奈良
（☎０７４４-２２-５２２６）

問 ハローワーク大和郡山
（☎52-4355）
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　行政相談月間に合わせ、行政相
談のことがわかるパネル展を開催
します。
◆行政相談パネル展
日時＝10月13日（火）10時～16日
（金）15時
場所＝市役所交流棟1階
◆特別相談会
（相談無料・先着順・申込不要）
日時＝10月15日（木）13時～16時
（1人30分）
場所＝市役所2階 市民相談室
◆行政相談（相談無料・申込不要）
　行政の手続きなどに関するご相
談に対し、アドバイスや専門機関を
ご案内します。
日時＝毎月第3木曜13時～16時
場所＝市役所2階 市民相談室

（人権施策推進課）

行政相談パネル展
ｉｎ大和郡山

　10月1日から、パソコンやスマホ
で２４時間いつでも申請できます。
　詳細はQRコードから。
対象＝①火災とまぎらわしい煙また
は火炎を発するおそれのある行
為（たき火を含む。）の届出
②煙火打上げ・仕掛け届出
③り災証明交付申請
④事実証明交付申請
⑤救急搬送証明交付申請
※③～⑤は、本人とその家族のみ
電子申請が可能。
※証明書の交付は、本人確認のた
め、窓口で身分証明書の提示が
必要。

県広域消防組合
電子申請スタート

問 総務課（内線252）

　ふるさと納税の仕組み・制度、参
画のメリット、トレンドについて、レッ
ドホースコーポレーション㈱が講師
となり、返礼品出品中または出品に
関心のある事業者様向けの説明会
を実施します。（無料・要申込）
日時＝11月6日（金）
　午前の部：10時30分～12時
　午後の部：15時～16時30分
場所＝市役所交流棟2階
　交流ホール
申込＝10月5日（月）～23日（金）に
　ＱＲコードから

ふるさと納税
事業者説明会

　市内10カ所の公有地を、イン
ターネット上の公有財産売却システ
ムを利用し、売払いします。
参加申込期間＝10月30日（金）13
時～11月17日（火）14時
入札期間＝12月1日（火）13時～8
日（火）13時
入札確定日=12月10日（木）17時
※現況有姿引渡となります。
※詳しくは、市HP（10月30日（金）
以降）でご確認ください。

公有地の売払いを
行います

　空き家に関してお悩みの人は、ぜ
ひお申し込みください。
（無料・要申込）
日時＝10月22日（木）13時～16時
場所＝市役所3階 301会議室
対象＝当市内に空き家を所有して
いる人
申込＝開催日前日までに下記へ
※相談会以外でも常設の相談員が
電話で相談を受け付けています。

空き家相談会 　宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源と
して実施している「コミュニティ助成
事業」を活用し、昭和地区自治連合
会で「昭和サロン会館の備品整備
事業」として事務什器、事務機器等
の整備を行いました。

宝くじの助成金で
コミュニティ活動備品の整備

お知らせ

問 まちづくり戦略課（内線67５）・
市空き家バンク指定相談窓口
（☎０７４４-4５-5210）

問 奈良行政監視行政相談センター
（☎0742-24-0300）

問 県広域消防組合 大和郡山消防署
警防課（☎59-1331）

問 企画政策課（内線232）

問 手続きについて：総務課 管財
係（内線254）・物件について
：まちづくり事業課（内線631）

　令和9年4月1日採用予定の事務
職員採用試験を実施します。詳細
は社会福祉協議会HPまで（10月初
旬掲載予定）
試験区分＝事務職員
採用予定＝1名
対象＝平成10年4月2日以降に生
まれた人で、学校教育法による
大学（短大含む）を卒業または令
和９年３月卒業見込みの人で普
通自動車運転免許を有する人

社会福祉協議会
職員採用試験のお知らせ

　家族教室は、精神障害のある人
を支える家族が集い、話し合う勉強
会として生まれました。
　今回は「こころの相談窓口」につ
いて、障害福祉課や生活支援セン
ターふらっとの職員がお話します。
　障害者の家族以外の人の参加も
お待ちしています。
（無料・申込不要）
日時＝１1月13日（金）14時～15時
30分
場所＝市民交流館3階 大会議室

令和8年度
第2回障害者家族教室

　里親とは様々な事情から保護者
と離れて生活する必要のある子ど
もたちを、迎え入れて養育する家庭
のことです。
　県内でも400人近くの子どもが、
施設や里親家庭で生活する必要が
あり、里親養育の担い手を募集して
います。
　「里親センターなら」では、子ども
たちを取り巻く現状や里親制度の
無料説明会（里セツ）を毎月開催。
知ることから始めてみませんか。

（子育ち支援課）

10月は里親月間
「里親」という家族のカタチ

問 天理里親センターなら
（☎８５-５５６７・　 foster-su
pport@welfaretenri.com）

問 人権施策推進課（内線333）

　池之内町、小林町、小泉町周辺
をめぐり、人々のくらしと人権につ
いて学びます。
　散策しながら一緒に新しい発見
をしませんか。（無料・要申込）
日時＝10月15日（木）13時30分～
15時30分
場所＝池之内町・小林町・小泉町周
辺（集合場所:JAならけん片桐支店）

定員＝20人（先着順）
申込＝10月14日（水）までに下記へ

第６回 人権
いきいきさろん

　買う前に知っておきたい補聴器
の話など、文字通訳や音声認識ア
プリを使って、聞こえを気にせず、
楽しくおしゃべりしましょう。
（無料・申込不要）
日時＝10月28日（水）13時30分～
15時30分
場所＝DMG MORI やまと郡山城
ホール2階 会議室B・C

（障害福祉課）

耳よりクラブ

　聞こえにくい人、聞こえなくなっ
た人をサポートするための基礎知
識や伝わる話し方、便利なアプリな
どを学び、筆記通訳（要約筆記）を
体験します。
　講座終了後は「耳よりクラブ」の
サポーターとして活動できます。（無
料・要申込）
日時＝11月の各水曜13時30分～
15時30分
場所＝社会福祉会館2階 会議室
対象＝市内在住・在勤の人
申込＝１０月28日（水）までに下記へ

聞こえのサポーター講座

問 障害福祉課（内線535・538）

問 要約筆記サークルOHP金魚
安藤（☎&　　 ５4-6797・
　　ohpkingyo@yahoo.co.jp）

FAX

問 障害福祉課（内線540）

問 社会福祉協議会 総務課
（☎53-6533）
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　行政相談月間に合わせ、行政相
談のことがわかるパネル展を開催
します。
◆行政相談パネル展
日時＝10月13日（火）10時～16日
（金）15時
場所＝市役所交流棟1階
◆特別相談会
（相談無料・先着順・申込不要）
日時＝10月15日（木）13時～16時
（1人30分）
場所＝市役所2階 市民相談室
◆行政相談（相談無料・申込不要）
　行政の手続きなどに関するご相
談に対し、アドバイスや専門機関を
ご案内します。
日時＝毎月第3木曜13時～16時
場所＝市役所2階 市民相談室

（人権施策推進課）

行政相談パネル展
ｉｎ大和郡山

　10月1日から、パソコンやスマホ
で２４時間いつでも申請できます。
　詳細はQRコードから。
対象＝①火災とまぎらわしい煙また
は火炎を発するおそれのある行
為（たき火を含む。）の届出
②煙火打上げ・仕掛け届出
③り災証明交付申請
④事実証明交付申請
⑤救急搬送証明交付申請
※③～⑤は、本人とその家族のみ
電子申請が可能。
※証明書の交付は、本人確認のた
め、窓口で身分証明書の提示が
必要。

県広域消防組合
電子申請スタート

問 総務課（内線252）

　ふるさと納税の仕組み・制度、参
画のメリット、トレンドについて、レッ
ドホースコーポレーション㈱が講師
となり、返礼品出品中または出品に
関心のある事業者様向けの説明会
を実施します。（無料・要申込）
日時＝11月6日（金）
　午前の部：10時30分～12時
　午後の部：15時～16時30分
場所＝市役所交流棟2階
　交流ホール
申込＝10月5日（月）～23日（金）に
　ＱＲコードから

ふるさと納税
事業者説明会

　市内10カ所の公有地を、イン
ターネット上の公有財産売却システ
ムを利用し、売払いします。
参加申込期間＝10月30日（金）13
時～11月17日（火）14時
入札期間＝12月1日（火）13時～8
日（火）13時
入札確定日=12月10日（木）17時
※現況有姿引渡となります。
※詳しくは、市HP（10月30日（金）
以降）でご確認ください。

公有地の売払いを
行います

　空き家に関してお悩みの人は、ぜ
ひお申し込みください。
（無料・要申込）
日時＝10月22日（木）13時～16時
場所＝市役所3階 301会議室
対象＝当市内に空き家を所有して
いる人
申込＝開催日前日までに下記へ
※相談会以外でも常設の相談員が
電話で相談を受け付けています。

空き家相談会 　宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源と
して実施している「コミュニティ助成
事業」を活用し、昭和地区自治連合
会で「昭和サロン会館の備品整備
事業」として事務什器、事務機器等
の整備を行いました。

宝くじの助成金で
コミュニティ活動備品の整備

お知らせ

問 まちづくり戦略課（内線67５）・
市空き家バンク指定相談窓口
（☎０７４４-4５-5210）

問 奈良行政監視行政相談センター
（☎0742-24-0300）

問 県広域消防組合 大和郡山消防署
警防課（☎59-1331）

問 企画政策課（内線232）

問 手続きについて：総務課 管財
係（内線254）・物件について
：まちづくり事業課（内線631）

　令和9年4月1日採用予定の事務
職員採用試験を実施します。詳細
は社会福祉協議会HPまで（10月初
旬掲載予定）
試験区分＝事務職員
採用予定＝1名
対象＝平成10年4月2日以降に生
まれた人で、学校教育法による
大学（短大含む）を卒業または令
和９年３月卒業見込みの人で普
通自動車運転免許を有する人

社会福祉協議会
職員採用試験のお知らせ

　家族教室は、精神障害のある人
を支える家族が集い、話し合う勉強
会として生まれました。
　今回は「こころの相談窓口」につ
いて、障害福祉課や生活支援セン
ターふらっとの職員がお話します。
　障害者の家族以外の人の参加も
お待ちしています。
（無料・申込不要）
日時＝１1月13日（金）14時～15時
30分
場所＝市民交流館3階 大会議室

令和8年度
第2回障害者家族教室

　里親とは様々な事情から保護者
と離れて生活する必要のある子ど
もたちを、迎え入れて養育する家庭
のことです。
　県内でも400人近くの子どもが、
施設や里親家庭で生活する必要が
あり、里親養育の担い手を募集して
います。
　「里親センターなら」では、子ども
たちを取り巻く現状や里親制度の
無料説明会（里セツ）を毎月開催。
知ることから始めてみませんか。

（子育ち支援課）

10月は里親月間
「里親」という家族のカタチ

問 天理里親センターなら
（☎８５-５５６７・　 foster-su
pport@welfaretenri.com）

問 人権施策推進課（内線333）

　池之内町、小林町、小泉町周辺
をめぐり、人々のくらしと人権につ
いて学びます。
　散策しながら一緒に新しい発見
をしませんか。（無料・要申込）
日時＝10月15日（木）13時30分～
15時30分
場所＝池之内町・小林町・小泉町周
辺（集合場所:JAならけん片桐支店）

定員＝20人（先着順）
申込＝10月14日（水）までに下記へ

第６回 人権
いきいきさろん

　買う前に知っておきたい補聴器
の話など、文字通訳や音声認識ア
プリを使って、聞こえを気にせず、
楽しくおしゃべりしましょう。
（無料・申込不要）
日時＝10月28日（水）13時30分～
15時30分
場所＝DMG MORI やまと郡山城
ホール2階 会議室B・C

（障害福祉課）

耳よりクラブ

　聞こえにくい人、聞こえなくなっ
た人をサポートするための基礎知
識や伝わる話し方、便利なアプリな
どを学び、筆記通訳（要約筆記）を
体験します。
　講座終了後は「耳よりクラブ」の
サポーターとして活動できます。（無
料・要申込）
日時＝11月の各水曜13時30分～
15時30分
場所＝社会福祉会館2階 会議室
対象＝市内在住・在勤の人
申込＝１０月28日（水）までに下記へ

聞こえのサポーター講座

問 障害福祉課（内線535・538）

問 要約筆記サークルOHP金魚
安藤（☎&　　 ５4-6797・
　　ohpkingyo@yahoo.co.jp）

FAX

問 障害福祉課（内線540）

問 社会福祉協議会 総務課
（☎53-6533）
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　令和9年３月6日（土）に開催され
る「第２2回市町村対抗子ども駅伝
大会」の市代表選手を目指してみま
せんか？
日時＝11月28日（土）受付8時30
分、開会9時
場所＝総合公園施設
対象＝大会出場の意思がある市内
在住の小学5年生以上の児童
申込＝10月30日（金）までに下記へ
※詳しくはQRコードまたは各学校
へ。

市町村対抗子ども駅伝大会
市代表選手選考会

お知らせ

　救急車・指揮車の展示、子ども用
防火服・感染防止着の着用体験を
行います！
　煙体験、災害パネル展示、起震コ
ンテナによる地震体験、災害時に
おける電気自動車の活用実演もあ
ります。
　119番適正利用、住宅用火災警
報器・感震ブレーカー普及啓発も。
　消防や防災を身近に感じに、お
越しください。
　献血コーナーも実施します。
日時＝10月31日（土）10時～15時
場所＝イオンモール大和郡山（Bバ
スのりば西側駐車場、B1中央入
口前）

消防防災フェア2026
ｉｎイオンモール大和郡山

　救命救急士が楽しく分かりやす
く教えます！！修了者には応急手当
普及員認定証を交付します。（無料・
要申込）
内容=応急手当の指導要項
日時＝１1月28日（土）9時～12時
場所＝大和郡山消防署4階
　多目的ホール
定員＝20人（先着順）
申込＝10月28日（水）～11月23日
（月・祝）に県広域消防組合HPま
たはQRコードで下記へ

応急手当普及員
再講習の開催

問 スポーツ推進課（内線555）

　独立行政法人日本スポーツ振興
センターのスポーツ振興くじ（toto）
助成金を活用し、9月1日（火）に総合
公園施設トレーニング室にランニン
グマシンを設置しました。
　また、総合型地域スポーツクラブ
大和郡山ACのスポーツ
教室の開催（走り方、卓球、
グラウンドゴルフ、サッ
カー）を支援しています。詳
細はQRコードへ。

スポーツ振興くじ
（toto）助成事業

問 助成事業：スポーツ推進課（内線
556）・スポーツ教室:大和郡山ＡＣ
永冨（☎080-8921-0515）

利用期間＝令和9年４月～令和10
年３月（ならっきー球場は、令和
10年１月・２月を除く）
施設＝ならっきー球場・テニスコー
ト・ホウワグラウンド・金魚スクエ
ア・文化棟
対象＝①県・県教育委員会・市・市教
育委員会が承認する公益団体、
事業所
　②総合公園が承認する団体など
申込＝①１０月１日（木）～9日（金）に
スポーツ推進課へ
　②１０月１日（木）～２3日（金）に総
合公園施設事務室へ
※申請書は事務室にあります。

令和9年度 総合公園施設
年間利用予約受付

◆社交ダンス教室（定員 各15人）
入門クラス（月2,500円）
　水曜18時～20時30分
　金曜9時30分～１0時３０分
初級・中級（月4,200円）
　水曜18時～20時3０分
初級・中級（月4,400円）
　金曜9時30分～１1時3０分
◆切り絵教室（月1,000円）
　　水曜13時～１5時

（まちづくり事業課）

額田部運動公園施設
教室案内

問 総合公園施設（☎５５-１０１０）

問 額田部運動公園（☎59-2088）

問 県広域消防組合 大和郡山消防署
予防課（☎59-1191）

問 県広域消防組合 大和郡山消防署
救急課（☎59-1191）

　毎年恒例の農作物品評会を開催
します。農家以外からの出品もでき
ます。展示・即売も行います。
※出品受付は、11月6日（金）午前8
時30分～9時に、ＪＡ各支店で行
います。出品物は返却しません。
※出品規格（個数等）詳細は下記へ。
日時＝11月6日（金）
　展示13時～１４時 即売15時～
場所＝イオンモール大和郡山2階
　イオンホール

　地域住民相互のふれあいの輪を
広げる祭です。演芸ショー・カラオケ
大会・模擬店などの催しが盛りだく
さん。
　すてきな景品が当たる抽選会も。
日時＝１1月1日（日）９時～15時30分
※模擬店は13時まで。
場所＝片桐地区公民館
※車での来場はお控えください。

第３5回
片桐ふれあい祭

　地域のふれあいをふくらませ、各
種模擬店の出店とともに郡山南中
学校吹奏楽部の演奏、茶華道部の
お茶席や金魚すくい大会も行いま
す。多目的ホールでは、バルンアー
ト体験等を行います。
日時＝１０月２5日（日）９時２０分～１５時
場所＝昭和地区公民館
※駐車場が混雑しますので、車で
の来場はご遠慮ください。

第24回昭和地区
ふれあいまつり

問 矢田支所（☎５2-3404）

問 片桐地区公民館（☎５2-3001）

問 昭和地区公民館（☎５６-００１５）

第４１回農産物品評会
出品募集

　秋空のもと、”うるおいと連帯の
ある地域福祉”を目的に、綱引きや
紅白玉入れ、演芸、各種模擬店、子
ども用エアー遊具など、多彩な催し
を実施します。
日時＝１0月18日（日）９時～
場所＝総合公園施設ホウワグラウンド
※車での来場はご遠慮ください。

第42回
矢田ふる里まつり

問 平和地区公民館（☎52-2346）

問 南部公民館（☎59-1316）

　平和地区公民館で活動中のクラ
ブ員の実技・芸能発表や作品の展
示、抽選会などを開催します。
日時＝１0月25日（日）９時30分～
14時30分
場所＝平和地区公民館
※車での来場はご遠慮ください。

第30回
平和地区公民館まつり

　ミステリーの女王アガサ・クリス
ティーの最高傑作を小説とは違う結
末で舞台化。夏樹陽子出演の逸作。
日時＝10月23日（金）18時30分～
10月24日（土）14時～
場所＝橿原文化会館 大ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
申込＝１０月１５日（木）までに下記へ

（生涯学習課）

劇団ピュアーマリー公演
「そして誰もいなくなった」観劇会

　みなさんの憩いの場、郡山城跡
を美しく保つために、あなたも参加
して、一緒に汗を流しませんか。
日時＝10月18日（日）9時～11時
場所＝城址会館前

（生涯学習課）

お城の清掃に
参加しませんか

　南部公民館で活動しているクラ
ブ員の作品展示や実技・芸能等の
発表会を開催。模擬店、フリーマー
ケット、縁日コーナー等多数、催し
もあります。
　最後まで見ていた人は、お楽し
み抽選会（２5日（日）１５時頃）に参
加できます。
日時＝10月24日（土）9時～16時（開
会式10時～）25日（日）9時～15時
場所＝南部公民館
※駐車台数に限りがあるため、車で
の来場はご遠慮ください。

第３7回南部祭

問 大和郡山ライオンズクラブ
（☎５２-０９０６）

問 農業水産課（内線554）

問 奈良演劇鑑賞会
（☎０７４2-４９-０４４８）
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　令和9年３月6日（土）に開催され
る「第２2回市町村対抗子ども駅伝
大会」の市代表選手を目指してみま
せんか？
日時＝11月28日（土）受付8時30
分、開会9時
場所＝総合公園施設
対象＝大会出場の意思がある市内
在住の小学5年生以上の児童
申込＝10月30日（金）までに下記へ
※詳しくはQRコードまたは各学校
へ。

市町村対抗子ども駅伝大会
市代表選手選考会

お知らせ

　救急車・指揮車の展示、子ども用
防火服・感染防止着の着用体験を
行います！
　煙体験、災害パネル展示、起震コ
ンテナによる地震体験、災害時に
おける電気自動車の活用実演もあ
ります。
　119番適正利用、住宅用火災警
報器・感震ブレーカー普及啓発も。
　消防や防災を身近に感じに、お
越しください。
　献血コーナーも実施します。
日時＝10月31日（土）10時～15時
場所＝イオンモール大和郡山（Bバ
スのりば西側駐車場、B1中央入
口前）

消防防災フェア2026
ｉｎイオンモール大和郡山

　救命救急士が楽しく分かりやす
く教えます！！修了者には応急手当
普及員認定証を交付します。（無料・
要申込）
内容=応急手当の指導要項
日時＝１1月28日（土）9時～12時
場所＝大和郡山消防署4階
　多目的ホール
定員＝20人（先着順）
申込＝10月28日（水）～11月23日
（月・祝）に県広域消防組合HPま
たはQRコードで下記へ

応急手当普及員
再講習の開催

問 スポーツ推進課（内線555）

　独立行政法人日本スポーツ振興
センターのスポーツ振興くじ（toto）
助成金を活用し、9月1日（火）に総合
公園施設トレーニング室にランニン
グマシンを設置しました。
　また、総合型地域スポーツクラブ
大和郡山ACのスポーツ
教室の開催（走り方、卓球、
グラウンドゴルフ、サッ
カー）を支援しています。詳
細はQRコードへ。

スポーツ振興くじ
（toto）助成事業

問 助成事業：スポーツ推進課（内線
556）・スポーツ教室:大和郡山ＡＣ
永冨（☎080-8921-0515）

利用期間＝令和9年４月～令和10
年３月（ならっきー球場は、令和
10年１月・２月を除く）
施設＝ならっきー球場・テニスコー
ト・ホウワグラウンド・金魚スクエ
ア・文化棟
対象＝①県・県教育委員会・市・市教
育委員会が承認する公益団体、
事業所
　②総合公園が承認する団体など
申込＝①１０月１日（木）～9日（金）に
スポーツ推進課へ
　②１０月１日（木）～２3日（金）に総
合公園施設事務室へ
※申請書は事務室にあります。

令和9年度 総合公園施設
年間利用予約受付

◆社交ダンス教室（定員 各15人）
入門クラス（月2,500円）
　水曜18時～20時30分
　金曜9時30分～１0時３０分
初級・中級（月4,200円）
　水曜18時～20時3０分
初級・中級（月4,400円）
　金曜9時30分～１1時3０分
◆切り絵教室（月1,000円）
　　水曜13時～１5時

（まちづくり事業課）

額田部運動公園施設
教室案内

問 総合公園施設（☎５５-１０１０）

問 額田部運動公園（☎59-2088）

問 県広域消防組合 大和郡山消防署
予防課（☎59-1191）

問 県広域消防組合 大和郡山消防署
救急課（☎59-1191）

　毎年恒例の農作物品評会を開催
します。農家以外からの出品もでき
ます。展示・即売も行います。
※出品受付は、11月6日（金）午前8
時30分～9時に、ＪＡ各支店で行
います。出品物は返却しません。
※出品規格（個数等）詳細は下記へ。
日時＝11月6日（金）
　展示13時～１４時 即売15時～
場所＝イオンモール大和郡山2階
　イオンホール

　地域住民相互のふれあいの輪を
広げる祭です。演芸ショー・カラオケ
大会・模擬店などの催しが盛りだく
さん。
　すてきな景品が当たる抽選会も。
日時＝１1月1日（日）９時～15時30分
※模擬店は13時まで。
場所＝片桐地区公民館
※車での来場はお控えください。

第３5回
片桐ふれあい祭

　地域のふれあいをふくらませ、各
種模擬店の出店とともに郡山南中
学校吹奏楽部の演奏、茶華道部の
お茶席や金魚すくい大会も行いま
す。多目的ホールでは、バルンアー
ト体験等を行います。
日時＝１０月２5日（日）９時２０分～１５時
場所＝昭和地区公民館
※駐車場が混雑しますので、車で
の来場はご遠慮ください。

第24回昭和地区
ふれあいまつり

問 矢田支所（☎５2-3404）

問 片桐地区公民館（☎５2-3001）

問 昭和地区公民館（☎５６-００１５）

第４１回農産物品評会
出品募集

　秋空のもと、”うるおいと連帯の
ある地域福祉”を目的に、綱引きや
紅白玉入れ、演芸、各種模擬店、子
ども用エアー遊具など、多彩な催し
を実施します。
日時＝１0月18日（日）９時～
場所＝総合公園施設ホウワグラウンド
※車での来場はご遠慮ください。

第42回
矢田ふる里まつり

問 平和地区公民館（☎52-2346）

問 南部公民館（☎59-1316）

　平和地区公民館で活動中のクラ
ブ員の実技・芸能発表や作品の展
示、抽選会などを開催します。
日時＝１0月25日（日）９時30分～
14時30分
場所＝平和地区公民館
※車での来場はご遠慮ください。

第30回
平和地区公民館まつり

　ミステリーの女王アガサ・クリス
ティーの最高傑作を小説とは違う結
末で舞台化。夏樹陽子出演の逸作。
日時＝10月23日（金）18時30分～
10月24日（土）14時～
場所＝橿原文化会館 大ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
申込＝１０月１５日（木）までに下記へ

（生涯学習課）

劇団ピュアーマリー公演
「そして誰もいなくなった」観劇会

　みなさんの憩いの場、郡山城跡
を美しく保つために、あなたも参加
して、一緒に汗を流しませんか。
日時＝10月18日（日）9時～11時
場所＝城址会館前

（生涯学習課）

お城の清掃に
参加しませんか

　南部公民館で活動しているクラ
ブ員の作品展示や実技・芸能等の
発表会を開催。模擬店、フリーマー
ケット、縁日コーナー等多数、催し
もあります。
　最後まで見ていた人は、お楽し
み抽選会（２5日（日）１５時頃）に参
加できます。
日時＝10月24日（土）9時～16時（開
会式10時～）25日（日）9時～15時
場所＝南部公民館
※駐車台数に限りがあるため、車で
の来場はご遠慮ください。

第３7回南部祭

問 大和郡山ライオンズクラブ
（☎５２-０９０６）

問 農業水産課（内線554）

問 奈良演劇鑑賞会
（☎０７４2-４９-０４４８）

お知らせ NOTICE
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柳沢文庫　
子ども向けギャラリートーク

　柳沢文庫学芸員が、現在開催中の
柳沢文庫前期企画展「後世に受け継
がれる郡山城と城下町－秀長城主時
代からの返遷－」の簡単な解説と調べ
学習での柳沢文庫の活用方法につい
て説明を行います。（無料・申込不要）
日時＝11月3日（火・祝）10時～１6時
30分
場所＝柳沢文庫 展示室
対象＝小中学生※付き添いは１人まで。
定員＝20人（同時入館可能人数）
※参加者には柳沢文庫オリジナルグッズプレゼント。
※当日は親子まつり開催のため、郡山城跡内は車両通行
禁止となります。公共交通機関をご利用ください。

（まちづくり戦略課）

　舞踊・邦楽・詩吟の発表など多彩な芸能を披露し、大和
郡山の芸能文化を発信します。どなたでも気軽にお越し
ください。
日時＝11月1日（日）13時～
場所＝ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城ホール 小ホール

お知らせ

問 大和郡山市菊花協会事務局・笠見（☎52-0222）・
中村（☎53-7433）

　秀長さんが繋いだまちで18回目！新しい会場や自主企
画会場もあります。歌おう！笑おう！楽しもう！音楽と笑顔
あふれる１日を。
日時＝10月11日（日）10時～18時
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホールほか
対象＝音楽とイベントが大好きな全ての人

（地域振興課）

　ご家庭で育てている菊を出品
しませんか。品種は問わず鉢数・
高さは自由、切り花は不可、町
名・名前を記入したラベル付き
のもの。審査は行いません。（主催：大和郡山市菊花協会）
期間＝11月6日（金）～18日（水）
作品搬入：11月4日（水）・5日（木）９時～１６時
作品搬出：11月19日（木）・20日（金）９時～１６時
場所＝三の丸緑地
対象＝市内在住・在勤の人
申込＝10月16日（金）まで下記へ

（まちづくり事業課）

市民菊花作品展 出品作品募集

こおりやま音楽祭

第７1回秋の芸能祭

問 生涯学習課（☎53-1156）

問 スポーツ推進課（内線555）

　スポーツ初心者も気軽に楽し
める体験型スポーツイベントで
す。走り方教室、少年野球体験、
軽スポーツなどがあります。（無
料・申込不要）
日時＝10月１2日（月・祝）10時～15時
　（最終受付13時30分）
場所＝総合公園施設　持ち物＝体育館シューズ

スポーツの日だ！いろんなスポーツを楽しもう
トライスポーツフェスティバル２０２6

　大和の素敵なお店が集まる青空
市です。出店者情報はQRコードへ。
日時＝10月24日（土）
11時～16時
（雨天・強風中止。公式インスタでお知らせ）
場所＝外堀緑地（駐輪場あり、駐車場なし）
※路上や近隣の商業施設への駐車は固くお断りします。

大和是好日運営パートナーズ主催
第27回大和是好日

問 まちづくり戦略課（内線675）

　市内のみなさんから寄せられた、見ごたえあふれる作
品が集う「第73回芸術祭」。展示内容は、絵画・書道・工
芸・写真・華道です。
　アートに詳しくない人も思わず見入ってしまうような
素敵な作品の数々を、ぜひ気軽に楽しんでみませんか。
日時＝10月30日（金）～11月3日（火・祝）９時～１７時
場所＝三の丸会館

第73回大和郡山市芸術祭

問 三の丸会館（☎53-5350）

問 こおりやま音楽祭“樂”実行委員会
（　  ongakusaigaku@gmail.com）

問 柳沢文庫（☎58-2171）

お知らせ NOTICE

問 箱本館「紺屋」（☎５８-５５３１）

秋の大和郡山を歩こう
秋季市民歩こう会

　当市の歴史を感じながら歩きませんか？
　コースは小泉の里コース（小泉神社・小泉城跡・善福
寺・庚申堂など）で約５ｋｍです。（無料・要申込）
日時＝11月23日（月・祝）集合9時30分（小雨決行）
場所＝集合 ＪＲ大和小泉駅
対象・定員＝小学生以上の市民で、全コースを完歩でき
る人（小学生は保護者同伴）、３０人（先着順）
申込＝10月２1日（水）～２7日（火）に下記へ
問 スポーツ推進課（内線555）

箱本館「紺屋」
チャンチンで藍染めして飾る

　工房で生花をスケッチし、チャンチンという海外のロウ
染めの道具を使って、自宅に飾れる藍染めパネルを作り
ましょう。
日時＝11月1日（日）10時～16時
※途中1時間の昼休憩あり。
場所＝箱本館「紺屋」
対象・定員＝高校生以上、4人
（先着順）
※作業工程上、乳幼児を含む
子どもの同伴はご遠慮ください。本人のみの受講をお
願いします。
費用＝5,000円
申込＝10月4日（日）９時から電話で下記へ
※１コール１人のみ予約可。

連続講座 豊臣兄弟と郡山
～最新研究で読み解く、兄弟の足跡

問 まちづくり戦略課（内線733）

　豊臣期研究を牽引する第一線の研究
者を招き、最新の学術的知見から郡山を
中心とした豊臣兄弟の足跡を「深堀り」。
（無料・要申込）
第２回「豊臣兄弟の城下町をさぐる
　　　　　　－郡山・大坂・和歌山－」
日時＝11月29日（日）１４時～16時（開場13時）
場所＝三の丸会館3階 小ホール
定員＝180人（先着順）
講師＝仁木 宏 さん（大阪公立大学大学院文学研究科教授）
申込＝10月15日（木）からＱＲコードで下記へ

「羽柴（豊臣）秀長と横浜良慶」
日時＝11月21日（土）14時～15時
30分
場所＝DMG MORI やまと郡山城
　ホール 小ホール
定員＝200人（申込多数の場合は抽選）
費用＝300円
講師＝天野 忠幸 さん（天理大学教授）
申込＝11月4日（水）必着で、郵便番号・住所・名前・年齢・
電話番号、件名「第4回柳沢文庫歴史塾申込」を記入
し、往復ハガキ、メールで下記へ

（まちづくり戦略課）

柳沢文庫（〒639-1011 城内町２-１８・☎58-2171
・　  info@yanagisawabunko.or.jp）

柳沢文庫
歴史塾（郡山学）第4回

問

▲

藩校活動報告会
　　郡山藩校と教育理念や学問の系譜にゆかりのある
藩校所在地より各地での活動を報告。

▲

記念講演
　　次代へと継承される「地域の学び」の形成に結びつ
ける大会の趣旨に合わせて、近世の学問と郡山藩校
の特色にふれる記念講演を実施。

▲

当主座談会
　　郡山藩ゆかりの歴代藩主家と德川宗家のみなさん
がご登壇。コーディネーター

（一社）漢字文化振興協会事務局長 塚田 勝郎
登壇者
郡山藩　（公財）郡山城史跡・柳沢文庫保存会
彦根藩　彦根城博物館
庄内藩　致道館文化振興会議

出演者
東京大学大学院総合文化研究科
准教授　高山 大毅

登壇者
柳　澤　家 第１１代当主　柳澤 保徳 （郡 山 藩）
德 川 宗 家 第１９代当主　德川 家広 （江戸幕府）
水 野 宗 家 第２０代当主　水野 勝之 （結 城 藩）
奥平松平家 第１６代当主　松平 忠昌 （忍　　藩）
本多忠勝家 第２２代当主　本多 大將 （岡 崎 藩）

問 第２３回全国藩校サミット大和郡山大会実行委員会（まちづくり戦略課 内線733）

第２３回全国藩校サミット大和郡山大会
登壇者・出演者が決定‼

日時＝令和9年2月20日（土）
　１0時～17時30分（予定）
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
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柳沢文庫　
子ども向けギャラリートーク

　柳沢文庫学芸員が、現在開催中の
柳沢文庫前期企画展「後世に受け継
がれる郡山城と城下町－秀長城主時
代からの返遷－」の簡単な解説と調べ
学習での柳沢文庫の活用方法につい
て説明を行います。（無料・申込不要）
日時＝11月3日（火・祝）10時～１6時
30分
場所＝柳沢文庫 展示室
対象＝小中学生※付き添いは１人まで。
定員＝20人（同時入館可能人数）
※参加者には柳沢文庫オリジナルグッズプレゼント。
※当日は親子まつり開催のため、郡山城跡内は車両通行
禁止となります。公共交通機関をご利用ください。

（まちづくり戦略課）

　舞踊・邦楽・詩吟の発表など多彩な芸能を披露し、大和
郡山の芸能文化を発信します。どなたでも気軽にお越し
ください。
日時＝11月1日（日）13時～
場所＝ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城ホール 小ホール

お知らせ

問 大和郡山市菊花協会事務局・笠見（☎52-0222）・
中村（☎53-7433）

　秀長さんが繋いだまちで18回目！新しい会場や自主企
画会場もあります。歌おう！笑おう！楽しもう！音楽と笑顔
あふれる１日を。
日時＝10月11日（日）10時～18時
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホールほか
対象＝音楽とイベントが大好きな全ての人

（地域振興課）

　ご家庭で育てている菊を出品
しませんか。品種は問わず鉢数・
高さは自由、切り花は不可、町
名・名前を記入したラベル付き
のもの。審査は行いません。（主催：大和郡山市菊花協会）
期間＝11月6日（金）～18日（水）
作品搬入：11月4日（水）・5日（木）９時～１６時
作品搬出：11月19日（木）・20日（金）９時～１６時
場所＝三の丸緑地
対象＝市内在住・在勤の人
申込＝10月16日（金）まで下記へ

（まちづくり事業課）

市民菊花作品展 出品作品募集

こおりやま音楽祭

第７1回秋の芸能祭

問 生涯学習課（☎53-1156）

問 スポーツ推進課（内線555）

　スポーツ初心者も気軽に楽し
める体験型スポーツイベントで
す。走り方教室、少年野球体験、
軽スポーツなどがあります。（無
料・申込不要）
日時＝10月１2日（月・祝）10時～15時
　（最終受付13時30分）
場所＝総合公園施設　持ち物＝体育館シューズ

スポーツの日だ！いろんなスポーツを楽しもう
トライスポーツフェスティバル２０２6

　大和の素敵なお店が集まる青空
市です。出店者情報はQRコードへ。
日時＝10月24日（土）
11時～16時
（雨天・強風中止。公式インスタでお知らせ）
場所＝外堀緑地（駐輪場あり、駐車場なし）
※路上や近隣の商業施設への駐車は固くお断りします。

大和是好日運営パートナーズ主催
第27回大和是好日

問 まちづくり戦略課（内線675）

　市内のみなさんから寄せられた、見ごたえあふれる作
品が集う「第73回芸術祭」。展示内容は、絵画・書道・工
芸・写真・華道です。
　アートに詳しくない人も思わず見入ってしまうような
素敵な作品の数々を、ぜひ気軽に楽しんでみませんか。
日時＝10月30日（金）～11月3日（火・祝）９時～１７時
場所＝三の丸会館

第73回大和郡山市芸術祭

問 三の丸会館（☎53-5350）

問 こおりやま音楽祭“樂”実行委員会
（　  ongakusaigaku@gmail.com）

問 柳沢文庫（☎58-2171）

お知らせ NOTICE

問 箱本館「紺屋」（☎５８-５５３１）

秋の大和郡山を歩こう
秋季市民歩こう会

　当市の歴史を感じながら歩きませんか？
　コースは小泉の里コース（小泉神社・小泉城跡・善福
寺・庚申堂など）で約５ｋｍです。（無料・要申込）
日時＝11月23日（月・祝）集合9時30分（小雨決行）
場所＝集合 ＪＲ大和小泉駅
対象・定員＝小学生以上の市民で、全コースを完歩でき
る人（小学生は保護者同伴）、３０人（先着順）
申込＝10月２1日（水）～２7日（火）に下記へ
問 スポーツ推進課（内線555）

箱本館「紺屋」
チャンチンで藍染めして飾る

　工房で生花をスケッチし、チャンチンという海外のロウ
染めの道具を使って、自宅に飾れる藍染めパネルを作り
ましょう。
日時＝11月1日（日）10時～16時
※途中1時間の昼休憩あり。
場所＝箱本館「紺屋」
対象・定員＝高校生以上、4人
（先着順）
※作業工程上、乳幼児を含む
子どもの同伴はご遠慮ください。本人のみの受講をお
願いします。
費用＝5,000円
申込＝10月4日（日）９時から電話で下記へ
※１コール１人のみ予約可。

連続講座 豊臣兄弟と郡山
～最新研究で読み解く、兄弟の足跡

問 まちづくり戦略課（内線733）

　豊臣期研究を牽引する第一線の研究
者を招き、最新の学術的知見から郡山を
中心とした豊臣兄弟の足跡を「深堀り」。
（無料・要申込）
第２回「豊臣兄弟の城下町をさぐる
　　　　　　－郡山・大坂・和歌山－」
日時＝11月29日（日）１４時～16時（開場13時）
場所＝三の丸会館3階 小ホール
定員＝180人（先着順）
講師＝仁木 宏 さん（大阪公立大学大学院文学研究科教授）
申込＝10月15日（木）からＱＲコードで下記へ

「羽柴（豊臣）秀長と横浜良慶」
日時＝11月21日（土）14時～15時
30分
場所＝DMG MORI やまと郡山城
　ホール 小ホール
定員＝200人（申込多数の場合は抽選）
費用＝300円
講師＝天野 忠幸 さん（天理大学教授）
申込＝11月4日（水）必着で、郵便番号・住所・名前・年齢・
電話番号、件名「第4回柳沢文庫歴史塾申込」を記入
し、往復ハガキ、メールで下記へ

（まちづくり戦略課）

柳沢文庫（〒639-1011 城内町２-１８・☎58-2171
・　  info@yanagisawabunko.or.jp）

柳沢文庫
歴史塾（郡山学）第4回

問

▲

藩校活動報告会
　　郡山藩校と教育理念や学問の系譜にゆかりのある
藩校所在地より各地での活動を報告。

▲

記念講演
　　次代へと継承される「地域の学び」の形成に結びつ
ける大会の趣旨に合わせて、近世の学問と郡山藩校
の特色にふれる記念講演を実施。

▲

当主座談会
　　郡山藩ゆかりの歴代藩主家と德川宗家のみなさん
がご登壇。コーディネーター

（一社）漢字文化振興協会事務局長 塚田 勝郎
登壇者
郡山藩　（公財）郡山城史跡・柳沢文庫保存会
彦根藩　彦根城博物館
庄内藩　致道館文化振興会議

出演者
東京大学大学院総合文化研究科
准教授　高山 大毅

登壇者
柳　澤　家 第１１代当主　柳澤 保徳 （郡 山 藩）
德 川 宗 家 第１９代当主　德川 家広 （江戸幕府）
水 野 宗 家 第２０代当主　水野 勝之 （結 城 藩）
奥平松平家 第１６代当主　松平 忠昌 （忍　　藩）
本多忠勝家 第２２代当主　本多 大將 （岡 崎 藩）

問 第２３回全国藩校サミット大和郡山大会実行委員会（まちづくり戦略課 内線733）

第２３回全国藩校サミット大和郡山大会
登壇者・出演者が決定‼

日時＝令和9年2月20日（土）
　１0時～17時30分（予定）
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
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（☎54-8000・火曜、第3水曜休館）

お知らせ

場所＝えほんひろば：２階 おはなしの部屋、そのほか：２階 集会展示室

イベント 日　　　　　時

かみしばい劇場

えほんひろば

10月3日（土）・25日（日）14時～14時３０分
10月10日（土）14時～14時３０分
10月24日（土）11時～11時３０分

昔話や季節の紙しばい。

えほんの読みきかせや手遊びなど。

原文と超訳で読む 鴨長明「方丈記」おとなのための
小さな朗読会 10月24日（土）14時～15時30分

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口  ぴ ：チケットぴあ  ロ：ローソンチケット  ｅ＋：イープラス

市観光協会主催
秀長さんゆかりの地を巡る日帰りバス旅行第2弾＠但馬

日時＝11月25日（水）
行程＝９時 ＪＲ郡山駅東側ロータリー～〈バス〉～道の駅「但馬のまほろば」（昼食）～山城の郷～〈バス乗換〉～中間
バス停～〈徒歩〉～竹田城跡～〈バス〉～生野銀山文化ミュージアム～〈バス〉～ １８時頃 ＪＲ郡山駅東側ロータリー
定員＝45人（申し込みが25人未満の場合は中止）
※多数の場合は、10月23日（金）10時までに抽選し、当選者には奈良交通（株）からメールで通知。
費用＝10，000円（バス代・入場料・昼食代・消費税含む。振込手数料は参加者負担）
申込＝10月16日（金）までにQRコードで下記へ（1人で2人分まで申し込み可）
問合せ＝奈良交通（株）本社旅行センター（☎０７４２-２４-１２８０）  　　　　　　　　　　　　　　　（市観光協会）

おいでよ

図書館
おいでよ

図書館
市立図書館（☎55-6600）9時30分～19時、休館日 毎週火曜、第１・３水曜

南部公民館図書室（☎59-1316）9時～17時、休館日 水曜、祝日

奈良フィルサロンコンサート音楽の土曜日vol.225
～作曲家が見た景色。ロシアと北欧の音楽～
日時＝10月17日（土） 開演14時（開場13時30分）
場所＝レセプションホール（全席自由、定員80人） ※未就学児の入場不可。
チケット＝一般２,００0円
出 演
曲 目

喜多野 美宇子（ピアノ）
展覧会の絵/ムソルグスキー、五つのスケッチ/シベリウス ほか

（発売中： ホ）

奈良フィルニューイヤーコンサート2027
日時＝令和9年1月24日（日） 開演15時（開場14時30分）
場所＝大ホール（全席指定）※未就学児の入場不可。
チケット＝一般3,000円、高校生以下1,500円

出 演

曲 目

粟辻 聡（指揮）、大原 末子（ナビゲーター）、金岡 伶奈（ソプラノ）、岡村 武琉（テノール）、西尾 岳史（バリトン）、
奈良フィルハーモニー管弦楽団（オーケストラ）、奈良フィルハーモニー混声合唱団・天理第九合唱団有志（合唱）
オラトリオ「四季」より／ハイドン、篤姫メインテーマ、豊臣兄弟メインテーマ ほか

（当日各500円増）
（発売日：一般は10月3日（土）１０時～、メイト会員は10月1日（木）10時～ ホ ・ ロ ・ｅ+   発売初日の電話予約は13時～）

松本真理子ファミリーコンサート’26　～私のお気に入り～
日時＝11月14日（土）　開演14時（開場13時30分）　 場所＝大ホール（全席自由）※未就学児の入場不可。
チケット＝一般（前売り）2,500円、（当日）3,000円、高校生以下1,500円（販売中： ホ ・ ロ ・ｅ+）
出 演

曲 目

松本 真理子（マリンバ・司会・構成）、植村 伸子（ピアノ）、奥野 敏文（打楽器）、片山 晃（トランペット）、
大江 可奈子（マリンバ・打楽器）、マリコマリンバファミリーメンバー
チャルダシュ、幻想舞踊曲、花の章 ほか

みんなの伝言板

みんなの伝言板みんなの伝言板みんなの伝言板

クラス 日　程 時　間 場　所 備　考

法律相談

女性のための法律相談

行政相談

人権相談

DV・女性相談

住宅相談

13時～16時20分

13時～16時20分

13時～16時

13時～16時

9時～16時30分

13時30分～

市民相談室

市民相談室

市民相談室

市民相談室

301会議室

予約制

予約制

専用電話 ☎52-6240

7日（水）・14日（水）・21日（水）

28日（水）

15日（木）

22日（木）

月～金曜

21日（水）受付：7日（水）～14日（水）

10月の市民相談

            

6.353幅
入札検査課 施設整備室

（内線646・647）

◎会員募集

知育リトミックイベント体験会
(要申込)
①10月5日・26日、11月
16日・30日
各月曜9：45～10：45
②10月5日、11月16日
各月曜11：00～11：30
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール リハーサル室
①1歳半位～未就園児
とその保護者
②1歳前後～１歳6カ月
位の未就園児とその保
護者
500円
知育リトミック ちゃお・ば
んびーに！・木村
☎090-1580-1192

令和8年度後期テニス教室募集
10月17日・24日・31日、
11月21日・23日
ジュニア（小1～小4）9：00
～10：30、ジュニア（小5～
中3）・一般10：40～12：10
総合公園施設テニスコート
ジュニア80人、一般初級
20人、一般中級・上級20人
ジュニア1,500円、一般4,000円
10月10日(土)・11日(日)
13：00～14：00総合公園
施設クラブハウスにて受付
郡山テニス協会・池田
☎55-1560

25周年記念 民謡 和のつどい
10月18日(日)
10：00～16：00
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール 大ホール
だれでも
無料
大和菊華会・仲村
☎090-1442-7985

ようこそ!!お話の世界へ
10月4日(日)
13：３０～14：30
大和民俗公園内 旧臼井
家住宅
どなたでも
無料
おなはしのいずみ・中野
☎52-2939

秋季バウンドテニス教室
10月11日～11月15日の毎
週日曜6回10：00～11：30
九条スポーツセンター 体育室
中学生以上・初心者歓
迎、10人程度
参加費1,000円（ボール
等消耗品代）
上靴・タオル等（ラケット
の貸出あり）
カワカミ
☎090-5019-3046
（10：00～16：00）

KCSSコンサート2026
10月12日(月・祝)
14：40～16：40
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール 大ホール
一般市民
無料
KCSS・竹本
☎080-6135-5518

掲載について　営利を目的としないで、 独自に行っているイベントや、 そのサークルへの参加を

広く市民に呼びかける内容とします。 掲載希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

　＝日時 　　＝場所　  ＝対象　 ＝費用　　 ＝持ち物    　　＝問合せ日 所 対 費 持 問

令和8年 城下町の寺社巡り
10月24日(土)・25日(日)
10：00～15：00
大和郡山城下町一帯
だれでも
無料、一部有料(城下町9つ
の寺社を予約なしで拝観可
能、スタンプラリーもあり)
大和郡山歴史同好会
ykrd.new@gmail.com

☎070-9192-0743
プロムナードコンサート
10月25日(日)
14：00～16：00
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール 小ホール
市民
無料（要整理券）
大和郡山市音楽芸術協
会事務局・取田
☎080-1473-0248

空手道場会員募集
毎週火・金曜
19：30～21：00
小泉町3545-12（道場）
だれでも
月4,000円
拳正会館郡山道場
☎85-5013

シニア男女簡単健康体操
毎週木曜9：30～10：15
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール 武道場
シニア男女
無料体験
河野
☎090-8484-6342

小学生男女バレーボール教室
毎週土・日曜
9：00～12：00
片桐小学校 体育館
県内男女小学生
無料
片桐VBC・河合
☎090-9878-7837

九条バドミントン同好会
毎週金曜9：00～12：00
九条スポーツ会館
だれでも
月1,000円、
ビジター300円
九条バドミントン同好
会・吉岡
☎090-3704-4046

エミリーのリラックスヨガ
毎週火曜10：00～11：00
三の丸会館
だれでも
１回1,000円
水、タオル、ヨガマット
ナガハラ
☎090-2013-6441

昭和ミニバスケットボールクラブ
①毎週月・水曜
　18：00～20：30
②毎週土曜
　9：00～12：00
③毎週日曜
　13：00～16：00
①筒井小学校
②昭和小学校
③治道小学校
男女小学生
月2,000円
昭和ミニバス・堀川
☎090-4285-1292

◎イベント

費

転ばぬ先のチェアエクササイズ
毎週火曜13：30～15：00
茶町スポーツ会館
中高齢者
月2,000円
（特非）ベティ体操クラブ・魚谷
☎090-1153-2233

木工で楽しい作品作りませんか？
毎月第2・4土曜
9：00～17：00
南部公民館1階 美術室
木工に興味のある男性・女性
月1,000円
南部DIYクラブ・犬山
☎090-4272-8684

10月に０から始まります
毎月月曜19：00～20：30
片桐地区公民館
入会費1,000円、会費
3,000円
社交ダンス四季・岡橋
☎080-7847-3746

ラウンドダンス体験講習会
10月10日(金)
13：30～15：30
片桐地区公民館
だれでも
無料(入会費500円、月2
回1,500円)
ラウンドダンス郡山・山田
☎52-0029

おしゃべりの駅クラブ
毎月第2・4金曜
10：00～12：00
南部公民館
老後のお付き合いしませんか
1回300円

日

所

対

費
問

日

所
対

費

問

日

所

対
費
問

日

所

対
費
問

日
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対

費
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問

日

所
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費
問

日

所
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問

日

所
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問

日
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問
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問
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（☎54-8000・火曜、第3水曜休館）

お知らせ

場所＝えほんひろば：２階 おはなしの部屋、そのほか：２階 集会展示室

イベント 日　　　　　時

かみしばい劇場

えほんひろば

10月3日（土）・25日（日）14時～14時３０分
10月10日（土）14時～14時３０分
10月24日（土）11時～11時３０分

昔話や季節の紙しばい。

えほんの読みきかせや手遊びなど。

原文と超訳で読む 鴨長明「方丈記」おとなのための
小さな朗読会 10月24日（土）14時～15時30分

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口  ぴ ：チケットぴあ  ロ：ローソンチケット  ｅ＋：イープラス

市観光協会主催
秀長さんゆかりの地を巡る日帰りバス旅行第2弾＠但馬

日時＝11月25日（水）
行程＝９時 ＪＲ郡山駅東側ロータリー～〈バス〉～道の駅「但馬のまほろば」（昼食）～山城の郷～〈バス乗換〉～中間
バス停～〈徒歩〉～竹田城跡～〈バス〉～生野銀山文化ミュージアム～〈バス〉～ １８時頃 ＪＲ郡山駅東側ロータリー
定員＝45人（申し込みが25人未満の場合は中止）
※多数の場合は、10月23日（金）10時までに抽選し、当選者には奈良交通（株）からメールで通知。
費用＝10，000円（バス代・入場料・昼食代・消費税含む。振込手数料は参加者負担）
申込＝10月16日（金）までにQRコードで下記へ（1人で2人分まで申し込み可）
問合せ＝奈良交通（株）本社旅行センター（☎０７４２-２４-１２８０）  　　　　　　　　　　　　　　　（市観光協会）

おいでよ

図書館
おいでよ

図書館
市立図書館（☎55-6600）9時30分～19時、休館日 毎週火曜、第１・３水曜

南部公民館図書室（☎59-1316）9時～17時、休館日 水曜、祝日

奈良フィルサロンコンサート音楽の土曜日vol.225
～作曲家が見た景色。ロシアと北欧の音楽～
日時＝10月17日（土） 開演14時（開場13時30分）
場所＝レセプションホール（全席自由、定員80人） ※未就学児の入場不可。
チケット＝一般２,００0円
出 演
曲 目

喜多野 美宇子（ピアノ）
展覧会の絵/ムソルグスキー、五つのスケッチ/シベリウス ほか

（発売中： ホ）

奈良フィルニューイヤーコンサート2027
日時＝令和9年1月24日（日） 開演15時（開場14時30分）
場所＝大ホール（全席指定）※未就学児の入場不可。
チケット＝一般3,000円、高校生以下1,500円

出 演

曲 目

粟辻 聡（指揮）、大原 末子（ナビゲーター）、金岡 伶奈（ソプラノ）、岡村 武琉（テノール）、西尾 岳史（バリトン）、
奈良フィルハーモニー管弦楽団（オーケストラ）、奈良フィルハーモニー混声合唱団・天理第九合唱団有志（合唱）
オラトリオ「四季」より／ハイドン、篤姫メインテーマ、豊臣兄弟メインテーマ ほか

（当日各500円増）
（発売日：一般は10月3日（土）１０時～、メイト会員は10月1日（木）10時～ ホ ・ ロ ・ｅ+   発売初日の電話予約は13時～）

松本真理子ファミリーコンサート’26　～私のお気に入り～
日時＝11月14日（土）　開演14時（開場13時30分）　 場所＝大ホール（全席自由）※未就学児の入場不可。
チケット＝一般（前売り）2,500円、（当日）3,000円、高校生以下1,500円（販売中： ホ ・ ロ ・ｅ+）
出 演

曲 目

松本 真理子（マリンバ・司会・構成）、植村 伸子（ピアノ）、奥野 敏文（打楽器）、片山 晃（トランペット）、
大江 可奈子（マリンバ・打楽器）、マリコマリンバファミリーメンバー
チャルダシュ、幻想舞踊曲、花の章 ほか

みんなの伝言板

みんなの伝言板みんなの伝言板みんなの伝言板

クラス 日　程 時　間 場　所 備　考

法律相談

女性のための法律相談

行政相談

人権相談

DV・女性相談

住宅相談

13時～16時20分

13時～16時20分

13時～16時

13時～16時

9時～16時30分

13時30分～

市民相談室

市民相談室

市民相談室

市民相談室

301会議室

予約制

予約制

専用電話 ☎52-6240

7日（水）・14日（水）・21日（水）

28日（水）

15日（木）

22日（木）

月～金曜

21日（水）受付：7日（水）～14日（水）

10月の市民相談

            

6.353幅
入札検査課 施設整備室

（内線646・647）

◎会員募集

知育リトミックイベント体験会
(要申込)
①10月5日・26日、11月
16日・30日
各月曜9：45～10：45
②10月5日、11月16日
各月曜11：00～11：30
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール リハーサル室
①1歳半位～未就園児
とその保護者
②1歳前後～１歳6カ月
位の未就園児とその保
護者
500円
知育リトミック ちゃお・ば
んびーに！・木村
☎090-1580-1192

令和8年度後期テニス教室募集
10月17日・24日・31日、
11月21日・23日
ジュニア（小1～小4）9：00
～10：30、ジュニア（小5～
中3）・一般10：40～12：10
総合公園施設テニスコート
ジュニア80人、一般初級
20人、一般中級・上級20人
ジュニア1,500円、一般4,000円
10月10日(土)・11日(日)
13：00～14：00総合公園
施設クラブハウスにて受付
郡山テニス協会・池田
☎55-1560

25周年記念 民謡 和のつどい
10月18日(日)
10：00～16：00
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール 大ホール
だれでも
無料
大和菊華会・仲村
☎090-1442-7985

ようこそ!!お話の世界へ
10月4日(日)
13：３０～14：30
大和民俗公園内 旧臼井
家住宅
どなたでも
無料
おなはしのいずみ・中野
☎52-2939

秋季バウンドテニス教室
10月11日～11月15日の毎
週日曜6回10：00～11：30
九条スポーツセンター 体育室
中学生以上・初心者歓
迎、10人程度
参加費1,000円（ボール
等消耗品代）
上靴・タオル等（ラケット
の貸出あり）
カワカミ
☎090-5019-3046
（10：00～16：00）

KCSSコンサート2026
10月12日(月・祝)
14：40～16：40
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール 大ホール
一般市民
無料
KCSS・竹本
☎080-6135-5518

掲載について　営利を目的としないで、 独自に行っているイベントや、 そのサークルへの参加を

広く市民に呼びかける内容とします。 掲載希望号発行日の１カ月前までに企画政策課へ。

　＝日時 　　＝場所　  ＝対象　 ＝費用　　 ＝持ち物    　　＝問合せ日 所 対 費 持 問

令和8年 城下町の寺社巡り
10月24日(土)・25日(日)
10：00～15：00
大和郡山城下町一帯
だれでも
無料、一部有料(城下町9つ
の寺社を予約なしで拝観可
能、スタンプラリーもあり)
大和郡山歴史同好会
ykrd.new@gmail.com

☎070-9192-0743
プロムナードコンサート
10月25日(日)
14：00～16：00
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール 小ホール
市民
無料（要整理券）
大和郡山市音楽芸術協
会事務局・取田
☎080-1473-0248

空手道場会員募集
毎週火・金曜
19：30～21：00
小泉町3545-12（道場）
だれでも
月4,000円
拳正会館郡山道場
☎85-5013

シニア男女簡単健康体操
毎週木曜9：30～10：15
ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城
ホール 武道場
シニア男女
無料体験
河野
☎090-8484-6342

小学生男女バレーボール教室
毎週土・日曜
9：00～12：00
片桐小学校 体育館
県内男女小学生
無料
片桐VBC・河合
☎090-9878-7837

九条バドミントン同好会
毎週金曜9：00～12：00
九条スポーツ会館
だれでも
月1,000円、
ビジター300円
九条バドミントン同好
会・吉岡
☎090-3704-4046

エミリーのリラックスヨガ
毎週火曜10：00～11：00
三の丸会館
だれでも
１回1,000円
水、タオル、ヨガマット
ナガハラ
☎090-2013-6441

昭和ミニバスケットボールクラブ
①毎週月・水曜
　18：00～20：30
②毎週土曜
　9：00～12：00
③毎週日曜
　13：00～16：00
①筒井小学校
②昭和小学校
③治道小学校
男女小学生
月2,000円
昭和ミニバス・堀川
☎090-4285-1292

◎イベント

費

転ばぬ先のチェアエクササイズ
毎週火曜13：30～15：00
茶町スポーツ会館
中高齢者
月2,000円
（特非）ベティ体操クラブ・魚谷
☎090-1153-2233

木工で楽しい作品作りませんか？
毎月第2・4土曜
9：00～17：00
南部公民館1階 美術室
木工に興味のある男性・女性
月1,000円
南部DIYクラブ・犬山
☎090-4272-8684

10月に０から始まります
毎月月曜19：00～20：30
片桐地区公民館
入会費1,000円、会費
3,000円
社交ダンス四季・岡橋
☎080-7847-3746

ラウンドダンス体験講習会
10月10日(金)
13：30～15：30
片桐地区公民館
だれでも
無料(入会費500円、月2
回1,500円)
ラウンドダンス郡山・山田
☎52-0029

おしゃべりの駅クラブ
毎月第2・4金曜
10：00～12：00
南部公民館
老後のお付き合いしませんか
1回300円
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第7回大和郡山市
中学生みらい議会

　中学生が行政やまちづくりを自発的に考える機会
として「中学生みらい議会」が開催され、市内5中学校から
各2人、合計10人の生徒が参加しました。
　生徒たちは、防災無線や児童館についてなど、普段自
分たちが関心を持っていることに対し、質問や提案を行
い、上田市長、松原教育長が答弁を行いました。
　他市町村の事例を踏まえた提案もあるなど、生徒たち
が自信を持って堂々と話す姿からは、自分ごとで物事を考
え、向き合う姿勢が感じ取られました。

　三の丸会館の体育館で開催されたこのイベントは、近鉄郡山駅前官民複合施設内
に計画中の子育て世代活動支援センターを整備するにあたり、設置する遊具や運営
方法等を検討するための実証実験として行われたものです。
　会場内には、子どもより大きいサイズのトントン相撲ができるコーナー、カラフルで
思わず遊んでみたくなる遊具コーナーなどが設けられ、来場されたみなさんの歓声や
弾ける笑顔でいっぱいになりました。

　今年も夏の風物詩である全国金魚すくい選手権大会が開催され、金魚スクエアには、
各部門に参加する選手たちのべ約1,300人ほどが集まり、熱戦が繰り広げられました。

　1分間のポイ選びでは、選手たちは何枚もあるポイを見比べたり、透かしたり。自分の思うベストなポイを
探す様子からは1匹でも多くすくおうという気持ちが感じられました。

　3分間の競技中は水槽を覗き込み次から次へと金魚をすくう一方で、競技終了後には笑顔が見られ、予選か
ら決勝まで選手たちが真剣に楽しく金魚をすくう姿が印象的でした。

　また、今年は豊臣秀吉・秀長兄弟にちなんで、2人1組で参加する秀長さん杯も開催されました。優勝チーム
の匹数は100匹を超え、2人の仲の良さ、息ぴったりな様子が存分に感じられる結果となりました。

　会場の外堀緑地には、市内の飲食店が集まるマルシェや縁日、
バルーンアート、のど自慢など子どもたちが楽しめる仕掛けが満載。
　恒例の水遊びでは、水鉄砲を持って駆け回ったり、プールに入ってはしゃいだ
り、ここ一番の暑さの中でも元気に遊ぶ子どもたちで活気に満ち溢れていました。

　市内を拠点に活動しているバレーボールチーム、片桐VBC男子チームが、全日本バ
レーボール小学生大会で準優勝し、市長を表敬訪問しました。
　監督の河合 孝信 さんは「7年ぶりに決勝へ進むことができた。悔しい気持ちもあるが、
選手たちは本当に頑張って銀メダルを獲ってくれた。」と話しました。
　また、選手たちも「最後までチームみんなでプレーできたことが最高の思い出。」、「次
は金メダルを持って帰りたい。」と大会を経た感想と次年度に向けての抱負を語りました。

9・10
8 第31回 全国金魚すくい選手権大会

23
8

片桐VBC
第46回全日本バレーボール小学生大会準優勝に伴う市長表敬訪問

20
8

秀長さん入門講座
（夏休み特別編）

　今回の「秀長さん入門講座」は、小・中学生を対象に開催。
　まずは、多聞櫓と追手門の見学で、お城の防衛の仕組みについて説明を受
けました。お城好きの参加者が多く、熱心に耳を傾けながら、元気いっぱいに
感想を話してくれました。
　続いて城址会館で、郡山城のジオラマ作りに挑戦。作るのは、見てきたばか
りの櫓や門の周辺です。想像以上のパーツの小ささに、驚きの声が上がりまし
たが、最後は全員、完成させることができました。

22
8 思い出に残る夏祭り202625

8

まちのあそびフェス
in三の丸
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　1分間のポイ選びでは、選手たちは何枚もあるポイを見比べたり、透かしたり。自分の思うベストなポイを
探す様子からは1匹でも多くすくおうという気持ちが感じられました。

　3分間の競技中は水槽を覗き込み次から次へと金魚をすくう一方で、競技終了後には笑顔が見られ、予選か
ら決勝まで選手たちが真剣に楽しく金魚をすくう姿が印象的でした。

　また、今年は豊臣秀吉・秀長兄弟にちなんで、2人1組で参加する秀長さん杯も開催されました。優勝チーム
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（令和8年8月末）　人口 81,289人 （－64）　男 38,446人 （－28）　女 42,843人 （－36）　 世帯数 40,033世帯 （－6） 

　この8月20日に開催された中学生みらい議会で
はいくつもの積極的な提案があり、大変有意義な
一日となりました。
　そのうち、本年4月に設置した防災行政無線（屋
外スピーカー）に関する提案に対しては、まず防災
拠点と位置づけている市役所と、市役所に近い中
央公民館（三の丸会館）を除く6つの地区公民館に
あわせて７か所、加えて、大雨等によって土砂災害
の危険性が高まる地域がある矢田地区に矢田南小
学校屋上を含む3か所、合計10か所に設置するこ
とになった経緯を説明。
　そのうえで、学校の放送設備と連携し、余ったス
ピーカーをたとえば人が多く集まる近鉄郡山駅に
移設してはという提案に対しては、導入時にいろい
ろと検討したものの、技術的な問題があり、実現に
至らなかったと説明する一方、近鉄郡山駅周辺や
学校施設等に設置すべきだという考え方は十二分
に理解できると答えました。
　とはいえ近鉄郡山駅周辺を含め、今回設置した
10か所のスピーカーで市内のほぼ全域をカバーで

きるという判断であることと、この屋外スピーカー
を通じて放送する防災情報は、無料の市登録制
メールや市の公式LINE、市のホームページ等、あ
るいは非常に強い通知音でお知らせする「緊急速
報メール」などと基本的には同じ内容であること、
さらに屋外スピーカーについては、屋内にいてしか
も窓を閉め切っている場合や大雨が降っている時
には音声が届きにくいという課題があり、携帯電話
やスマートフォンをお持ちの方々には、基本的にそ
ちらで防災情報を確認していただくようお願いし
ていることを説明しました。
　なお、提案にあった、駅などを利用する観光客
や、特に外国人にどのような形で情報を伝達するか
は今後の大きな課題であり、そのことを含め、より
多くの方々に情報をお届けするためのアイデアや工
夫について、引き続きいろいろな提案を聞かせて
ほしいと、答弁を締めくくった次第です。
　参加してくれた中学生議員のみなさん、本当にあ
りがとうございました。

市長てくてく城下町248

中学生みらい議会

（8月）特殊詐欺発生件数・被害額　28件（324,760,338円）・県：395件（4,668,118,767円）、救急出動 494件、消防出動 4件

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　今年は街中ではたらく特別な車両が大集合！
　他にもいろんなクラフト、模擬店、催し物がいっぱい。
ミニ動物園やレスキュートレイン、ふわふわもあるよ。
（写真は昨年の様子です。）
日時＝11月3日（火・祝）9時～15時（雨天中止）
場所＝郡山城跡公園
※開催時間中は、車両通行禁止です。

　市のＰＲや魅力を発信する女王卑弥呼。明るく元気な
女性を募集します。あなたの笑顔で大和郡山を元気に
しませんか。詳細はQRコードから。
申込＝10月25日（日）必着

第51回親子まつり開催
－51 改！！スタート－

第45代
  女王卑弥呼募集

問 市観光協会（☎52-2010）問 生涯学習課（☎53-1156）

かい

あらため


