
子どもの定期健診 （持ち物は市HP等をチェック♪）
当日の受診者には仕上げみがき用の歯ブラシをプレゼントしています。

健康カレンダーホームページ

詳細はこちら

令和7年 6月  1日～15日生
令和7年  6月16日～30日生
令和6年12月  1日～15日生
令和6年12月16日～31日生
令和5年  1月  1日～15日生
令和5年  1月16日～31日生

１２カ月児
育児相談
１歳６カ月児
健康診査
３歳児
健康診査

7月 3日(金)
7月17日(金)
7月 1日(水)
7月15日(水)
7月  8日(水)
7月23日(木)

９時15分～９時45分

13時～13時45分

13時～13時45分

事 業 名 対　　　象 実 施 日　・　受 付 時 間

イベント

相談・保育

お知らせ

健　診

子育
て

　妊娠中のこと、出産後の心身の悩み、育児に関する
事などお気軽にご相談ください。
日時＝7月8日(水)・22日(水)
　(各日1組30分程度)
対象＝妊婦・おおむね出産後1年以内の産婦と赤ちゃん
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル（妊婦は不要）
場所・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

　バンビシャス奈良の選手やスクール
コーチがバスケットボールを指導しま
す。経験者、初心者は問いません。
※この事業は、ロート製薬株式会社様
　からの企業版ふるさと納税を活用した
　事業として行われます。
日時＝6月27日（土）①１0時～１2時10分
　②13時10分～15時20分
場所＝総合公園施設金魚スクエア
対象員＝市内在住・在学、市内のチームに所属の
　①小学1～4年生②小学5・6年生、中学生
定員＝各部100人（先着順）
申込＝６月５日(金)１８時～２4日(水)に上記
　QRコードへ（定員に達し次第、受付終了）
持ち物＝体育館シューズ、バスケットボール（あれば）
問合せ＝バンビシャス奈良アカデミー事業部
　　（☎58-5180・　  school@bambitious.jp）

（スポーツ推進課）

無料
予約制

ようこそ図書館

おはなしの杜
　ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
日時＝6月7日（日）、7月5日（日)
　各日11時～11時30分
対象＝4歳～小学生
場所・問合せ＝図書館２階 集会展示室(☎55-6600）

無料

無料
要申込

無料
予約制

幼児２人同乗用自転車購入費補助金

マタニティ･
赤ちゃん相談

さんて郡山
（☎５８-３３３３）
問

　月6回歯科衛生士によるブラッシング指導など個別の相談を実施しています。
※歯科検診ではありません。
日時＝7月3日（金）・17日（金）（受付11時～）　7月1日（水）・8日（水）・15日（水）・23日（木）（受付13時～）
対象＝0～6歳（就学前）の乳幼児と妊産婦　　定員＝各日1人
持ち物＝母子手帳、使用中の歯ブラシ（仕上げみがき用）
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無料
予約制

乳幼児･妊産婦の歯の相談

無料ぴよぴよ絵本ひろば 

日時＝６月２5日(木)
　10時～11時30分
場所＝矢田コミュニティ会館
対象・定員＝0～3歳くらい
　の子どもと保護者
問合せ＝子育ち支援課（内線526）

　たくさんの絵本を自由に見てもらえます。
市内保育士による絵本の読み聞かせや
手遊び、室内玩具もあります。

（１）同一世帯で、１歳～小学校入学前の幼児を
２人以上を養育している

（２）市内に住所を有し、現に居住している
（３）補助対象の自転車を自ら使用するために購入
（４）世帯の中に市税を滞納している人がいない
（５）本人、同一の世帯の人が、この補助金の交付を
受けていない

対象自転車と同時購入する幼児用座席および幼児用ヘルメット購入費の2分の1

無料
予約制すくすく広場

　園庭解放、ままごと、クッション滑り台などの運動遊
び、絵本、母乳育児・離乳食相談、身体測定などを行って
います。
日時＝6月18日（木）
場所＝郡山西こども園 子育て支援室
対象・定員＝0～2歳児、１0人
場所・問合せ＝郡山西こども園(☎52-5425)

ママパパクラス
助産師・栄養士編

ロート製薬presents 大和郡山市

バスケットボール教室

日時＝7月29日（水）10時～11時45分
　（受付9時30分～）
対象・定員＝妊婦・父親になる人
　（単身での参加、祖父母・経産婦の
　参加も可）､１０組
持ち物＝母子健康手帳
場所・問合せ＝さんて郡山(☎58-3333)

　妊婦の気がかりQ＆A、妊娠中の食事・生活・出産の話、
赤ちゃん人形の抱っこ体験など。

無料
予約制

無料
予約制子育て教室

日時＝7月2日（木）13時30分～15時15分
　（受付13時～）
対象・定員＝生後4～6カ月の第1子とその保護者
　（祖父母の参加も可）、１５組
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、
　バスタオル、タッパー2つ、
　ティースプーン1つ、おむつ等赤ちゃん用品
場所・問合せ＝さんて郡山(☎58-3333)

ふれあい遊びや離乳食のお話（お粥のつぶし体験あり）。

無料
要申込

夏休み
ちびっこ体操教室

日時＝7月28日(火)・30日（木）・31日（金）
　各日9時～11時
場所＝三の丸会館 体育館
対象・定員＝3日間参加できる市内在住の小学生、
　140人（申込多数の場合は抽選）
持ち物＝体育館シューズ
申込・問合せ＝6月3日（水）10時～17日（水）17時に
所定の申込用紙、QRコードでスポーツ推進課（内線555）へ

器械運動が苦手な小学生に跳び箱、マット、鉄棒
の初歩的な技術を、3日間で指導します。

購入前に事前申込が必要‼

申請できる人（購入時・申請時にすべてに当てはまる人）

補助金額（上限40,000円）

（1）右のマークが貼られている
(2)市内の自転車販売店等で
新車として購入するもの

　 （中古品、転売品不可）
（3）防犯登録がされている
（4）自転車損害賠償責任保険等の

加入がされている

補助対象の自転車（すべてに該当するもの）

問 交通防犯対策課（内線625・4階2番窓口）

詳しくはこちら申込はこちら

親子で図書館

だっこでおはなし会
　絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
日時＝6月11日（木）・21日（日）各日10時30分～11時
対象＝0～3歳くらいの子どもと保護者
場所･問合せ＝図書館2階 集会展示室(☎55-6600)

無料

歯の健康について 
　乳歯は、身体や顎の発育などの大切な役割があ
ります。歯の健康についてお話を聞き、大切な歯を
守りましょう！
日時＝６月15日(月)10時～10時40分（受付9時45分～）
対象・定員＝市内在住の未就園児とその保護者15組
講師＝鶴舞やまとこども園 看護師 髙岡 慶子さん
場所・問合せ＝やまとこども園chouchou（☎59-4141）
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子どもの定期健診 （持ち物は市HP等をチェック♪）
当日の受診者には仕上げみがき用の歯ブラシをプレゼントしています。

健康カレンダーホームページ

詳細はこちら

令和7年 6月  1日～15日生
令和7年  6月16日～30日生
令和6年12月  1日～15日生
令和6年12月16日～31日生
令和5年  1月  1日～15日生
令和5年  1月16日～31日生

１２カ月児
育児相談
１歳６カ月児
健康診査
３歳児
健康診査

7月 3日(金)
7月17日(金)
7月 1日(水)
7月15日(水)
7月  8日(水)
7月23日(木)

９時15分～９時45分

13時～13時45分

13時～13時45分

事 業 名 対　　　象 実 施 日　・　受 付 時 間

イベント

相談・保育

お知らせ

健　診

子育
て

　妊娠中のこと、出産後の心身の悩み、育児に関する
事などお気軽にご相談ください。
日時＝7月8日(水)・22日(水)
　(各日1組30分程度)
対象＝妊婦・おおむね出産後1年以内の産婦と赤ちゃん
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル（妊婦は不要）
場所・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

　バンビシャス奈良の選手やスクール
コーチがバスケットボールを指導しま
す。経験者、初心者は問いません。
※この事業は、ロート製薬株式会社様
　からの企業版ふるさと納税を活用した
　事業として行われます。
日時＝6月27日（土）①１0時～１2時10分
　②13時10分～15時20分
場所＝総合公園施設金魚スクエア
対象員＝市内在住・在学、市内のチームに所属の
　①小学1～4年生②小学5・6年生、中学生
定員＝各部100人（先着順）
申込＝６月５日(金)１８時～２4日(水)に上記
　QRコードへ（定員に達し次第、受付終了）
持ち物＝体育館シューズ、バスケットボール（あれば）
問合せ＝バンビシャス奈良アカデミー事業部
　　（☎58-5180・　  school@bambitious.jp）

（スポーツ推進課）

無料
予約制

ようこそ図書館

おはなしの杜
　ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
日時＝6月7日（日）、7月5日（日)
　各日11時～11時30分
対象＝4歳～小学生
場所・問合せ＝図書館２階 集会展示室(☎55-6600）

無料

無料
要申込

無料
予約制

幼児２人同乗用自転車購入費補助金

マタニティ･
赤ちゃん相談

さんて郡山
（☎５８-３３３３）
問

　月6回歯科衛生士によるブラッシング指導など個別の相談を実施しています。
※歯科検診ではありません。
日時＝7月3日（金）・17日（金）（受付11時～）　7月1日（水）・8日（水）・15日（水）・23日（木）（受付13時～）
対象＝0～6歳（就学前）の乳幼児と妊産婦　　定員＝各日1人
持ち物＝母子手帳、使用中の歯ブラシ（仕上げみがき用）
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無料
予約制

乳幼児･妊産婦の歯の相談

無料ぴよぴよ絵本ひろば 

日時＝６月２5日(木)
　10時～11時30分
場所＝矢田コミュニティ会館
対象・定員＝0～3歳くらい
　の子どもと保護者
問合せ＝子育ち支援課（内線526）

　たくさんの絵本を自由に見てもらえます。
市内保育士による絵本の読み聞かせや
手遊び、室内玩具もあります。

（１）同一世帯で、１歳～小学校入学前の幼児を
２人以上を養育している

（２）市内に住所を有し、現に居住している
（３）補助対象の自転車を自ら使用するために購入
（４）世帯の中に市税を滞納している人がいない
（５）本人、同一の世帯の人が、この補助金の交付を
受けていない

対象自転車と同時購入する幼児用座席および幼児用ヘルメット購入費の2分の1

無料
予約制すくすく広場

　園庭解放、ままごと、クッション滑り台などの運動遊
び、絵本、母乳育児・離乳食相談、身体測定などを行って
います。
日時＝6月18日（木）
場所＝郡山西こども園 子育て支援室
対象・定員＝0～2歳児、１0人
場所・問合せ＝郡山西こども園(☎52-5425)

ママパパクラス
助産師・栄養士編

ロート製薬presents 大和郡山市

バスケットボール教室

日時＝7月29日（水）10時～11時45分
　（受付9時30分～）
対象・定員＝妊婦・父親になる人
　（単身での参加、祖父母・経産婦の
　参加も可）､１０組
持ち物＝母子健康手帳
場所・問合せ＝さんて郡山(☎58-3333)

　妊婦の気がかりQ＆A、妊娠中の食事・生活・出産の話、
赤ちゃん人形の抱っこ体験など。

無料
予約制

無料
予約制子育て教室

日時＝7月2日（木）13時30分～15時15分
　（受付13時～）
対象・定員＝生後4～6カ月の第1子とその保護者
　（祖父母の参加も可）、１５組
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、
　バスタオル、タッパー2つ、
　ティースプーン1つ、おむつ等赤ちゃん用品
場所・問合せ＝さんて郡山(☎58-3333)

ふれあい遊びや離乳食のお話（お粥のつぶし体験あり）。

無料
要申込

夏休み
ちびっこ体操教室

日時＝7月28日(火)・30日（木）・31日（金）
　各日9時～11時
場所＝三の丸会館 体育館
対象・定員＝3日間参加できる市内在住の小学生、
　140人（申込多数の場合は抽選）
持ち物＝体育館シューズ
申込・問合せ＝6月3日（水）10時～17日（水）17時に
所定の申込用紙、QRコードでスポーツ推進課（内線555）へ

器械運動が苦手な小学生に跳び箱、マット、鉄棒
の初歩的な技術を、3日間で指導します。

購入前に事前申込が必要‼

申請できる人（購入時・申請時にすべてに当てはまる人）

補助金額（上限40,000円）

（1）右のマークが貼られている
(2)市内の自転車販売店等で
新車として購入するもの

　 （中古品、転売品不可）
（3）防犯登録がされている
（4）自転車損害賠償責任保険等の

加入がされている

補助対象の自転車（すべてに該当するもの）

問 交通防犯対策課（内線625・4階2番窓口）

詳しくはこちら申込はこちら

親子で図書館

だっこでおはなし会
　絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
日時＝6月11日（木）・21日（日）各日10時30分～11時
対象＝0～3歳くらいの子どもと保護者
場所･問合せ＝図書館2階 集会展示室(☎55-6600)

無料

歯の健康について 
　乳歯は、身体や顎の発育などの大切な役割があ
ります。歯の健康についてお話を聞き、大切な歯を
守りましょう！
日時＝６月15日(月)10時～10時40分（受付9時45分～）
対象・定員＝市内在住の未就園児とその保護者15組
講師＝鶴舞やまとこども園 看護師 髙岡 慶子さん
場所・問合せ＝やまとこども園chouchou（☎59-4141）
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