
相談・保育

イベント

ようこそ図書館

おはなしの杜
　ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
日時＝5月3日（日） 11時～11時30分
対象＝4歳～小学生
場所・問合せ＝図書館２階
　集会展示室(☎55-6600）

無料

ママパパクラス
お風呂編

助産師・保健師と一緒にお風呂実習（赤ちゃん人形
を使用して実際に沐浴を体験）、赤ちゃん人形の抱っ
こ体験、妊婦体験ジャケットの着用。
日時＝5月25日（月）13時30分
　～14時30分
対象・定員＝妊婦・父親になる人
　（単身での参加、祖父母・経産婦の
　参加も可）､5組
持ち物＝母子健康手帳
場所・問合せ＝さんて郡山(☎58-3333)

無料
予約制

無料
予約制子育て教室

　ふれあい遊びや離乳食のお話
（お粥のつぶし体験あり）。
日時＝5月7日（木）13時３０分
　～15時１５分（受付：１３時～）
対象・定員＝生後4～6カ月の
　第1子とその保護者(祖父
　母の参加も可)、１５組
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル、タッパー2
つ、ティースプーン1つ、おむつ等赤ちゃん用品
場所・問合せ＝さんて郡山(☎58-3333)

親子で図書館

だっこでおはなし会
　絵本とわらべうた、
手あそびのたのしいひととき。
日時＝4月9日（木）・19日（日）
　各日10時30分～11時
対象＝0～3歳くらいまでの幼児と保護者
場所･問合せ＝図書館2階 集会展示室
　(☎55-6600)

無料

子育
て

　妊娠中のこと、出産後の心身の悩み、育児に関する
ことなどお気軽にご相談ください。
日時＝5月13日(水)・27日(水)
対象・定員＝妊婦・おおむね出産後1年以内の産婦と赤ちゃん、
　1組30分ずつ
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル（妊婦は不要）
場所・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無料
予約制マタニティ･赤ちゃん相談

　歯科衛生士によるブラッシング指導
など個別の相談。
※歯科検診ではありません。
日時＝5月8日（金）・29日(金) 受付:11時 
　5月14日(木)・20日（水）・21日(木)・27日(水) 受付：13時
対象・定員＝0～6歳（就学前）の乳幼児と妊産婦､各日1人
持ち物＝母子健康手帳､歯ブラシ
場所･問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

無料
予約制

乳幼児･妊産婦の
歯の相談

子育て相談
（臨床心理士）
　「子どもが言うことを聞かない、落ち着かない」「家
族のことについて相談したい」「遅れがあると言われ
たがどう接していいかわからない」など、子育てに関
するお悩みを、臨床心理士にお話をしませんか。
日時＝4月8日(水)９時～１７時
　(１回の相談につき１時間程度)
定員＝8人程度
場所・問合せ＝いずみこども園(☎53-1400)

無料
予約制
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子どもの定期健診 （持ち物は市HP等をチェック♪）

当日の受診者には仕上げみがき用の歯ブラシをプレゼントしています。

健康カレンダーホームページ

詳細はこちら

令和7年 4月  1日～15日生
令和7年 4月16日～30日生

令和6年10月  1日～15日生
令和6年10月16日～31日生

令和4年11月  1日～15日生
令和4年11月16日～30日生

１２カ月児
育児相談
１歳６カ月児
健康診査
３歳児
健康診査

5月 8日(金)
5月29日(金)

5月14日(木)
5月20日(水)

5月21日(木)
5月27日(水)

９時15分～９時45分

13時～13時45分

13時～13時45分

事 業 名 対　　　象 実 施 日　・　受 付 時 間

お知らせ

健　診

さんて郡山
（☎５８-３３３３）
問

児童扶養手当・特別児童扶養手当
4月分から手当額が改定されます

◆児童扶養手当（月額）
　全部支給：４８，０５０円・一部支給：４８，０４０円～１１，３４０円
　◇２人目以降加算額
　全部支給：１１，３５０円・一部支給：１１,３４０円～５,６８０円
※５月支給予定分（３月分、４月分）は、３月分が改定前
　手当月額、４月分が改定後手当月額です。
◆特別児童扶養手当（月額）
　１級＝５８，４５０円・２級＝３８，９３０円
※8月支給分予定分から改定されます。 
問合せ＝子育ち支援課（内線５２2）

子どもの医療費
受給資格証の更新

　4月から①②に該当し、新しい資格証を持っていない場合、
下記までお問い合せください。
①小学１年生になった子ども：更新後の有効期限は令和１7年
３月３１日、名称は子ども医療費受給資格証。
②高校生世代になった子ども：更新後の有効期限は令和１1
年３月３１日。
問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線５２9）

児童手当の支払い
　児童手当の2月分～3月分は、4月１５日（水）に受
給者の預金口座に振り込みます。１６日（木）以降に入
金を確認してください。
※次のときは、速やかに届出をしてください。
①児童の数が増減したとき
②振り込み口座の変更や解約をしたとき 
③名前や住所を変更したとき
④受給者が公務員になったとき 
⑤３歳未満の児童がいる受給者の年金区分が
　変わったとき
問合せ＝子育ち支援課（内線５２２）

市立幼稚園の遊びや保育にふれてみませんか？
就園前の子どもたちと保護者の交流の場です。ぜひ、遊びに来てください。

集まれ！就園前の子どもたち！　
市立幼稚園未就園児の集い

そのほか、赤ちゃんひろば、園庭開放なども行っています。今後の予定や詳細は、各園のホームページをご覧ください。

郡山
南幼稚園

5月22日（金）
１０時～１１時

筒井
幼稚園

5月19日（火）
１０時～１１時

片桐
幼稚園

5月2１日（木）
１０時30分～
１１時３０分

郡山
北幼稚園

5月20日（水）
13時～１4時

片桐
西幼稚園

5月22日（金）
10時～１1時

郡山
西幼稚園

5月15日（金）
10時～１1時

矢田
南幼稚園

5月12日（火）
10時30分～
１1時30分

問合せ＝学校教育課（内線７２３）

無料ぴよぴよ絵本ひろば 

問合せ＝子育ち支援課
　　　  （内線526）

　年間予定が決まりました。市内保
育士、郡山おはなし会による絵本の読み
聞かせや手遊び、室内玩具などもあります。
詳細はQRコードへ。
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