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◆大人の﨟纈こいのぼり作り
 鯉形の布にロウを使って模様を描き藍染めします。
日時＝4月29日（火・祝）10時～15時
 （途中1時間の昼食休憩あり）
対象・定員＝高校生以上、4人
※�作業工程上、乳幼児を含む子どもの同伴はご遠慮く
ださい。ご本人のみの受講をお願いします。
費用＝3,700円

◆子どもこいのぼり作り
 鯉形の布に洗濯バサミや輪ゴム
を使って模様をつけ藍染めします。
日�時＝4月27日（日）10時～15時（途中1時間の昼食
休憩あり）
対象・定員＝新小学2～6年生、4人
※小学生のみ、保護者付き添いなしの体験。
費用＝3,400円

【共通】 申込・問合せ＝3月23日（日） 9時～箱本館「紺屋」（☎58-5531）へ
　　　 ※申し込み先着順。 1コール1人分のみ予約可。

令和7年度令和7年度 固定資産税の縦覧 固定資産税の縦覧

世界に一つだけの「こいのぼり」を作りませんか世界に一つだけの「こいのぼり」を作りませんか

第 64 回 第 64 回 大和郡山お城まつり大和郡山お城まつり
◆�周辺道路の渋滞緩和のため
　パーク＆バスライドをご利用ください
 実�施日＝3月29日（土）・30日（日）・4月5日（土）・6日
（日）（駐車無料・バス有料）

 ○アピタ大和郡山店 ⇔ 旧郡山土木事務所（冠山町）
 ○イオンモール大和郡山 ⇔ 近鉄郡山駅前（始発・終着）
　�詳細は、市観光協会ホームページをご確認くださ
い。

◆�時代行列・白狐渡御の実施に伴う
　藺町線全面通行止め
 �時代行列・白狐渡御の実施中、安全確保のため城下
町周辺および藺町線の全面通行止めを行います。
 ご理解・ご協力のほど、お願いします。
 全�面通行止め日時＝3月30日（日）�
12時45分～16時（予定）

◆縦覧制度
 � 市内の土地・家屋の納税者が自分の所有する土地・
家屋の価格等と他の土地・家屋の価格等を比較して適
正であると確認するため、市内の全ての土地・家屋の価
格等を記載した帳簿を縦覧することができる制度です。
帳簿の種類 縦覧できる人 縦覧できる項目
土地価格等
縦覧帳簿

市内の土地の納税者
とその同居の親族

土地の所在、地番、
地目、地積、価格

家屋価格等
縦覧帳簿

市内の家屋の納税者
とその同居の親族

家屋の所在、家屋番
号、種類、構造、床面
積、価格

縦�覧期間＝4月1日（火）～30日（水）8時30分～17時15
分（市役所閉庁日を除く）

◆閲覧制度
 � 市内の土地・家屋の所有者が、自分の所有する資
産についての固定資産課税台帳を確認できる制度
です。また、借地人・借家人などが、使用または収益
の対象とする固定資産について、課税内容を確認
するため、固定資産課税台帳を閲覧することができ
ます。
※�借地人・借家人などが閲覧制度を利用する場合は、
賃貸借関係が証明できるものも必要です。
◆共通
場�所＝税務課 固定資産税第1係・第2係（市役所2階
23番窓口）
持�ち物＝本人と確認できるもの（納税通知書、運転免
許証、マイナンバーカードなど）
問�合せ＝税務課 固定資産税 第1係・第2係（内線284
～287）

問�合せ＝市観光協会（☎52-2010）



大和郡山市長選挙及び大和郡山市議
会議員補欠選挙立候補予定者説明会

　6月22日（日）執行予定の大和郡山市長選挙及び大和
郡山市議会議員補欠選挙の立候補予定者説明会を下記
のとおり開催します。
 立候補を予定されている人はご参集ください。
日時＝4月9日（水）14時（13時30分 受付開始）
場所＝市役所3階 305会議室
※同説明会への出席は1候補者につき2人以内。
問合せ＝選挙管理委員会事務局（内線462）

令和7年度分から不燃物ごみ・�
有害ごみ専用袋の配布を廃止します

 毎年、自治会のご協力により、カン・ビン（緑）・その他
不燃物ごみ（透明）・有害ごみ（ピンク）の分別用袋を配布
していましたが、今年度をもって配布を廃止することに
なりました。
 令和7年度からは、市販等の中身の見える透明・半透
明の袋で、今までどおり、月1回の不燃物ごみの日には、「カ
ン・ビン類」と「その他不燃物類」に分別し、また、電池や
蛍光灯等の「有害ごみ」は粗大ごみの日にお出しください。
 なお、手元に分別用袋が残っている場合は引き続き利
用できますが、市役所や支所等において、お手元の分別
用袋がなくなった際に追加でお渡しはしていません。
 市民のみなさんのご理解、ご協力をお願いします。
問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

在宅障害者交通費補助金（1～3月分）
 障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる
交通費（年4回のうち、1～3月分）を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
①市内に住所を有している人
②�身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳のいず
れかを所有している人
③�障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を行い
工賃を支給されている人

※�生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受け
ることができる人は対象になりません。
補�助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車･バス
に限る）を利用した場合の交通費の2分の1とし、上限
額は1カ月あたり1万円
申請書配布期間＝3月14日（金）～31日（月）
申請書受付期間＝3月28日（金）～4月7日（月）
申�請･問合せ＝社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531･�

55-0986）（土･日曜、祝日を除く、9時～17時）

幼児の交通事故防止について
 先般、奈良県内で保護者が運転する車に子どもが轢
かれて亡くなられる痛ましい交通事故が発生しました。
 昨年5月に同種交通事故が発生していることや昨年の
チャイルドシートの使用率調査で奈良県は79.4％と約2
割の人がチャイルドシートを使用していない状況にある
など、幼児を取り巻く交通情勢は未だ厳しい状況にあり
ます。
 奈良県警察では幼児の交通事故防止対策のため、チャ
イルドシートの正しい使用方法に関する広報啓発を行
い、チャイルドシート未使用車両に対する交通指導取
締り等を強化していきます。
問合せ＝郡山警察署交通課（☎56-0110）

新生活を機に地震対策をしましょう
 春は、就職・転勤・入学など、新しい生活が始まる季節
です。引っ越しや模様替え、テレワーク環境の整備のタ
イミングに、家具類の転倒・落下・移動防止対策の見直
しをしませんか。南海トラフ地震等に備えるようにし
ましょう。
◆家具転倒対策の方法
①集中収納、収納方法の工夫
 �リビングや寝室など普段過ごすことが多い場所に家
具を置かないようにしましょう。
②レイアウトの工夫
 �家具が転倒し、避難通路を塞がないよう、ベッドや部
屋の出入口の近くを避けて家具を配置しましょう。
③Ｌ型金具などの家具転倒対策器具で固定
 �家具と壁をネジ留めしたり、壁に穴を開けられない
場合はネジ止めが不要な対策器具を組み合わせたり
して固定しましょう。
問�合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 予防課
（☎59-1289）

3月29（土）、4月６日（日）�
市役所の一部窓口を開けます

開庁時間＝各日8時30分～12時
業�務を行う窓口＝市民課（内線311～314）、保険年金
課（内線323・324）、子育ち支援課（内線522）、介護
福祉課（内線516）、地域包括ケア推進課（内線584）、
障害福祉課（内線535）、税務課（内線272・273）、学
校教育課（内線724）

※�取り扱う業務などは事前に各課へお問い合わせくだ
さい。

く ら し
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有効期間満了にともなう�
子ども医療費受給資格証の交付

 令和7年4月より高校生世代になる子どもの、子ど
も医療費受給資格証の有効期限は3月31日までとなっ
ています。4月以降の医療費受給資格証は、新たに申
請することで、有効期間を変更した受給資格証を交付
します。
　対象の人には2月上旬に手続きの案内をお送りして
います。まだ申請書を提出されていない人は、至急お
手続きください。
※�提出が遅れると、新しい受給資格証の交付が遅れ、
別途手続きが必要となる場合があります。
◆�暮らしのみちしるべ2025年度保存版41ページ
　「子ども医療」について修正します。
 正　対象：出生から18歳到達後3月31日までの子ども
 誤　対象：出生から中学校卒業までの子ども
問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線529）

劇団前進座公演「あかんべえ」観劇会
　幅広い層から絶大な人気を誇る宮部みゆきの怖く切
なく心に沁みる大江戸時代ミステリー。
日時＝4月23日（水）16時30分～、4月24日（木）14時～
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
申�込・問合せ＝4月15日（火）までに奈良演劇鑑賞会（☎
0742-49-0448）へ
� （生涯学習課）

春の宴は三味と舞（無料）
 三味線合奏と日本舞踊（司会：上方文化評論家・福井 
栄一さん、ゲスト：西川 矢右衛門、主催：芸能文化を伝
承する会）
日時＝3月28日（金）13時30分 開演
場所＝箱本館「紺屋」
問合せ＝三川（☎070-2313-9885）
� （地域振興課）

就学にともなう乳幼児医療費�
受給資格証の切り替えについて

 令和7年4月より小学生になる子どもの乳幼児医療
費受給資格証の有効期限は、3月31日までとなってい
ます。4月以降の医療費受給資格証は、新たに申請する
ことにより、子ども医療費受給資格証へ切り替えとな
ります。
 対象の人には2月上旬に手続きの案内をお送りして
います。まだ申請書を提出していない人は、至急お手
続きください。
※�提出が遅れると、新しい受給資格証の交付が遅れ、
別途手続きが必要となる場合があります。
問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線529）

お城まつり協賛事業�
心の書画「筆文字アート作品展」（無料）

日時＝3月29日（土）～4月6日（日） 10時～16時
場所＝追手門櫓
問合せ＝三川（☎070-2313-9885）
� （地域振興課）

大和郡山市・長浜市地域間連携事業�
第64回お城まつり�
歴史トークイベント

　「豊臣兄弟の城づくり～秀吉の長浜、秀長の郡山～」
日時＝3月29日(土)13時30分～15時
場所＝城址会館1階 大ホール
出�演＝浅見 宣義(長浜市長)、上田 清(大和郡山市長)、
太田 浩司(淡海歴史文化研究所長)、十文字 健(市ま
ちづくり戦略課 文化財保存活用係長)
定員＝80人(当日先着順)
◆大和郡山市・長浜市物販コーナー(会場付近)
販売時間＝10時～16時
◆出土転用石材 展示コーナー(城址会館ホール内)
展示時間＝10時～16時
問合せ＝まちづくり戦略課(内線733)

清掃センター 休日業務のご案内
下記の祝日のごみ収集・持込ごみの受付は、下の表のとおりとします。� 問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集
3月20日（木）
春分の日

通常どおり収集
月・木コース 10:00～12:00

※可燃ごみは、交通事情により早めに収集する場合があります。
　ごみは７時30分までに出していただきますようお願いします。
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「いきいき百歳体操」とは高知市が開発した、とても効果のある筋力向上のための体操です。
現在は全国に広がり、大和郡山市でも平成29年から取り組みが始まり、現在58カ所で開催しています。

  自分に合った重さの
重りをつけて体操をす
るので、体力に合った運
動ができる！

  椅子に座りながら行
う30～40分ほどの体操
なので、体力に自信のな
い人でも続けやすい！

  毎週行うので顔なじ
みになりやすく、仲良く
なった人とのおしゃべり
が楽しみの一つにも♪

  市内58カ所(令和7年
1月現在)で行っている
ため、自宅から会場が近
くて通いやすい！5人以
上集まれば自宅でも開催
可能！

いきいき百歳体操のここがオススメ！

地域みんなで、楽しく元気に

いきいき百歳体操をはじめてみませんか

いきいき百歳体操に関する問い合わせ
地域包括支援センター 第二地域包括支援センター 第三地域包括支援センター 第四地域包括支援センター 社会福祉協議会

担当地区 郡山北・郡山西・矢田 片桐・西田中・新町 昭和・治道・筒井 郡山南・平和 全地区
連 絡 先 ☎55-7733 ☎55-7011 ☎57-2233 ☎51-0700 ☎53-6531

専門家も太鼓判！ みなさんの地域でもいきいき百歳体操をやってみませんか？

やってみたい人、
開催場所の提供

　いきいき百歳体操は、市内の多くの
地区で行われています。体操の中心は
筋力運動であり、これにバランスと柔
軟性の要素を加えたものです。効果と
しては運動機能面では筋力の向上や体
力の向上、腰痛や膝の痛みの軽減など
があります。生活面では歩行速度の向
上や階段の昇り降りが楽になったなど
の報告もあります。
　明るく元気な市民をみんなで目指し
て一緒に体操に励みましょう！

理学療法士
末吉 優也 さん

（市リハビリテー
ション連絡協議会）

― 開催するうえで必要なこと ―
①会場の確保。
②参加者を5人以上集める。
③�テレビ・DVDプレイヤー・背もた
れ付きの椅子を用意する。
④体操の運営は参加者のみなさんで。

▼詳細はこちら

参加者の声 今年度から体操を開始された「アーバンコンフォート」にいきいき百歳体操について、お
話を聞きました。

体操をはじめたきっかけ

（代表者）「昔は子ども会活動などで顔を合
わせる機会がありましたが、現在は高齢
者の1人暮らしが増えてきました。住民か
ら『1日誰とも話すことがなくなってきた』
『外出の機会が減ってきた』という声を聞
くことが増えたので、どうにかしたいと
思い、地域包括支援センターに相談した
ところ、『いきいき百歳体操』を教えても
らいました。」

まだ体操をはじめていない人へ

「みんなで体操するとコミュニケー
ションも取れて楽しいです！」
「ちょっとずつでも継続してやって
みることが将来のために大切！一人
では続けるのが難しくてもみんな
ですると楽しく続けられます！」
「興味のある人はぜひ地域包括支援
センターさんに相談なさってくだ
さい！」

体操をはじめて、よかったと思うこと

「来ることでおしゃべりもできて、気持ち
の上でも元気をもらえています。」
「入院して筋力が低下したので何とか体力
をつけたいと思って始めましたが、特に、
椅子からの立ち上がりがしやすくなりまし
た。下半身が楽になったように思います。」
「デイサービスも行っていますが、近所の人と
顔を合わせられる場があることが嬉しいです。」

マンションのエントランスで開催！
男性陣が重いテレビを運ぶなど参
加者同士が協力し合って無理なく
開催しています！

アーバンコンフォート いきいき百歳体操
開始年月：令和6年8月～

大募集
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今日からはじめる認知症予防⑥
～大和郡山市歯科医師会からのメッセージ～

医療と介護の関係者が認知症予防についてまとめた冊子「認知症予防ガイドブック」をより多くの人に
知ってもらうために各機関がメッセージを連載しています。

　口腔の疾患は、様々な全身疾患と関連していることが報告されています。そのひとつとして、口
腔と認知症の関係性もあげられています。特に歯周病や歯を失い咀嚼機能が低下している(特に奥
歯がない)状態は、認知症に悪影響をおよぼします。また、口の中の症状がないから大丈夫という
わけではありません。口腔内は常に汚染され、多くの細菌が常に存在し、咀嚼により負荷がかかる
といった過酷な状況にあります。すでに歯を失っている人は噛める環境を整えることが大切です。
　口腔内の健康管理をしっかり行うことで、軽度認知障害から認知症への進行を遅らせ、認知症の
予防につながります。長く付き合えるかかりつけ歯科医院をもち、必要があれば治療を受け、いい
口腔内状態を維持するために、定期的な口腔内の検診を受けることが大切です。
　詳しくは、認知症予防ガイドブックをご覧ください。
問合せ＝地域包括支援センター（☎ 55-7733）

認知症予防
ガイドブック

いきいき元気教室 参加者募集中
65歳からの体力づくりを始めてみませんか(初回体験無料)
　簡単な筋力アップ体操、ゆっくりと筋力をのばすストレッチ体操、音楽にあわせながら動くリズム体操など1時間の体操です。
対象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制限を受けていない人
定員＝若干名(先着順)　参加費＝3,000円程度(半年10回分)※会場により参加費が異なります。

実施場所 曜　日 時　間 問い合わせ・申込み
山田町スポーツ会館 第2・4水曜 10時～11時 地域包括支援センター

☎55-7733JAならけん
郡山経済センター 第1・3金曜 9時15分～10時15分・

10時30分～11時30分
昭和地区公民館 第1・3月曜 13時30分～14時30分

第三地域包括支援センター
☎57-2233

青葉台コミュニティ
センター 第2・4月曜 13時30分～14時30分

旧JAならけん
筒井出張所 第2・4水曜 10時～11時

★大好評により三の丸会館の教室増設！
三の丸会館
(定員：30人) 第1・3金曜 (後半クラス)15時～16時

※応募が10人に達したら開催。
第四地域包括支援センター

☎51-0700

ママパパクラス�
助産師・栄養士編（無料）

 妊娠中の食事や生活・出産の話、赤ちゃん人形の抱っ
こや妊婦体験ジャケットの着用体験をしませんか。
日時＝4月23日（水）10時～11時45分（9時30分～受付）
場所＝さんて郡山
対�象＝妊婦･父親になる人、10組（単身での参加可、祖
父母･経産婦の参加も可）
持�ち物＝母子健康手帳・筆記用具
申�込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ

モーニングセット検診の�
対象と予約方法が変わります

　令和7年度から対象は40歳以上となります。Web申
請フォーム・電話・窓口でモーニングセット検診の予約
がとれるようになります。
詳細・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

第12回大和是好日�
～大和の素敵なお店が集まる青空市～

日時＝3月22日（土）11時〜16時（雨天中止）
場�所＝外堀緑地（駐車場なし。近隣店舗に駐車しない
で、近隣の有料パーキングをご利用ください）
主催＝大和是好日運営パートナーズ
共催＝大和郡山市
問合せ＝まちづくり戦略課（内線675）

ジュニア体操教室体験（無料・要申込）
日�時＝3月28日（金）①15時30分～16時20分・②16
時30分～17時25分

対象・定員＝①4歳～・②新年長～、①・②とも先着20人
（重複申し込み不可。定員に達した場合、受け付け終了）
持ち物＝体育館シューズ・飲み物
申�込・問合せ＝3月20日（木）12時～、電話または直接、
九条スポーツセンター（☎52-1245）へ
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令和7年度スポーツ教室開催予定表
（市スポーツ協会）

教室名 会 場 日 時 対 象・定 員 受 講 料 等 申込期間 問 合 せ

令和7年度
卓球教室

金魚
スクエア

4月2日（水）～令和8年3月25
日（水）間の水・土
18：00～20：30

市内在住・在勤・
在学の人

（中学生以上） 
50人

年会費300円
参加毎に300円

スポーツ安全
保険申込は3月
15日（土）・19日
（水）・26日（水）
まで入会は4月
以降随時

西川
（☎56-8115）

小学生男女
バレーボー
ル教室

片桐小学校
体育館

毎週土･日
9：00～12：00

小学生男女
1～6年生、
30人

無料 随時
河合

（☎090-
9878-7837）

少年少女
バドミント
ン教室

金魚スクエア・
三の丸会館・
郡山中学校

〈前期〉
4月5日（土）～9月27日（土）
〈後期〉
10月4日（土）～令和8年3月28日（土）
毎週土 17：30～20：45

市内小学1～
6年生男女、
先着80人

（継続者優先）

7,000円
（保険料含む）

〈前期〉
3月21日（金）
〈後期〉
9月19日（金）

堀口
bgbc29203�

@yahoo.co.jp

令和7年度
後期テニス
教室

総合公園施設
テニスコート

10月11日（土）・11月3日（月・祝）・
15日（土）・22日（土）・12月13日
（土）（予備日12月20日（土））
ジュニア（小1～小4）9：00～
10：30、ジュニア（小5～中3）・
一般10：40～12：10

市内在住の人
ジュニア（小中
学生） 80人
一般 40人

ジュニア 1,500円
一般 4,000円

10月4日（土）・
5日（日）（総合公
園クラブハウス
にて� �
13：00～14：00）

池田
（☎55-1560）

少年少女
ラグビー
スクール

郡山東
中学校
グラウンド

〈前期〉
4月12日（土）～7月12日（土）
〈中期〉
9月13日（土）～12月20日（土）
〈後期〉
令和8年1月5日（火）～3月14日（土）
毎週土 8：30～11：00（月4回開催、
学期1回目の日曜に交流試合あり）

幼児 10人
小学校低学年 10人
小学校中学年 15人
小学校高学年 20人
中学生女子 15人

幼児･女子･兄妹の
3人以降3,000円、
男子3,500円、中学
生女子4,500円（初
回のみ別途500円）
※�皆出席は次期500
円減免。

随時
仲川

（☎090-
4490-0358）

夏季ラグ
ビー体験学
習会

郡山東
中学校
グラウンド

7月12日（土）～8月23日（土）
8：00～10：00（雨天中止）
※�8月23日（土）は感謝祭除草
作業。

幼稚園児 5人
小学校低学年 5人
小学校中学年 5人
小学校高学年 5人
中学生女子 10人

1,000円（保険料）
※�次期少年少女ラ
グビースクール
に入学する際は
保険料を減免。

7月12日（土）
まで

※�見学会は
　毎週土曜
　に開催。

仲川
（☎090-
4490-0358）

バスケット
ボール教室

郡山南
小学校
体育館

4月20日（日）17:00～19:00
（以降は随時連絡）

40歳以上男女
10人 無料 随時

塚本
（☎090-
9118-1087）

バスケット
ボール
スクール
（指導は
バンビシャ
ス奈良）

金魚
スクエア

4月～令和8年3月 毎週木
①②17：30～18：30
③18：45～20：15
④18：45～20：45

市内在住･在学
①4歳～6歳
②小学1～3年
③小学4～6年
④中学1～高校3年
各30人

年会費5,500円
保険料1,000円
月謝①～③5,500円
（税込）④7,700円
（税込）②・③は指
定ウエア6,490円
（税込）が必要。

随時
（無料体験
可能）

バンビシャス
奈良
school@

bambitious.jp
（☎58-5180）

グラウンド
ゴルフ体験
教室

ホウワ
グラウンド 4月16日（水）12:30～14:30

市内在住
（男女年齢問わず）

20人
無料 当日まで

米山
（☎090-
6552-0218）

問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

科学教室春休み短期教室
　普通、LEDは3V以上の電圧をかけることにより光りますが、電圧を上げる装置（インバーター回路）を使い1.5V
で光らせるようにします。その光を光ファイバーに与え光の工作を完成させます。
日時＝４月12日（土）９時10分～11時（終了時間は多少前後する場合があります）
場所＝三の丸会館 工作室
対象・定員＝市内小学校 新４年生～中学校 新３年生、15人（応募者多数の場合は抽選）
申�込・問合せ＝返信用ハガキ、または85円分の切手を持って、３月31日（月）まで（水・日曜除く9時～17時）に三の
丸会館１階 生涯学習課（☎53-1156）窓口へ
　�郵送の場合は、往復ハガキに、住所・名前（ふりがな）・電話番号・学校名・学年・返信部分の宛名、「一日工作教室受
講希望」を記入し、３月31日（月）必着で生涯学習課へ

い
つ
も
の
食
事
に
野
菜
を
プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
！
　（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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市役所市役所

消防署消防署

杉町

イオンイオン

NN

平和支所平和支所
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保
川

佐
保
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国
道
国
道
2424
号
線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒 639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
7ページの記事のお問い合わせ・申し込みは、特記を除いてさんて郡山までお願いします。4月の

健康
すこやかちゃん

『飲酒を断る  強い心  飲酒を止める  優しい心』4 月は未成年者飲酒防止強調月間です。

▎▎こどもの健康
※�妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、子どもの乳幼児健康診査･育児相談票などを
持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡してください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお
問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査、3歳児健康診査には右のＱＲコードより健康状態をご確
認の上、受診ください。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：13時〜19時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）
※事前にお電話ください。　

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■�妊娠届（母子健康手帳の交付・��
妊婦のための支援給付金申請）

医療機関で妊娠の判定を受け
た人� 要予約

保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください。

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後0カ月～2カ月児 子どもが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師・看護師が子育
て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医療

機関で確認してください。
･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 �ブラッシング指導や絵本の紹介など
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和6年3月  1日～15日生まれ 4日（金）
9：15〜�9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和6年3月16日～31日生まれ 18日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～２歳未満まで受診可能。
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和5年9月  1日～15日生まれ 2日（水）
13：00〜
� 13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和5年9月16日～30日生まれ 16日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳～４歳未満まで受診可能。
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年10月  1日～15日生まれ 9日（水）
13：00〜
� 13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ令和3年10月16日～31日生まれ 24日（木）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員1人。� 要予約

4日（金）･18日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
※歯科健診ではありません。

 2日（水）･  9日（水）
16日（水）･24日（木） 13：00

■	マタニティ・赤ちゃん相談
	 �1人30分の個別相談 （助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後１年まで
の産婦、乳児� 要予約

9日（水）時間は予約
時に確認

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）23日（水）

帯状疱疹ワクチン高齢者定期接種
対象＝4月2日～令和8年4月1日に以下の年齢になる人
①65歳
②�60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能障害を有すると厚生労働省令で定める人
③�70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳（※経過措置。）
④100歳以上（※令和7年度のみ。）
※�過去に帯状疱疹にかかったことのある人、既に帯状疱疹ワ
クチンを接種したことのある人も対象となる（予定）。
　�また、任意で組み換えワクチン1回目接種を終えている人は、2回目の接種も対象となる（予定）。
※�①・③・④の人には4月初旬に通知を発送予定。②の人は主治医に相談の上、保健センターに連絡してください。
問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

不妊・不育治療費の一部助成
　令和６年１月１日～12月31日に受けた治療費用の助成は、４月１日（火）までに申請してください。対
象となる人や治療の内容の確認、締切までに書類が揃わない場合などは下記までお問い合わせください。
詳細・問合せ＝さんて郡山（☎58-3333）

年齢 令和7年度対象の生年月日
65歳 昭和35年4月2日～昭和36年4月1日
70歳 昭和30年4月2日～昭和31年4月1日
75歳 昭和25年4月2日～昭和26年4月1日
80歳 昭和20年4月2日～昭和21年4月1日
85歳 昭和15年4月2日～昭和16年4月1日
90歳 昭和10年4月2日～昭和11年4月1日
95歳 昭和   5年4月2日～昭和    6年4月1日
100歳 大正14年4月2日～大正15年4月1日
100歳以上 大正14年4月1日以前　　
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市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	9：30〜 19：00 
	 （土曜日は21：00まで）
4月の休館日	 火曜…1･8･15･22日 
	 水曜…2･16･30日
	 臨時休館…3月27日（木）

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	9：00〜 17：00
4月の休館日	水曜…�2･9･16･23・

30日
	 祝日…29日

44月月

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜、第3水曜＞

日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

3/22
（土）

開演14：00
（開場13：30）

デビュー50周年記念　
千住真理子ヴァイオリン・リサイタル

大ホール
全席指定

一般 4,500円
メイトの会
4,000円

（当日各500円増）

発売中
ホ ロ e+  ぴ ×

出演：千住 真理子（ヴァイオリン）、山洞 智（ピアノ）
曲目：G線上のアリア／ J.S.バッハ ほか

5/24
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート音楽の土曜日
Vol.214
～初夏を彩るマリンバの響き～

レセプション
ホール

全席自由
2,000円 発売中

ホ ×

出演：西川 夏代（マリンバ）、樽井 美咲（マリンバ）
曲目：熊蜂の飛行／リムスキー＝コルサコフ、2台のマリンバのための嬉遊曲／横山 菁児 ほか

5/25
（日）

開演14：00
（開場13：30）春風亭一之輔独演会 大ホール

全席指定

一般 3,800円
メイトの会
3,500円

（当日各500円増）

発売中
ホ ロ e+  ぴ ×

出演：春風亭一之輔 ほか

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス　ぴ：チケットぴあ

令和7年度「つくってあそぼ」参加者募集
日時＝5月～ 2月の毎月第2土曜 14時40分～ (9月を除く、全9回)　場所＝市立図書館2階 集会展示室
参加費＝1,000円(5月の初回に集金)　対象・定員＝申し込み時に市内在住の4歳以上の子ども(4歳児は保護者同伴で)、20人
申�込＝住所・保護者と児童の名前(ふりがな)・年齢・電話番号を、4月9日(水)までに、QRコード、電話または直接、市
立図書館「つくってあそぼ」申込係(〒639-1160 北郡山町211-3)へ
※申し込み多数の場合は抽選。申し込みが10人以下の場合は中止。

子ども読書の日2025
◆「ねえ、おもしろい本な～い？」
日時＝4月19日(土)・20日(日)
①11:00～11:30
◆「書庫探検」
日時＝4月19日(土)・20日(日)
①11:35～11:50　②14:00～14:15
対象・定員＝4才～小学生、各回10人
申�込＝3月17日（月）～カウンターまた
は電話で図書館へ（先着順）

◆「おたのしみ袋」貸出
日�時＝4月19日(土)・20日(日)
場所＝図書館2階
対象＝幼児～小学生、各日25セット
※なくなり次第終了。
◆�「かいてみよう! 大好きな本のキャ
ラクター」募集
用紙は図書館で配布します。
場所＝図書館2階

市立図書館イベント情報 （4月） は、2階｢おはなしのへや」で開催　それ以外は2階｢集会展示室｣で開催

かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。どなたでもどうぞ。
5日（土）・27日（日）14:00 ～ 14:30

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。どなたで
もどうぞ。
12日（土）14:00 ～ 14:30
26日（土）11:00 ～ 11:30

だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしい
ひととき。
10日（木）・29日（火・祝）10:30～11:00
対�象＝市内在住の3歳未満の子どもと� �
その保護者

ビブリオバトル
発表者がオススメの本を持ち寄り5分で紹介し、参加者全員でチャンプ本を決める
ゲームです。発表者5人、観戦者10人募集中。
13日（日）14:00～15:30

日頃から文化・芸術に関心のあるみなさん、ボランティアとして楽しみながら参加してみませんか？
活動内容＝チケットのもぎり、観客の誘導・案内ほか　募集人数＝20人
応募条件＝18歳以上(高校生除く)の文化芸術に関心のある人で、主催事業のある日に活動できる人
応募方法＝DMG MORIやまと郡山城ホール事務室へ(先着順、定員になり次第締め切ります)

DMG MORIやまと郡山城ホールサポーター募集中DMG MORIやまと郡山城ホールサポーター募集中

	 スタンプラリーやゲームブックもあるよ!! ・
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