
事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所
■�風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

なし 令和7年3月末日まで 指定医療機関■�風しん予防接種
　（5期）

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
で抗体検査の結果、十分な量の抗体がないため予防接
種が必要と判定された人

▎▎風しんの抗体検査・定期予防接種 紛失等でクーポン券をお持ちでない人は、クーポン券を送りますの
で、保健センターへご連絡ください。

事　業　名 日　時 対象･備考 実施場所

■精神保健
　福祉相談� 要予約
※�申し込み時に時間の予約を
してください。

12月5日（木）� ①9：30～10：30
� ②10：45～11：45

精神科認定看護師または精神保健福祉士によ
る相談。
精神的な症状で悩んでいる人やそのご家族の
個別相談です。各日定員2人。
申し込み時に時間の予約をしてください。左記
日程以外での相談も設定できる場合もあります。
ひとりで抱えず、まずは相談してください。

さんて郡山
もしくは
相談希望者の
自宅12月20日（金）� ①13：30～14：30

� ②14：45～15：45

萌　こころの相談室（精神保健福祉電話相談事業）
　精神障害者、家族の支援をしている社会福祉法人萌では、障害者週間にちなみ、広く県民を対象にし
た電話相談事業を実施します。
　眠れない日や気分が落ち込む日が続く、やる気が出ない、不安でしかたない、精神科への受診や薬へ
の不安など、精神保健福祉に関する相談を受け付けます。
　困っていることやつらい気持ちに耳を傾け、支援機関や制度の情報提供をします。お気軽にご相談
ください。秘密は厳守します。相談は無料です。※通話料はかかります。
日時＝12月2日（月）～6日（金）9時～21時　　相談電話番号＝☎85-5639
問合せ＝社会福祉法人萌（☎54-0821）（土・日曜、祝日休み）� （障害福祉課）

▎▎こどもの定期予防接種

ヒブ、4腫混合、5種混合予防接種について
　4月から5種混合が開始となりました。ヒブワクチン、4種混合で接種を受けている場合は原則同じワクチンでの完了となります。
日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）：
　�平成7年４月２日～平成19年4月1日に生まれた人は、特例措置として20歳未満までに接種ができます。1期を3回接種していない人は、不足回数を接種。また、
2期は9歳から接種できます。積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん予防）予防接種の特例措置について（無料）
　�積極的勧奨を控えていた時期に接種対象者であった平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性は、令和7年3月31日まで無料で接種できます。
　�積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。
※�接種時に気にかかる事があれば、かかりつけ医または接種医師へ相談してください。
※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さんて郡山」で手続きが必要です。
※�長期にわたり療養を必要とする病気など、特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受けることができなかった人は「さんて郡山」までご相談ください。

種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数

ロタウイルス感染症
1価 生後6週~生後24週0日 初回接種の開始は、

生後2カ月~生後14週6日
2 回

5価 生後6週~生後32週0日 3 回

B型肝炎 生後1歳未満 生後2カ月~生後9カ月 3 回

小児の肺炎球菌 生後2カ月以上5歳未満 初回の開始は、生後2カ月~生後7カ月 初回3回 追加1回
※接種年齢により回数が異なる

5種混合
ジフテリア･百日せき
破傷風･不活化ポリオ・ヒブ

1期 生後2カ月以上7歳6カ月未満 初回： 生後2カ月~生後7カ月
追加： 初回3回終了後6カ月~18カ月 初回3回 追加1回

BCG 1歳未満 生後5カ月～生後8カ月 1 回

水痘  1際以上3歳未満 初回接種は生後12カ月~生後15カ月 2 回

麻しん風しん
1期 1際以上2歳未満 1 回
2期 平成30年4月2日~平成31年4月1日生まれ 1 回

日本脳炎
1期 生後6カ月以上7歳6カ月未満 初回：3歳　追加：4歳 初回2 回 追加 1回
2期 9歳以上13歳未満 9歳 1 回

二種混合 ジフテリア･破傷風 2期 11歳以上13歳未満 11歳 1 回

ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん予防）

小学6年生以上
高校1年生相当の女子 中学1年生 接種開始年齢は 

ワクチンによって異なる
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