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第35回 南部祭
　南部公民館で活動しているクラブ員の作品展示や実
技・芸能等の発表会を開催。読み聞かせや紙芝居、模
擬店、縁日コーナー等もあります。
　最後まで観覧された人は、お楽しみ抽選会（27日

（日）15時予定）に参加可能。ぜひ、ご来場ください。
日 時＝10月26日（土）9時～ 16時（開会式10時～）・

27日（日）9時～ 15時
◆フリーマーケット参加者の募集
　募 集区画数＝ 10 区画、1 区画 1,000 円（申し込み

多数の場合、抽選）
　申 込＝参加希望者は、10月15日（火）（水・日曜、

祝日を除く）までに南部公民館事務所へ
場所・問合せ＝南部公民館（☎59-1316）
※ 駐車場には限りがありますので、車での来館はご遠

慮ください。

ポリテクセンター奈良 
公共職業訓練 受講生募集

訓 練科名＝①CADものづくりサポート科・②住宅リ
フォーム技術科・③住環境コーディネ―ト科・④金
属加工技術料（企業実習付）　

※③･④はビジネススキル講習付。
訓練期間＝12月2日（月）～令和7年5月30日（金）
　③④は令和7年6月27日（金）まで
訓練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町）
※無料駐車場あり。
対 象＝訓練を受講して、再就職を希望する人（④はお

おむね55歳未満の人）
定員＝①②各16人、③④各10人程度
費 用＝受講無料（ただし、教科書代等は自己負担）
申 込・問合せ＝10月1日（火）～ 30日（水）に、ポ

リテクセンター奈良（☎0744-22-5226）へ
 （地域振興課）

「聞こえのサポーター講座」 
（全4回・参加費無料・要予約）

　聞こえにくい人、聞こえなくなった人をサポートす
るための基礎知識や伝わる話し方、便利なアプリなど
を学び、筆記通訳（要約筆記）を体験します。
　講座終了後は「耳よりクラブ」のサポーターとして
活動できます。
日 時＝11月6日・13日・20日・27日 各水曜 

 13時30分～ 15時30分
場所＝福祉会館2階 会議室
対象＝市内在住・在勤の人
申 込・問合せ＝10月31日（木）までに、障害福祉課 
（内線535）へ

もの忘れ相談会（相談無料・要申込）

　最近、物のなおし忘れや置き忘れが増えたと感じた
り、誰かに言われて心配になったことはありません
か。もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）
を使った認知症のセルフチェック型テストができま
す。チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘
れや認知症についての相談をお受けします。
日時＝11月5日（火）14時～ 16時30分
場所＝市民交流館2階 多目的ルーム
定員＝4人（1人30分程度）
申 込・問合せ＝第四地域包括支援センター 
（☎51-0700・  51-0710）

認知症サポーター養成講座 
（受講無料・要申込）

　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症
サポーターになりませんか？
　講座終了後、もの忘れ相談プログラム（タッチパネ
ルパソコン）を使用してもの忘れ相談を行います（希
望者のみ・要申し込み）。
日時＝11月6日（水）14時～ 15時30分
場所＝市役所306会議室
定員＝10人
申 込・問合せ＝地域包括支援センター
　（☎55-7733・  55-6831）

ママパパクラス「助産師・栄養士編」 
（無料・要申込）

日時＝11月28日（木）
　10時～ 11時30分（受付9時30分）
場所＝さんて郡山
対象・定員＝妊婦･父親になる人、10組
　（単身での参加可、祖父母･経産婦の参加も可）
内 容＝妊婦の気がかかりＱ＆Ａ、妊娠中の食事、生活・

出産の話、赤ちゃん人形の抱っこ体験、妊婦体験
ジャケットの着用

講師＝助産師・管理栄養士・保健師
持ち物＝母子健康手帳・筆記用具
申込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ
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