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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市 広報 9/15
2024

　毎年、9月23日は「手話言語の国際デー」です。「手話言語の国際デー」
は、2017年12月19日に国連総会で決議されました。決議文では、手話
言語が音声言語と対等であることを認め、ろう者の人権が完全に保障され
るよう国連加盟国が社会全体で手話言語についての意識を高める手段を
講じることを促進するとされています。
日程＝9月23日（月・祝）

内容 会場 時間
手話カフェ 市役所交流棟 13時～ 16時

手話観光ガイド 郡山城跡 15時～ 16時・16時～ 17時

手話体験、手話コーラス、
手話紙しばい等

DMG MORI 
やまと

郡山城ホール
16時～ 18時

郡山城天守台ライトアップ 郡山城天守台 18時30分～ 20時

2024 手話言語の国際デー2024 手話言語の国際デー
ブルーライトアップイベントブルーライトアップイベント

9 月の最終週は「国際ろう者週間」当日イベントの他に図書館に特設コーナーを設けます
2024 手話言語の国際デー ロゴ

令和７年度分から不燃物ごみ・有害ごみ専用袋の配布を廃止します
　毎年、自治会のご協力により、カン・ビン（緑）・その他不燃物ごみ（透明）・有害ごみ（ピンク）の分別用袋を配布していましたが、
今年度をもって配布を廃止することになりました。
　令和７年度からは、市販等の中身の見える透明・半透明の袋で、今までどおり月１回の不燃物ごみの日に、「カン・ビン類」と「そ
の他不燃物類」に分別して、粗大ごみの日には、電池や蛍光灯等の「有害ごみ」を出してください。
　みなさんのご理解、ご協力をお願いします。 問合せ＝清掃センター（☎ 53-3463）

問合せ＝障害福祉課（内線535・ 55-2351）



9.22「金魚サミットin大和郡山」9.22「金魚サミットin大和郡山」告知
第4弾 9 月 22 日（日）に近づいてきました「金魚サミット in 大和郡山」。当日、

会場になる DMG MORI やまと郡山城ホールは金魚であふれています！金
魚のまちの一大イベントにぜひお越しください！

貴重な金魚図の初公開！
明治から昭和にかけ
て活躍した博物画家
伊藤熊太郎の 31 枚
の貴重な肉筆画『魚
譜』。今回が初の一般
公開。折本仕立ての
長さ 12 ｍにもなる
大作です。
問合せ＝農業水産課（内線552）

秦峰一写真展　
大和郡山のアマチュ
ア写真家、故秦 峰
一（はた みねかず）
さんによる昭和 35
年の金魚と大和郡山
の貴重な記録をこの
日限りの特別展示。 全国金魚品評大会風景

市公式LINEの友だち登録をお願いします市公式LINEの友だち登録をお願いします

　市からのお知らせを LINE でお届けします。
ぜひ下記 QR から友だち登録をお願いします。

受信設定を登録することで、欲
しい情報、興味のある情報を選
んで受け取ることができます。

※この図を含むカラーのパンフレットは市内小学校等に配布するほか、市役所・会場でもお渡しします。
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在宅障害者交通費補助金の申請受付について

児童手当制度が拡充されます

　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる交通費（年4回のうち今回は7 ～ 9月分）を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　②身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳のいずれかを所有している人
　③障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を行い、工賃を支給されている人
※ 生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受けることができる人は対象になりません。
補�助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車・バスに限る）を利用した場合の交通費の2分の1とし、上

限額は1カ月あたり1万円となります
申請書配布期間＝9月20日（金）～ 10月9日（水）　
申請書受付期間＝10月2日（水）～ 16日（水）
申�込・問合せ＝土・日曜、祝日を除く9時～ 17時に社会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・ 55-0986）へ

　児童が病気の際、保護者が就労等により、家庭での保育が困難な時に一時的にお預かりし、保育・看護を行
う専用施設です。
利用時間＝平日 8時30分～ 17時30分　※延長保育あり（18時まで・別途料金）。
場所＝大和郡山病院北側 専用施設（朝日町）
定員＝3人（事前予約制）　対象＝市内在住の生後6カ月経過後～小学6年生の児童
利用料＝基本利用料1日あたり2,000円（別途料金有）
※利用にあたっては、事前利用登録、利用時の受診等が必要です。
※昼食、おやつ等は、要持参です。
利用登録・問合せ＝大和郡山病院 病児保育園「のびのび」（☎88-2244）、保育支援課（内線524）

病児保育事業 大和郡山病院 病児保育園「のびのび」病児保育事業 大和郡山病院 病児保育園「のびのび」

「こども未来戦略方針」に基づき、令和6年度10月分から児童手当制度が拡充されます。
以下に該当する人は、10月31日（木）までに申請書類を提出してください。
提出期限は令和7年3月31日（月）ですが、10月31日（木）以降に提出された場合、手当の振込は1月以降になります。

※ 第3子以降のカウント方法…従来18歳年度末までの上の子を対象にしていました。改正後は、22歳年度
末までの上の子について、親等の経済的負担がある場合、カウント対象になります。

【新たに受給資格が発生する可能性のある人】
  　所得超過により受給資格が消滅している人、中学校終了後18歳年度末までの児童のみを養育している人
へ、9月中旬に申請書類を送付します。※勤務先から支給される公務員は、提出不要です。

【現在児童手当を受給している人】
  　第3子以降を加算を確認するため、「監護相当・生計費の負担についての確認書」を、9月下旬に発送します。18歳年
度末までの児童と18歳年度末以上22歳年度末までの児童の合計が3人以上の場合、提出してください。

【養育する児童が中学校終了後18歳年度末までの児童のみで、すべての児童の住民票が親と別世帯の人】
  　 事前に申請書類を発送できませんので、子育ち支援課までご連絡ください。
問合せ＝子育ち支援課（内線522）

令和 6年 9月分（10月支給）まで 令和 6年 10月分（12月支給）から
①所得制限あり ①所得制限なし
②中学校終了まで支給 ② 18 歳年度末まで支給
③第 3 子以降の支給額：月 1.5 万円

（小学校終了まで）
③第 3 子以降の支給額：月 3 万円

（18 歳年度末まで）
④支給月：年 3 回 ④支給月：年 6 回（偶数月）
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く ら し
9月・10月は「行政相談月間」です

　総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、毎月第
3 木曜に行政相談所を開設しています。国の行政機関
が行う仕事について困りごとがありましたら、お気軽
にご相談ください。（相談無料・秘密厳守）
日�時＝9 月19 日（木）・10 月17 日（木）13 時～ 16 時
場所＝市役所 2 階 市民相談室
問合せ＝人権施策推進課（内線 245）

無料調停手続相談（無料・予約不要）
　お金や土地 ･ 建物のトラブル、交通事故、夫婦間や
遺産分割など家庭のもめごとに関し、民事 ･ 家事調停
委員が調停の手続きについて相談に応じます。すでに
訴訟や調停になっている事件の相談や、法律判断を求
める相談および電話での相談はご遠慮ください。
日時＝ 10 月 8 日（火）10 時～ 16 時
場所＝奈良公園バスターミナル東棟2階情報広場（県庁本庁舎東側）
主�催＝公益財団法人日本調停協会連合会・奈良県調停協会
後援＝奈良地方 ･ 家庭裁判所
問合せ＝奈良地方裁判所 総務課
　（☎ 0742-88-2604） （人権施策推進課）

職場のお悩みご相談ください�
（無料・要予約）～休日・夜間労働相談会の開催～

◆休日相談会
日時＝ 10 月 6 日（日）13 時 30 分～ 15 時 30 分
場�所＝橿原文化会館 第 1会議室（橿原市北八木町）
◆夜間相談会
日時＝ 10 月 10 日（木）18 時 30 分～ 20 時 30 分
場�所＝奈良県庁分庁舎 51会議室（奈良市登大路町）
概�要＝弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊

富な委員が、三者一組となり、公正・中立な立場で
解雇や賃金問題、パワハラなど労働に関するトラブ
ルの相談に応じます（1人30分程度です（先着））

対�象＝①県内在住または在勤の労働者、②県内に事業所のある事業主
申込・問合せ＝県労働委員会事務局（☎ 0742-20-4431・
https://www.pref.nara.jp/64001.htm） （地域振興課）

事業承継セミナー（無料）
　『あなたの事業価値、計算してみませんか？』をテー
マに経営者向けのセミナーを開催します。本セミナー
では経験豊富な専門家が個人事業を含めた価値の計算
方法と事例について解説します。
日�時＝ 10 月 4 日（金）16 時～ 17 時 30 分（受付

開始 15 時 45 分）
場�所＝市役所交流棟みりお～の２階 交流ホール
※ 申込方法（要予約先着順）および詳細

は市ホームページでご確認ください。
問合せ＝地域振興課（内線 565）

ハローワーク大和郡山からの�
お知らせ

　就職に役立つ情報を公式 LINE でいち早くお届けして
いますので、まずは LINE お友達登録から始めてみませ
んか？みなさんの求職活動を全力でサポートします。
問�合せ＝ハローワー

ク大和郡山 職業
相談部門（☎ 52-
4355）

市税　納付の夜間窓口�
日�時＝ 9 月 24 日（火）・26 日（木）・27 日（金）
　17 時 15 分～ 20 時
場�所・問合せ＝税務課
　（2 階 21 番窓口・内線 273 ～ 276）

大和都市計画の決定について�
（発志院町地区�地区計画）

　令和６年８月６日付で、大和都市計画（発志院町地
区 地区計画）を決定しましたので、縦覧を行います。
決定する区域＝発志院町の一部
縦覧の場所・問合せ＝まちづくり戦略課（内線 674）

「暮らしのみちしるべ（2025年版）」に広告を掲載しませんか？
市の行政・観光情報等をまとめた冊子を令和7年1月に発行予定です。
作成にあたり、共同発行事業者である㈱サイネックスが、広告の募集を9月～10月に行います。
広告の掲載を希望する事業所は、下記へお問い合わせください。
問合せ＝発行に関すること…企画政策課（内線246）
　広告に関すること…㈱サイネックス大阪支店（☎06-6766-3350）

ハローワーク大和郡山
「公式キャラクター」

ハローワーク大和
郡山公式 LINE

もみじ かなう

市ホームページ
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生活習慣病予防講座�
～教えて先生！糖尿病のこと！～

　生活習慣病の代表格でもある糖尿病予防についての
講話です。
　糖尿病を予防して健康寿命をのばしましょう。
日�時＝ 10 月 27 日（日）11 時～ 12 時（受付 10 時

30 分～）
場所＝保健センター「さんて郡山」多目的室
費用＝無料　
講師＝大和郡山市医師会 医師 松本 光弘 さん　　
対象・定員＝関心のある市民、30 人（先着順）
持ち物＝筆記用具
申�込・問合せ＝ 9 月 24 日（火）から電話で保健セン

ター （☎ 58-3333）へ

いきいき元気教室�参加者募集�
（初回体験無料）

　65 歳からの体力づくりを始めてみませんか。
　スポーツジム通いはハードルが高いけれど、高齢者
向けの運動なんて物足りない…と思っている人は、ぜ
ひ参加してみてください！ストレッチ、筋トレ、有酸素
運動がミックスされた 60 分です。
日時・場所＝

実施場所 曜日 時間
①山田町
　スポーツ会館 第 2・4 水曜 10 時～ 11 時

② JA ならけん
　郡山経済センター 第 1・3 金曜

9 時 15 分～
11 時 30 分

（二部制）

③昭和地区公民館 第 1・3 月曜 13 時 30 分～
14 時 30 分

④青葉台
　コミュニティセンター 第 2・4 月曜 13 時 30 分～

14 時 30 分
⑤旧 JA ならけん
　筒井出張所 第 2・4 水曜 10 時～ 11 時

定員＝①～⑤とも若干名（申し込み先着順）
対�象＝おおむね 65 歳以上の市民で、医師から運動制

限を受けていない人
参加費＝ 3,000 円程度（半年 10 回分）　
※ 会場により参加費が異なりますのでお問い合わせく

ださい。
申込・問合せ＝
①・②地域包括支援センター（☎ 55-7733）
③～⑤第三地域包括支援センター（☎ 57-2233）

令和6年度大和郡山市自治会別�
ソフトバレーボール大会参加チーム募集

　令和 6 年度よりファミリーの部、レディースの部
に編成し、男性、子ども（10 歳以上）も参加可能と
なりました！
日時＝ 11 月 10 日（日）9 時受付
場所＝総合公園 多目的体育館（金魚スクエア）
参�加規定＝自治会に加入していること（4 人以上 1

チーム）
①ファミリーの部：男女混合でチーム編成可
　 小人（小学 4 年生以上）2 人、大人（16 歳以上）

2 人でゲームを行います
② レディースの部：18 歳以上（従来の婦人バレーボー

ル大会の参加規定に基づく）
※ 参加には事前の登録が必要です。所定の登録票に必

要事項記載のうえ、総務課（4 階 5 番窓口）、各支
所または FAX 等にて提出してください。

※登録票は市ホームページに掲載・自治会長へ送付。
申�込・問合せ＝ 10 月 1 日（火）～ 11 日（金）に総

務課（内線 252・ 53-1049）へ

トライスポーツフェスティバル2024�
（参加無料、申込不要）

　スポーツの日だ！いろんなスポーツを楽しんでみよう！
日時＝ 10 月 14 日（月・祝）スポーツの日　
　10 時～ 15 時（最終受付：13 時 30 分）
場所＝総合公園施設
持�ち物＝運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、

飲み物
問合せ＝スポーツ推進課（内線 556）
※詳細は市ホームページ、つながり10月1日号に掲載します。

九条スポーツセンターからの�
お知らせ

◆9月～ 10月度教室募集のご案内
教室日程＝ 10 月 26 日（土）まで全 8 回
場所＝九条スポーツセンター
費用＝ 6,600 円～ 9,000 円（税込）
申�込＝直接九条スポーツセンターまで（※電話での受

付はできません。）
◆ 9月 30日（月）まで半額体験キャンペーン（要予約）
通常体験を 1 回、1,320 円（税込）→ 660 円（税込）で体験。
※ 定員のクラス、jr ダンスは体験募集がありません。
申�込・問合せ＝九条スポーツセンター（☎ 52-1245、

火曜休館）

◆�

も
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く ら し
こおりやま音楽祭“樂”2024�
～歌おう！笑おう！楽しもう！！～

日時＝10月13日（日）11時開演
※ 天候等による内容変更については当日朝6時にHP、

SNSにてお知らせします。
※全会場無料。※スタッフ随時募集中。
問�合せ＝こおりやま音楽祭“樂”実行事務局
　（ ongakusaigaku@gmail.com・ ☎ 090-4284-
8324） （地域振興課）

第3回郡山再発見ウォーク（申込不要）�
「太子ゆかりの西岳院をたずねる」

日時＝9月27日（金）8時40分受付、9時出発
※当日7時の天気予報で警報発令の場合は中止します。
※その他の諸事情で中止・延期となる場合があります。
集合＝JR大和小泉駅西口
コ�ース＝JR大和小泉駅～八幡神社跡～池ノ内～甲斐神

社～西岳院～ JR大和小泉駅
距離・時間＝約5.5㎞、約3.5時間
問�合せ＝大和郡山市観光ボランティアガイドクラブ・市

観光協会（☎52-2010）
 （地域振興課）

2024年度�第7回�人権いきいきさろん
人権スポットを歩く

　人権スポットを訪ね、話を聞くことを通して、人権
問題について考えます。
　今回のフィールドワークは、「番条、丹後庄の信仰と
生活」をテーマに番条町・丹後庄町周辺を歩きます。
散策しながら一緒に新しい発見をしませんか。
日�時＝10月16日（水）13時30分～ 15時30分（受

付13時～）
集合＝番条町スポーツ会館前
※自動車は、番条町スポーツ会館の駐車場に駐車可。
コース＝番条町・丹後庄町周辺
講�師＝深澤 吉隆さん（奈良県立同和問題関係史料セン

ター所長）、竹中 緑さん（同研修員）　
定員＝20人（先着順、定員になり次第締め切り）
申�込・問合せ＝ 9 月 17 日（火）から、電話または

FAXで、人権施策推進課（内線333・334・ 53-
1211）へ

第71回大和郡山市芸術祭出品作品募集
日時＝10月27日（日）～ 31日（木） 9時～ 17時
【出品要項】
出�品点数＝同一部門につき1人1点、各部門とも応募作品

は未発表で創意に基づくものに限ります
審査・陳列＝一般作品は審査の上、入選作品のみ陳列
作�品搬入＝10月5日（土）＜工芸＞10時～ 13時、＜絵画

＞13時～ 17時
　 10月6日（日）＜写真＞10時～ 13時、＜書道＞13時～ 17時
※ この日時に搬入できない場合は、両日の10時～ 17時に

出品申込書を添付して、三の丸会館へ（時間厳守）。
作�品搬出（入選･選外とも）＝10月31日（木）17時30分～

18時30分、11月1日（金）9時～ 12時
出�品申込＝1部門に1枚の出品申込書に、審査結果通知用

の110円切手を添え、搬入日に提出してください（出品申
込書は三の丸会館のほか各公民館、DMG MORI やまと
郡山城ホール、市立図書館にあります。市のホームペー
ジからも印刷できます。）

※ 前年度芸術祭賞を受けた人の作品は、無監査とします。
不可抗力による作品の紛失・損傷に対する責任は負いま
せん。規格外・名前を変えての出品はしないでください。
額・パネルには展示用の金具・組紐を装着のこと。各部
門とも額装の場合ガラスは不可、アクリルは可。

【各部門について】
＜ 絵画＞日本画・水墨画・洋画（油彩・アクリル画・水彩・版画・

パステル画など）
※ 8号（水彩の場合は四つ切り）以上50号以内。（横位置可・

スクエア可・斜め掛け不可）作品は、額装（一辺10ｃｍ
以内）またはそれに準ずる仕様のもの、あるいは軸装の上
必ず吊紐をつけて出品のこと。

＜ 書道＞額装の仕上がり寸法、182㎝×61㎝以内で縦・横
自由（軸装に限り縦200㎝以内）

※ 帖・巻子は縦40㎝×横400㎝以内。釈文は、全文及び氏
名を規定の用紙（申込書に添付）に楷書で書き、封筒に入
れ作品の裏に貼付。

＜ 工芸＞平面作品：2㎡以内、立体作品：1㎥以内、組物：3
点以内

※ 展示・移動に安定性があり、耐えられるものであり、必要
に応じて規定の用紙（申込書に添付）に使用材料の意図・
用途・使用目的等を記入し提出すること。作品の現地組
立はできません。（展示可能な状態で搬入）

＜ 写真＞作品は半切（Ａ3ノビ含む）以上、外装仕上がり寸
法横幅1．1ｍ×縦幅2ｍ以内

※ 組、連作は、1枚が四つ切り（Ａ4含む）以上で、上記規格
内の外装仕上がり寸法に結合すること。

　 作品は、額装またはパネル張りの上、必ず吊紐をつけて
出品のこと。合成、加工された作品も可。

　 公序良俗に反しないものであること。被写体が人物の場
合は本人の承諾を得た作品に限ります。
場所・問合せ＝三の丸会館（☎53-5350）
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「藍で包む」体験講座
　「包む」をテーマに風呂敷をデザインし、ロウで描
き、藍で染め、白と紺のコントラストを楽しみましょ
う。（素材：綿、75cm × 75cm 風呂敷）
日時＝ 10 月 20 日（日）10 時～ 16 時　
※途中 1 時間昼食休憩あり。
定員＝4人（高校生以上）
費用＝ 4,600 円
場�所・申込・問合せ＝ 9 月 22 日（日）9 時以降に、

電話で箱本館「紺屋」（☎ 58-5531）へ
※ 1 コール 1 人分のみ予約可。
※ 作業工程上、乳幼児を含む子どものご同伴はご遠慮

ください。ご本人のみの受講をお願いします。

第8回大和是好日
　大和是好日では大和郡山市を中心に、大和の国（奈
良県内）での素敵な商いを守り育てるムーブメントづ
くりに取り組んでいます。
　1 周年を迎える今月も、大和の老舗店から新進気鋭
のお店まで約 30 店舗が出店予定。音楽生演奏も開催
します。詳しくは大和是好日インスタグラム（下記
QR コード）にて順次ご覧いただけます。
日時＝ 9 月 28 日（土）11 時～ 16 時（雨天中止）
場�所＝外堀緑地　※駐車場なし、近隣の有料パーキン

グをご利用ください。
主催＝大和是好日運営パートナーズ
共催＝大和郡山市
問合せ＝まちづくり戦略課（内線 675）

リノベーションカレッジ　－オカマチ荘入居説明会－リノベーションカレッジ　－オカマチ荘入居説明会－
　大和郡山で新たに開業したい人を応援する“リノベーションカレッジ”を開催します。
　今回は手作り作家さんやクリエイターを対象に、シェアアトリエ”オカマチ荘”の入居説明会を実施し
ます。”オカマチ荘”は小さなアトリエが集まったシェアアトリエで、ものづくりをきっかけに共創や協業
もしながら、みんなで楽しくものづくりができるスペースです。
　現在はDIYにより少しずつ場所作りを行なっています。応募した人には、今後オカマチ荘
で開催されるDIYワークショップの無料参加券が特典でついてきます。
日時＝9月29日（日）10時～ 11時　参加費＝無料
申込＝右記QRコードへ

DIY教室開催！DIY教室開催！
　現在リノベーション中のオカマチ荘を題材に、DIY教室を開
催します。
　プロの講師に工具の使い方などを教わりながら、シェアアト
リエの制作スペースづくりに携わることができます。自分のア
トリエが欲しい人、DIY技術を学びたい人も歓迎！

日時 内容 定員
  9月29日（日） 13時～ 18時30分 塗装 8人
10月   6日（日） 10時～ 15時30分 塗装 8人
10月13日（日） 10時～ 15時30分 塗装 8人
11月16日（土） 10時～ 17時 木工① 10人
11月23日（土） 10時～ 17時 木工② 10人
11月24日（日） 10時～ 17時 木工③ 10人
11月30日（土） 10時～ 17時 木工④ 10人
12月   7日（土） 10時～ 17時 木工⑤ 10人

参�加費＝1回あたり3,000円（当日現金払いまたはクラウドファンディングのリターンチケット）
申込＝右記QRコードへ

場所＝オカマチ荘（東岡町38　駐車場・駐輪場なし）
運営・主催＝大和郡山まちづくり㈱  yamatokoriyama.machizukuri@gmail.com
問合せ＝まちづくり戦略課 公民連携空き家利活用推進室（内線675）

共通
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新小学一年生の就学時の�
健康診断について

　来春小学校に入学する児童の健康診断を行いますの
で、必ず保護者か責任のある人が付き添って受けてく
ださい。この健康診断は、学校保健安全法に基づいて
行いますが、
　この結果で学校を指定するものではなく、入学後の
健康管理に役立てるため行うものです。
　通知書は、実施日の約 2 週間前までに世帯主宛て
に送付します。診断の場所・実施日時のご案内のほか、
健康診断に必要な書類も同封されていますので、必ず
内容を確認してください。
※ 通知書が届かない場合は、学校教育課（内線 727）

へ連絡してください。
※健診実施会場は通学区域の小学校です。

清掃センター 休日業務のご案内
　ごみの収集 ･ 持込ごみの受付は、下表のとおりです。
※持込ごみの受付は、いずれも 10 時～ 12 時。
※ 祝日にあたる日の可燃ごみの収集は、交通事情により、通常より早めに収集する場合があります。
　ごみは７時 30 分までに出していただきますようお願いします。

月日 可燃ごみの収集 不燃ごみの収集
9 月 16 日（月）

敬老の日
通常どおり収集（可燃ごみのみ）

月・木コース
毎月第３月曜の区域は

9 月 19 日（木）に変更
9 月 23 日（月）

振替休日
通常どおり収集（可燃ごみのみ）

月・木コース
毎月第 4 月曜の区域は
9 月 26 日（木）に変更

問合せ＝清掃センター（☎ 53-3463）

秋の交通安全県民運動
交通事故のない やすらぎの 大和路づくり ～大和の交通マナーを高めよう～

いきいき交通安全教室～ inゆたんぽ～

　9月21日（土）～ 30日（月）の10日間にわたり「秋の交通安全県民運動」が実施されます。
　市民一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールを守ることで、交通事故の防止に努めましょう。
◆運転者のみなさんへ
　横断歩道を横断しようとする歩行者がいる時は、手前で停止してください。
◆歩行者のみなさんへ
　道路を横断する時は、信号機や横断歩道のある場所で、しっかりと左右の安全を確認して渡りましょう。
　夕暮れ時や夜間は反射材を着用したり、ライトを持つなど周りから目立つようにしてください。

　高齢者の交通事故をテーマにした寸劇を実施します。郡山警察署からの交通事故防止、特殊詐欺防止のお
話もあります。
日時＝9月25日（水）10時から30分程度　場所＝老人福祉センター「ゆたんぽ」
※事前申し込み不要、参加賞あり。どなたでも自由に参加できます。
◆共通　問合せ＝交通防犯対策課（内線625）、郡山警察署（☎56-0110）

＜令和 7 年度小学校入学予定児童の就学時健康診断実施日＞

会　　場 実　施　日 受付開始時間
郡山南小学校 11 月 14 日（木） 13 時 30 分
筒井小学校 11 月 28 日（木） 13 時 30 分
矢田小学校 10 月 17 日（木） 13 時 10 分
平和小学校 11 月　7 日（木） 13 時 10 分
治道小学校 10 月 24 日（木） 13 時 50 分
昭和小学校 12 月　5 日（木） 13 時 10 分
片桐小学校 10 月 10 日（木） 13 時

郡山北小学校 10 月 31 日（木） 13 時 15 分
片桐西小学校 10 月 28 日（月） 13 時
郡山西小学校 10 月　7 日（月） 13 時 15 分
矢田南小学校 11 月 12 日（火） 14 時

問合せ＝学校教育課（内線 727）
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※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、子どもの乳幼児健康診査･
育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡してください。※警報発令時には中止すること
がありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査、３
歳児健康診査には右記QRコードより健康状態をご確認のうえ、受診ください。

▎▎こどもの健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■�妊娠届（母子健康手帳の交付
および出産応援ギフト申請）

医療機関で妊娠の判定を受け
た人 要予約

保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください。

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後0カ月～2カ月児 子どもが生まれたすべてのご家庭に、保健師・助産師・看護師が
子育て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ

実施日や予約の有無は、医
療機関で確認してください。

･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関

7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和5年9月 1日～15日生まれ 4日（金）
　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和5年9月16日～30日生まれ 18日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和5年3月 1日～15日生まれ 2（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和5年3月16日～31日生まれ 16日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～4歳未満まで受診可能
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和3年4月 1日～15日生まれ 9日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ令和3年4月16日～30日生まれ 24日（木）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人。 要予約

4日（金）･18日（金） 11：00
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません。2日（水）･ 9日（水）
16日（水）･24日（木） 13：00

■�マタニティ・赤ちゃん相談
� �1人30分の個別相談�（助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児 要予約

9日（水） 午前か午後
時間は予約時に

確認

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）

23日（水）

～10月10日は｢奈良県がんと向き合う日｣です～

市役所市役所

消防署消防署

杉町

イオンイオン

NN

平和支所平和支所

佐
保
川

佐
保
川

国
道
国
道
2424
号
線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜 8時30分〜17時
9 ～ 11ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：13時～ 19時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）
※必ず事前に電話してください。

10月の
健康

事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所

■�風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

なし 令和7年3月末日まで 指定医療機関
■�風しん予防接種
　（5期）

昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男
性で抗体検査の結果、十分な量の抗体がないため予
防接種が必要と判定された人

▎▎風しんの抗体検査・定期予防接種 紛失等でクーポン券をお持ちでない人は、クーポン券を送りますの
で、保健センターへご連絡ください。
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モーニングセット検診（胃がん・肺がん・結核検診）
～コロナ禍で、がん検診を控えていませんか？～

日時＝11月12日（火）・19日（火）・20日（水）9時～10時20分（受付）  場所＝「さんて郡山」
対象・定員＝30歳以上の市民 （平成7年3月31日以前に生まれた人）、各日30人
内容・費用＝胃がん：胃部エックス線バリウム検査、1,000円　
　肺がん・結核：胸部エックス線検査、300円（喀痰検査は問診結果で必要と判断された人のみ、700円）
※ 胃がん検診は、過去に、造影剤の副作用があった人、誤嚥等があった人、体重が135㎏以上の人、立位保持が

できない、撮影台の手すりをつかんで身体を支えることができない人など、検診を受けられない条件があります。
※無料となる条件があります。※詳細はお問い合せください。
【申込方法】下記①～③のいずれかの方法で申し込んでください。注）電話・FAXは不可。
①市ホームペー
ジの申込フォー
ムから申し込み ②さんて郡山の

窓口にて、申込用
紙を記入する

③ハガキで申込み　
必要事項を記入し「さんて郡山」（〒639-1136大和郡山市本庄町 317-2）へ郵送。
ハガキ1枚で複数人の申し込みも可能。
〈必要事項〉◆ 希望日（11月12日／ 11月19日／ 11月20日／どの日でも可）
　　　　　　※複数日の選択可
　　　　　 ◆希望する検診名 （胃がん・肺がん・両方）　
　　　　　 ◆〒住所・名前・性別・生年月日・電話番号

【申込み期間】9 月17 日（火）～ 10 月11日（金）（必着）応募期間終了後、検診日の 2 週間前までに受診券等を送付します。
※結核の早期発見のため65歳以上の人は年に1回胸部エックス線検査を受けてください。

40歳を過ぎたら、毎年大腸がん健診を受けましょう！
申込は市内指定医療機関まで！
問合せ＝さんて郡山（☎ 58-3333）

指定医療機関など
詳しくはこちら▶︎

▎▎おとなの健康

事業名 日時 対象･備考 実施場所

■精神保健
　福祉相談� 要予約

※ 申し込み時に時間の予約を
してください。

1０月３日（木）  ①９：３０～１０：３０ 
②１０：４５～１１：４５

精神科認定看護師または精神保健福祉士によ
る相談。精神的な症状で悩んでいる人やそのご
家族の個別相談です。各日定員2人。
左記日程以外での相談も設定できる場合もあ
ります。ひとりで抱えず、まずは相談してくだ
さい。

さんて郡山
もしくは

相談希望者の
自宅1０月１８日（金）  ①１３：３０～１４：３０ 

②１４：４５～１５：４５

今年こそ！受けよう ! がん検診 !!
がん検診の実施期間令和７年 2 月末日まで。

例年、実施期間終了に近づくと、希望の日に予約が取りづらくなります。申し込みはお早めに !!

受けていますか受けていますか？ 大腸がん検診 大腸がん検診 
自分には関係ない？
大腸がんにかかる人は年々増加中！
がんによる死亡者数 
男性 2 位  女性 1 位 !

お腹の調子はいいから
大丈夫？
早期には自覚症状が
ほとんどありません。

どんな検査なの？
医療機関に容器を
もらい、2 日間の便を
とって提出するだけ！

がんが見つかったら
怖いな…
早期発見・治療で 95％以上の
人が治ります！

◆�
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高齢者インフルエンザ・高齢者コロナ定期予防接種 
10月1日（火）～令和7年1月31日（金）まで

（接種費用は一部自己負担・接種期間で１回のみ、個人通知はありません）
　インフルエンザワクチンとコロナワクチンとの同時接種が可能です。普段の体調管理の相談や予防接種歴を把
握してもらうためにも、かかりつけ医など予防接種を受ける医療機関（予防接種かかりつけ医）を持ちましょう。
接種スケジュールは医療機関でご相談ください。市内指定医療機関に説明書と予診票をおいています。

市内指定医療機関 電話番号 インフル コロナ
あみもと内科 56‒3231 ○ ○
上田医院　北和診療所 52‒3501 ○ ○
おおさかクリニック 59‒4411 ○ ○
奥井医院 57‒6625 ○ ○
奥村医院 54‒0058 ○
おざきクリニック 55‒5510 ○ ○
小野クリニック 61‒5801 ○ ○
かきざきクリニック 59‒6101 ○ ○
角谷整形外科 55‒5210 ○ ○
かくたに内科消化器内科 85‒5477 ○ ○
片桐民主診療所 53‒7550 ○ ○
川本耳鼻咽喉科 54‒0333 ○
くま内科 54‒7880 ○ ○
小泉診療所 52‒3035 ○ ○
郡山いむらクリニック 55‒0027 ○ ○
郡山青藍病院 56‒8000 ○ ○
砂川医院 52‒5394 ○ ○
関谷医院 54‒0301 ○
高樹医院 53‒0608 ○ ○
田北病院 54‒0112 ○ ○
辻村医院 52‒2718 ○
豊原クリニック 51‒1048 ○ ○
なか小児科 51‒1151 ○ ○
中島医院 54‒9717 ○ ○
奈良厚生会病院 56‒5678 ○ ○
にしざき内科クリニック 85‒5251 ○ ○
はちすか内科 54‒5527 ○ ○
林整形外科医院 53‒2476 ○ ○
原医院 56‒3094 ○ ○
ひらた泌尿器科クリニック 53‒1000 ○ ○
藤村病院 53‒2001 ○ ○
牧浦内科 57‒6595 ○ ○
松岡内科医院 53‒6056 ○ ○
まつたハ－トクリニック 57‒0202 ○ ○
松本内科クリニック 53‒8174 ○ ○
三橋仁美レディースクリニック 51‒1135 ○
美並医院 52‒3150 ○ ○
壬生医院 85‒6680 ○ ○
八木医院 57‒1123 ○ ○
矢田山診療所 53‒7741 ○ ○
大和郡山病院 53‒1111 ○ ○
やまと精神医療センター 52‒3081 ○ ○
山本耳鼻咽喉科医院 54‒3967 ○ ○
善本内科クリニック 53‒7888 ○ ○

※予約の有無は医療機関にお問い合わせください。

ホームページから生活保護世帯・市民税非課税世帯の人の公費負担（市外接種含む）の手続きができるようになりました。郵送での手
続きを希望の人は、ホームページから申請書をダウンロード、または保健センターに電話をしてください。手続き完了までに 2 週間程
かかるため、余裕をもって手続きをお願いします。公費負担申請、市外・県外接種の受付は 9 月 25 日（水）から行います。

公費負担により接種費用が無料となる人 
および手続き方法

◆生活保護世帯、または
　市民税非課税世帯（世帯全員が非課税）
 → 事前に保健センターでの手続きが必要

◆�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳、被爆者健康手帳、戦傷病者手帳を持っている人

 →市内指定医療機関で手帳の提示が必要

接種対象者
　以下の①または②に該当し、自らの意思と責任で接
種を希望する大和郡山市に住民登録のある人
　①満 65 歳以上
　②満 60 ～ 65 歳未満で下記に該当する人
・ 心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常

生活活動が極度に制限される程度の障害のある人
・ ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生

活がほとんど不可能な程度の障害のある人 （身体障害
者手帳１級相当）

接種期間 10 月 1 日（火）～令和 7 年 1 月 31 日（金）
接種回数 接種期間内に 1 回
接種費用 自己負担額 インフルエンザ 1,500 円
　　　　　　　　　　コロナ 3,000 円　　

詳細・問合せ    保健センター「さんて郡山」 
（☎ 58-3333）

　やむをえず市外（県内）、県外で接種する場合は、
医療機関等へ「依頼書」の提出が必要です。必ず接
種前に保健センターで手続きをしてください。
　市外（県内）の場合は、自己負担金を持参してく
ださい。また、県外での接種の場合は、事前手続き
と請求により一部費用の払い戻し（上限あり）とな
ります。

接種方法 市内指定医療機関（右記）での個別接種
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日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

10/26
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート音楽の土曜日vol.210 
心躍るベートーヴェンの隠れた名曲！
〜弦楽三重奏の魅力〜

レセプション
ホール

全席自由
2,000円 発売中

ホ ×

出演：川村 紀子（ヴァイオリン）、原田 詩穂（ヴィオラ）、幸野 久司（チェロ）
曲目：弦楽三重奏のためのセレナーデ　ニ長調 Op.8／L.V.ベートーヴェン　ラヴェンダーの咲く庭で／N.ヘス ほか

11/2
（土）

11/3
（日・祝）

開演17：00
（開場16：30）

市制70周年記念
大和郡山市民劇団「古事語り部座」公演
郡山ラプソディ2024 
〜麗しの二十世紀少女歌集〜

大ホール
全席自由 2,000円 発売中

ホ ロ e+ ―
開演13：00

（開場12：30）

作・演出・出演：松村 武、音楽：サキタハヂメ、出演：大和郡山市民劇団「古事語り部座」、西原 希蓉美

11/17
（日）

開演14：00
（開場13：30）

市制70周年記念
奈良フィルハーモニー管弦楽団＆桂米團治の
おぺらくご

「フィガロの結婚」

大ホール
全席指定

一般 3,500円
メイト会員 

3,200円
（当日各500円増）

発売中
ホ ぴ ロ e+ ×

指揮：粟辻 聡、語り手・フィガロ：桂 米團治、スザンナ：髙嶋 優羽、伯爵夫人：雑賀 美可、ケルビーノ：西村 薫
演奏：奈良フィルハーモニー管弦楽団　曲目：アイネクライネナハトムジークより第1楽章　ディヴェルティメントｋ.137／モーツァルト ほか

12/8
（日）

開演14：00
（開場13：30）

松本真理子ファミリーコンサート‘24
〜マリンバは「元気」と「夢」〜

大ホール
全席自由

一般 2,500円
（当日500円増）

高校生以下 
1,500円

（当日とも）

９月28日（土）10：00〜
発売開始。発売初日の
電話予約は13：00〜。

ホ ロ e+
×

出演： 松本 真理子（マリンバ・司会・構成）、植村 伸子（ピアノ）、多畑 秀城（ドラム）、片山 晃（トランペット）、 
大江 可奈子（マリンバ・打楽器） ほか

曲目：華やいでマリンバ／水野 直美　フィドルファドル／R.アンダーソン ほか

〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで）�

＜休館日：毎週火曜、第3水曜＞

南部公民館図書室 
 ☎59-1316
開 館 時 間 9：00〜 17：00
10月の休館日 水曜…2･9･16･23･30日
 祝日…14日

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30〜 19：00 
 （土曜日は21：00まで）
10月の休館日 火曜…1･8･15･22･29日 
 水曜…2･16日

市立図書館イベント情報（10月） は、おはなしの部屋、それ以外は集会展示室にて行います。

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。
親子でどうぞ。
12日（土）14:00～14:30頃
26日（土）11:00～11:30頃

かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
5日（土）・27日（日）14:00～14:30頃

おはなしの杜（もり）20周年
特別おはなしの会
ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
6日（日）11:00～12:00／
14:00～15:15
対象＝4歳から（大人もどうぞ）

おとなのための小さな朗読会
プログラム： 小川 糸　エッセイ「針と糸」より 

樋口 一葉　「十三夜」ほか
26日（土）14:00～15:30頃

だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたの
しいひとときをすごしましょう！
10日（木）･20日（日）10：30～11:00頃
対�象＝市内在住の3歳までの子どもと

その保護者

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

1010月月
図書館システム更新にともなう臨時休館
対象施設：市立図書館・南部公民館図書室

【休館】9月22日（日）～10月2日（水）
●�図書の返却…施設返却・ブックポストを利用

いただけます。
※ かみしばい・大型絵本・CD・他館から借りて

いる本は、ブックポストでの返却はできま
せんので、返却に来られる前に図書館へ連
絡してください。
●�特別貸出期間…9月21日（土）まで、貸出冊

数10冊まで貸出期間4週間　※延長は不可。
●�予約…インターネットから予約できません。

10月3日（木）から予約できるようになります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力を
お願いします。
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