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第22回カプラ親子フェスタ
今年のテーマは「創造とつながりの輪」
7月20日（土）に金魚スクエアで開催



まちのの鼓動

◆
「
つ
な
が
り
」
に
関
す
る
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
・
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

TEL  5
3

｜1
1
5
1
 　

FAX 5
3

｜1
0
4
9

 kouhou@
city.yam

atokoriyam
a.lg.jp

大和郡山市 広報

9月の市民相談
・法律相談（予約制）
4日（水）・11日（水）・18日（水）
13時～16時20分 市民相談室
・女性のための法律相談（予約制）
25日（水） 13時～16時20分 市民相談室
・行政相談
19日（木） 13時～16時 市民相談室
・人権相談
26日（木） 13時～16時   
市民相談室
・ DV・女性相談 
（専用電話☎52-6240） 
（月～金）8時30分～17時15分
※ このほか、消費者相談・一般相談など各種
相談を行っています。詳しくは、市民相談室
（市役所人権施策推進課内・内線245）へ

・住宅相談
18日（水）（受付：4日（水）～11日（水））
13時30分～市役所308会議室
受 付・問合せ＝入札検査課 施設整備室（内線646・647）

納税・納付〈納期限〉
・国民健康保険税（普通徴収第3期）【保険年金課】
・後期高齢者医療保険料（第3期）【保険年金課】
・介護保険料（普通徴収第3期）【介護福祉課】

〈納期限：9月30日（月）〉

大和郡山市の人口・世帯数
（7月31日現在･カッコ内は前月比）

・  人口
  ・総計  82,793人  （－77）
  ・男  39,161人  （－29）
  ・女  43,632人  （－48）
・  世帯数  39,568世帯  （＋29）

7月の消防・救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・ 消防件数      3件 （＋2）
・ 救急件数  569件 （＋141）

令和6年の 
特殊詐欺発生件数・被害額
（カッコ内は前年比）（7月31日現在）
・  市　12件（+4）   51,073,747円
  （＋26,997,128）
・  県　141件（±0）  584,981,436円
  （＋238,357,654）

　この日、郡山中学校のプー
ルで大和郡山スポーツ大使の
砂間 敬太さん、砂間さんと一
緒に練習されている山中 祥輝
さんによる水泳教室が行われ
ました。
　教室では、お二人が参加者
の泳ぎをチェックし、直接指導。参加者は「トップスイマーから
教えてもらえる貴重な機会になりました。」と喜んでおり、砂間
さんは「久しぶりに母校に来ました。今日、練習したことを忘れ
ずに0．何秒を縮められる努力をしてください。」と話しました。

令和6年7月13日（土） 
砂間敬太スポーツ大使ワンデー水泳教室

　この日の説明会では、事業
を通して実際にシェアハウス
を行っている貸主の仲谷さ
ん、学生の縄手さんが体験談
を語りました。
　仲谷さんは「若い世代の人
が家にいてくれるという安
心感がある。また学校のことを始めいろんな話を聞くことでパ
ワーをもらっている。」と笑顔で話し、縄手さんは「通学時間が短
縮され、研究や自分の時間の確保につながっている。地域の活動
に触れることもできるため、自分もこれから積極的に関わって
いきたい。」と説明会に参加している学生に向けてソリデールの
魅力を伝えました。

令和6年7月13日（土）
世代ホームシェア事業

「大和郡山ソリデール」説明会

 ステップ 1 　アプリをインストール
左記QRコードを読み込むか、「App Store」
もしくは「Google Play」で「COCOAR2」と
検索し、インストール。

※AR動画を視聴する場合は、通信料がかかりますのでご注意ください。

  ステップ 2 　スキャンして動画を見てみよう！
登録画面が終わると、スキャンが始まりますので、画面の内側
に下記のような枠に囲まれた記事を入れてください。スキャ
ンが成功するとダウンロードして、AR動画が始まります。

「COCOAR2」を使ってA「COCOAR2」を使ってARR 動画を見てみよう！動画を見てみよう！
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あなたの魅力ある笑顔で大和郡山を元気にPRしてください！
応 募資格＝奈良県内および周辺地域に在住、在勤、在学の
18歳以上（令和7年４月１日現在）の女性（高校生不可、
未婚・既婚は問いません。）
　・  特に大和郡山市を愛し、年間40回程度観光関連の事

業およびキャンペーン、伝統行事などに参加できる
人・芸能活動を業とせず、メディアやプロダクション
等の契約がない人・任期中、他団体の親善大使等との
兼任は出来ません

任期＝令和7年3月下旬の「お城まつり」から約一年間

募集人数＝3人　応募締切＝10月27日（日）必着
審査＝第１次審査（書類）：11月17日（日）
　　　第２次審査（面接）：12月1日（日）
賞金・賞品＝10万円、協賛企業賞品
応 募・問合せ＝エントリー用紙（観光協会ホームページよ
りダウンロード可）に、必要事項を記入し、全身、顔正面
アップのＬ版写真各１枚（3ヵ月以内に撮影）を貼り付け、
自己PRの作文400字程度を同封して観光協会（〒639-
1132 高田町92-16・☎52-2010）へ

⃝ミニコンサート（「響け！大和郡山大使」アルケミスト）
⃝手話パフォーマンス（奈良県立ろう学校演劇部）
⃝講演「未来のための 今のいのち」（薬師寺執事長 大谷 徹奘師）
⃝シンポジウム「未来を引き寄せる相談」
　MC：松村 武さん（劇団「カムカムミニキーナ」主宰）　
　 出演：大谷 徹奘師、アルケミスト（こんや しょうたろうさん・井尻 慶太さん）、大和郡山
市スポーツ大使 砂間 敬太さん、奈良積水株式会社 岡森 智明さん、大和郡山市長 上田 清
⃝エンディング「あの空」（アルケミスト）

公募で募った出演者のみなさんが、さまざまなパフォーマンスを発表します。
出演者は、あなたのお友達？ ご近所さん？かもしれません。是非、応援にお越しください。

大和郡山市市制70周年&金魚伝来300年

9.22 「金魚サミット in 大和郡山」
日時＝9月22日（日）9時30分～16時（予定）　　場所＝DMG MORIやまと郡山城ホール

告知告知
第3弾第3弾

郡山の写真家
秦 峰一氏 写真展
　これまで誰の目にも触れ
られてこなかった貴重な記
録の数々を、当日限定で特別
に展示します。
　大和郡山で生まれ育った
アマチュア写真家、秦 峰一
（はた みねかず）さんが撮影
した昭和35年の大和郡山と
金魚の写真が数多く並びま
す。ほかでは見ることので
きない当時の様子を、この機会にぜひご覧ください。

貴重な金魚図を初公開
　明治後半から昭和初期
にかけて素晴らしい博物
画をたくさん描いた伊藤
熊太郎の貴重な31枚の肉
筆画『魚譜』を今回、初の
一般公開。折本仕立ての
長さ12メートルにもなる
大作です。お楽しみに！

金魚三名産地のマスコットキャラクターが勢ぞろい！

大和郡山市市制70周年記念 市民フェスティバル

大ホール　14時～18時 （13時30分開場）

小ホール・レセプションホール 10時～15時　※12時～13時は休憩。

要申込 （先着800名）

申込不要・入退場自由

日程＝10月20日（日）
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール
問合せ＝企画政策課（☎53-1160）

大ホール観覧申込
申込フォームまたは電話で、
名前、住所、日中連絡がとれ
る電話番号を企画政策課へ
※１つの申込で３人まで参加可能。

「第43代女王卑弥呼」募集「第43代女王卑弥呼」募集

未来を向く！
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市金魚漁業協同組合による品種展・こども金魚すくい　出店9:30 ～
愛知県弥富市・熊本県長洲町、県内の学生による出展ブース　出店9:30 ～
荒俣 宏記念講演　開演13:00 ～　金魚産業・文化に関するパネルディスカッション　荒俣 宏記念講演終了後
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県域水道一体化について（お知らせ）
　県域水道一体化の目的は人口減少等に伴う水道使用量（料金）の減少や水道施設の老朽化の課題に対し、広域
で連携して安全で安心な水道水を将来にわたって持続的に供給することです。
　県域水道一体化により設立される企業団とは、奈良県および当市を含めた26市町村の27団体より構成される
特別地方公共団体（公営企業）です。

◎水道料金について
　令和7年度から、参加団体統一の料金案が示されました。

口径 基本料金
（円）

従量料金（円/㎥）
1 ～ 10㎥ 11 ～ 20㎥ 21 ～ 30㎥ 31 ～ 50㎥

13mm 390 85 147 184 242
20mm 870 85 147 184 242

※他の口径や51㎥以上の料金体系については、下記QRコードからご確認ください。

◎浄水施設について
　 県内の参加団体が保有する浄水施設にかかる費用を効率化して施設・設備の耐震化
などを図るため統合します（14施設→8施設）。
　本市では、昭和浄水場が存続し、北郡山浄水場が廃止（令和8年度）されます。
◎整備費用について
　 企業団から大和郡山市へ令和7年度から10年間で151.5億円（昭和浄水場などの
更新63.7億円、水道管の耐震化など87.8億円）が配分されます。
　 この配分された事業費を活用し、能登半島地震で課題となっている水道管の耐震化な
どを進めます。
　※現在の預金（約69億円：令和5年度末見込）は企業団へ引き継がれます。
〇県域水道一体化についての市民説明会を7月14日に開催しました
　説明会資料、主な質問・回答については、右記QRコードからご確認ください。
〇 第5回奈良県広域水道企業団設立準備協議会（法定協議会）が7月29日に開催されました
　 会議では、企業団の組織（名称や企業長、議会、運営協議会など）を定めた「規約」、運営・経営について基本的
な方針を取りまとめた「基本計画（改定）」が承認されました。
　※ 県域水道一体化は参加予定である各市町村等の議会の議決（令和6年9月予定）を経て正式決定となります。
問合せ＝業務課（☎53-3661）

※経過措置について
　統合後に料金が上がる場合
は、当初５年間は経過措置で現
在と同額になります。

●単身世帯（13mm、10㎥）の場合
現在 統合後

1,170 円　 ＜ 1,240 円　
　→経過措置で1,170 円になります

●大人2人、子ども2人の世帯（20mm・20㎥）の場合
現在 統合後

3,330 円 ＜ 3,190 円　
　　→3,190 円になります

モデルケースの比較（１ヶ月あたり、税抜）

これまでの県域水道
一体化については、
下記の市ホームページ

（QRコード）にまとめ
て掲載しています。
リンク先の各ページ
にて、ご確認
ください。

大和郡山市職員採用試験
受付期間＝9月18日（水）～10月8日（火）（市ホームページより申し込み）
受験資格・試験日など＝市ホームページに募集要項を掲載
問合せ＝人事課内 市職員採用試験委員会（内線 221～223）

試験
区分

採用予定
人員

受験資格（年齢は令和6年3月31日満了時点です。）
年齢 学歴 免許・資格等

土木
技術職

5人
程度

35歳未満
平成元年4月2日以降
生まれ

大学（土木専門課程）
卒業以上 要件なし

大学卒業以上 1級土木施工管理技士または2級土木施工管理技士資格を
有する人

40歳未満
昭和59年4月2日以降
生まれ

大学（土木専門課程）
卒業以上 土木技術者としての職務経験が5年以上ある人

大学卒業以上 1級土木施工管理技士資格または2級土木施工管理技士資
格を有し、土木技術者としての職務経験が5年以上ある人
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令和６年度物価高騰対応重点支援金（令和 6 年度こども加算）
　国の経済対策として、物価高騰による影響が大きい低所得子育て世帯に対し、物価高騰対応重点支援金
を支給します。なお、既に令和 5年度大和郡山市物価高騰対応重点支援金（こども加算）の支給対象となっ
た児童および他市区町村で本支援金と同様の給付金の支給対象である児童は本支援金の支給対象外です。

支給額＝対象児童1人あたり5万円
対 象＝物価高騰対応重点支援金（令和6年度非課税）
または物価高騰対応重点支援金（令和6年度均等割）
の支給対象世帯のうち、令和6年6月3日におい
て支給対象世帯と同一となっている18歳以下（平
成18年4月2日生まれ以降）の児童がいる世帯
※ 児童福祉施設等へ入所している児童は、住民票上
同一であっても給付の対象になりません。
手 続＝対象となった世帯には「物価高騰対応重点支
援金（令和6年度こども加算）支給要件確認書」
を送付していますので必要事項を記入し、10月31
日（木）（当日消印有効）までに提出してください
※一部申請書が必要な場合があります。

提 出方法＝①郵送の場合は、同封の返信用封筒にて
ご返送ください
　 ②持参の場合、平日9時～17時に市役所３階301
会議室（9月24日（火）以降は302会議室）へ
注 意事項＝令和 6年 6月 3日時点で住民基本台帳
に記録されている自治体で支給されます
　 令和 6年 6月 4日以降に生まれた新生児や別世
帯だが扶養している児童の加算分については、別
途申請が必要となります
　下記までお問合せください
問 合せ（コールセンター）＝給付金担当窓口（3階
301会議室。9月24日（火）以降は302会議室・
☎85-4610 平日 9時～ 17時）

大和郡山市優良工事の公表（令和5年度完成分）
　大和郡山市が発注した建設工事のうち、令和 5年度に完成し、特に優良な工事について、施行された優良工
事受注者と優良工事技術者を公表します。※市ホームページでもご覧いただけます。
問合せ＝入札検査課（内線 622）

優良工事受注者 工事名 技術者

赤木工業（株）

道路舗装補修工事（矢田山町他） 主任技術者 坂本 大樹
道路舗装補修工事（西町他） 主任技術者 西浦 政信
舗装本復旧工事筒井町（第１工区） 主任技術者 西浦 空
道路舗装補修工事（城小泉線） 主任技術者 坂本 大樹

淺沼 ･藤本特定建設工事共同企業体
代表者 （株）淺沼組 奈良営業所 大和郡山市新庁舎建設工事 監理技術者 越智 勝志

（株）淺沼組
（有）いわき 市立矢田小学校プール槽再塗装工事 主任技術者 梅林 和馬

敬老会のご案内
　地域の人による演芸など楽しい催しがいっぱいです。
地区名 日　　時 場    所

平　和 9月14日（土）
10時～12時 平和地区公民館

治　道 9月14日（土）
13時～15時 治道地区公民館

筒　井 9月15日（日）
13時 30分～16時 南部公民館

矢　田 9月16日（月・祝）
12時 30分～15時10分 矢田コミュニティ会館

郡　山 9月16日（月・祝）
13時 30分～15時 30分

DMG MORI
やまと郡山城ホール

西田中 9月21日（土）
13時～14時 40分 西田中ふれあいセンター

昭　和 9月24日（火）
13時～16時 昭和地区公民館

片　桐 9月27日（金）
13時～15時 30分 片桐地区公民館

※ 各会場に手話通訳がつきます。進行の関係上、時間は変更となる
場合があります。市内在住の70歳以上の人を対象に開催します。
問合せ＝社会福祉協議会 福祉課（☎・ 53-6531）

第 6 回人権いきいきさろん
　自分の身体は全部大事だけど、その中でも
特に大事な部分をプライベートゾーンと言い
ます。プライベートゾーンについてのお話か
ら始まる「生命（いのち）の安全教育」が進
められています。大人も知っておきたい性教
育やジェンダー平等教育も人権のお話です。
日 時＝9月25日（水）10時～11時 30分
　（受付：9時30分～）
場所＝市民交流館3階 大会議室
講 師＝風味 良美さん・松村 徳子さん（参画
ネットなら）
定員＝30人（先着順、定員になり次第締切）
　※託児あり（要予約）。
問 合せ＝9月2日（月）～24日（火）に電
話かFAXで人権施策推進課（内線 333・
334・ 53-1211）へ
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　令和6年1月1日、認知症基本法が施行され、認知症の正しい理解を深め支え合いながら活力のある社会を目指して行くこと
が定められました。また、「世界アルツハイマーデー」の9月21日を「認知症の日」、9月1日～ 30日を「認知症月間」と定めら
れました。大和郡山市でも月間をとおして、認知症になっても輝けるまちを目指し、市内各地で様々な取組みを実施します。

9月21日は「認知症の日」9月21日は「認知症の日」

観月会とコラボ！郡山城天守台オレンジライトアップ
　オレンジ色は、認知症の人を応援するための象徴的な色です。
　大和郡山のシンボルである天守台を、オレンジ色にライトアップ
します。もの忘れ相談プログラム体験や、認知症かるた取りの体験も
できます。

日時＝9月17日（火）17時30分～ 20時30分（雨天中止）
場所＝郡山城天守台周辺
問合せ＝地域包括支援センター

認知症関連情報や高齢者・家族・支援者の思いを展示
日程＝9月１日（日）～ 30日（月）
展 示場所＝老人福祉センター、矢田コミュニティ会館、片
桐地区公民館、昭和地区公民館、治道地区公民館、南部
公民館、中央公民館、平和地区公民館、市役所交流棟

認知症サポーター養成講座（無料・要申込）

　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など、認
知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症サポー
ターになりませんか？
日時＝10月４日（金）14時～ 15時30分
場所＝市役所306会議室
定員＝10人
申 込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・
55-6831）

もの忘れ相談会（無料・要申込）

　もの忘れについてタッチパネルを使って
チェックし、その後もの忘れや認知症について
相談をお受けします。
日時＝10月1日（火）14時～ 16時30分
場所＝平和公民館1階 会議研修室
定員＝4人（1人30分程度）
申 込＝第四地域包括支援センター（☎51-0700・ 

51-0710）

認知症川柳上位作品紹介
　1月から2月にかけて認知症川柳の募集をしました。
応募作品から投票の結果で選ばれた上位3作品を紹介し
ます。

「忘れるの だからあなたが 覚えてて」 HOYA
「大丈夫、 覚えているよ、 ウチがおる」 USAGI
「立ち話 しているうちに 用忘れ」 トヨ

認知症カフェ
　認知症カフェとは、認知症の人やその家族が
気軽に立ち寄ることができ、安心できる居場所
です。認知症についての悩みや不安を語り合っ
たり、専門家から医療や介護などの知識を学ぶ
こともできます。

認知症の相談は地域包括支援センターへ
名称 地域包括支援センター 第二地域包括支援センター 第三地域包括支援センター 第四地域包括支援センター
活動地区 郡山北・郡山西・矢田 片桐・西田中・新町 昭和・治道・筒井 平和・郡山南

住所 北郡山町248-4
（市役所1階）

小泉町105-1
（片桐地区公民館内）

宮堂町160-7
（あすなら苑敷地内）

若槻町4-4
（平和地区公民館内）

電話 55-7733 55-7011 57-2233 51-0700

相談時間 月～金
8:30 ～ 17:15

月～金 9:00～ 17:00
　土　 9:00～ 12:00

月～日
9:00 ～ 18:00

月～土
9:00～ 17:00

開催場所は
こちら

認知症の人と家族の会
「片桐にどわらし」音楽療法の様子
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ひとり親家庭支援事業
　申請には、必ず事前相談が必要です。まずはお問い合わせ
ください。（いずれも過去に給付金の支給を受けたことがあ
る人は対象外）審査の結果、支給できない場合もあります。
問合せ＝子育ち支援課 相談・見守り係（内線526）

1 自立支援教育訓練給付金事業
　就職するために有利な教育訓練を受講する場合、受講料の一部を支給します。　
対象＝本市に住民票がある、20歳未満の児童を養育するひとり親家庭の親で、次の全ての条件を満たす人
　①自立に向けた計画（母子・父子自立支援プログラム）の策定を受けている
　②当該教育訓練を受けることが適職に就くために必要であると認められる
対 象講座＝雇用保険制度の一般または特定一般教育訓練給付の指定講座、専門実践教育訓練給付の指定講座 
（専門資格の取得を目的とする講座に限る。）
支 給額＝受講者が支払った対象講座の入学料、受講料の 6割相当額（上限 20万円、下限 1万 2千円）
※ 専門実践教育訓練給付の指定講座を受講する人は、受講料の 6割相当額（修学年数× 40万円）。修了後 1
年以内に資格取得等し、就職した場合、受講費用の 25％（上限年間 20万円）を追加支給。
※ ただし、雇用保険法に規定する教育訓練給付金の受給資格のある人は、その受給額を差し引いた額。

2 高等職業訓練促進給付金等事業
　対象資格の取得を目指して修業する場合、受講期間の一定期間について生活費として「訓練促進給付金」を
給付します。また、養成機関の修了後に「修了支援給付金」を支給します。
対象＝本市に住民票がある、20歳未満の児童を養育するひとり親家庭の親で、次の全ての条件を満たす人
　①児童扶養手当の支給を受けているかまたは同等の所得水準にあること
　②養成期間において 6月以上のカリキュラムを就業し、資格取得が見込まれること
対 象資格＝看護師・准看護師・保育士・介護福祉士・作業療法士・理学療法士・歯科衛生士・理容師・美容師・
社会福祉士・製菓衛生師・調理師・管理栄養士・栄養士等
支給額・支給期間＝
【 訓練促進給付金】市民税非課税世帯：月額 10万円、市民税課税世帯：月額 7万 500 円（養成機関におけ
る課程の修了までの期間の最後の 12カ月間は、市民税非課税世帯：月額 14万円、市民税課税世帯：月額
11万 500円）
　支給期間は修業期間の全期間（資格取得に 4年以上の課程履修が必要となる場合は上限 4年。）
【修了支援給付金】養成機関修了後 市民税非課税世帯：5万円、市民税課税世帯：2万 5千円
　※入学前に相談が必要です。

3 高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
　高等学校を卒業していない（高校中退を含む）ひとり親家庭の親および児童が、よりよい条件での就業や転
職につながるために、高卒認定試験合格のための講座を受ける人に支給します。
対 象＝本市に住民票がある、20歳未満の児童を養育するひとり親家庭の親、その子どもで、次の全ての条件
を満たす人
　①自立に向けた計画（母子・父子自立支援プログラム）の策定を受けていること
　②高卒認定試験に合格することが適職に就くために必要であると認められること
対象講座＝高卒認定試験の合格を目指す講座（通信制講座を含む）
支給額＝合計額は最大、受講費用の 6割【通信制】上限 15万円　【通学または通学と通信制併用】30万円

児童扶養手当の 
現況届はお済みですか

　7月末時点で、ひとり親家庭向けの
手当である児童扶養手当を受けてお
り、まだ現況届を提出していない人は
至急提出してください。
　この届を提出しないと、11月分以
降の手当を受けることができなくな
りますので、必ず提出してください。
※ 児童手当の現況届とは別のものに
なりますのでご注意ください。

問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線522）

ストマ用装具購入補助の 
定期申請

　身体障害者手帳をお持ちでストマ
用装具を利用している人は、10月か
ら来年3月の購入補助を受ける場合、
9月中の申請が必要です。
窓 口・問合せ＝身体障害者手帳と印
鑑を持って障害福祉課（内線535・
538）へ

特別児童扶養手当の所得 
状況届の提出はお済みですか

　7月末現在、手当を受けている人
で、まだ所得状況届を提出していな
い人は、至急提出してください。こ
の届を提出しないと、8月分以降の
手当を引き続き、受給することがで
きなくなりますので、必ず提出して
ください。
問合せ＝子育ち支援課（内線522）
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募集
対象＝市内在住･在勤･在学の人
申込＝ 9月1日（日）～11日（水）に、ハガキ（63円）か通信費63円を持って、総合公園施設事務所へ 

（受付は、9時～20時。ただし9月11日（水）のみ17時まで。9月3日（火）･10日（火）は休館。）
　　　 郵送の場合は、往復ハガキに、①受講希望の講座（教室）名・②住所・③名前（フリガナ）・④電話番号を記入して、9月11日（水）

17時必着で、総合公園施設（〒639-1055 矢田山町2）へ
※市外在住で市内在勤･在学の人は、勤務先･学校名とその所在地を記入してください。
※ひとりで複数の講座に申し込むことはできません。　※お支払いいただいた受講料等は、返金できません。
※定員を超える場合は、抽選（9月13日（金）13時30分～総合公園施設）し、返信ハガキで結果を通知します。
※定員に達しない講座は、9月18日（水）9時以降、定員に達するまで先着順で受け付けします（ハガキ不要・電話申込不可）。
※楽しい和洋菓子講座のお菓子については、持ち帰りで会食はありません。
問合せ＝総合公園施設（☎55-1010）（火曜休館）

講座･教室名 内容 開講期間･日時･回数 定員 費用

楽しい洋菓子講座（後期） 家庭でできる簡単でおしゃれなお菓子作
り。手作りの味をご家庭でどうぞ。

10月～来年2月（8回）
木9:30 ～ 12:00 12人 受講料3,200円

材料費8,000円

初めての書道講座（後期）
美しい文字の基本となる筆遣いから書く
ことの楽しさを学びます。まずは基本の
楷書体から。初心者対象です。

9月～ 12月（10回）
月13:30 ～ 15:30 12人 4,000円

バドミントン教室（後期）
ゲームの面白さとプレーを通じて楽しい仲
間作りと健康の保持を図る教室です。まず
は、ラケット捌きから。初心者歓迎。

10月～来年2月（12回）
月13:30 ～ 15:30 25人 4,800円

10月～来年2月（12回）
水9:30 ～ 11:30 25人 4,800円

卓球教室（後期）
その面白さから益々対象年齢と幅が拡がる
卓球。プレーを通じて楽しい仲間作りと健
康の保持を図る教室です。初心者歓迎。

10月～来年2月（12回）
月13:30 ～ 15:30 25人 4,800円

10月～来年2月（12回）
水9:30 ～ 11:30 25人 4,800円

総合公園施設 各種講座･教室
～令和6年度後期の受講者を募集します～

清掃センター　休日業務のご案内
９月の祝日にあたる日の収集・持込の受付は、下の表のとおりとします。

※祝日にあたる日の可燃ごみの収集は、交通事情により通常より早めに収集する場合があります。
　ごみは7時30分までに出していただきますよう、ご協力をお願いします。
  問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集日

9月16日（月）
敬老の日

通常どおり収集（可燃ごみのみ）
月・木コース 10：00～ 12：00 毎月第３月曜の区域は９月

19日（木）に収集

9月23日（月）
振替休日

通常どおり収集（可燃ごみのみ）
月・木コース 10：00～ 12：00 毎月第４月曜の区域は９月

26日（木）に収集

● 広報　つながり　令和6年9月1日号　No.13088



く ら しく ら し
安全性に疑いのあるガストーチ 
による火災や火傷に注意！！

　「手元まで大きな炎に包まれる。」「大きな炎が消せ
ない状態になる。」など、安全性に疑いのあるガストー
チは使わないようにしましょう。
◆こんなガストーチにご注意ください
①使うカセットボンベが指定されていない
　 適切なボンベを使用しないとガス漏れや異常燃焼の
危険性があります。
②取扱説明書がついていない
　 正しい使い方と取り扱い上の注意を分からずに使う
のは非常に危険です。海外製品であっても、日本語
の取扱説明書をよく読んでから使用しましょう。
③ 万一事故が起きた時に対応してくれる国内の連絡先
がわからない
　 事故が発生した際、責任を負って対応してくれる業
者の連絡先が不明な場合、補償が受けられず損害を
こうむる可能性があります。対応してくれる業者名、
電話番号が記載されているか確認しましょう。
問 合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 警防救
助係（☎ 59-1331）

令和6年度 大和郡山市 
戦没者追悼式をおこないます

　先の大戦において尊い犠牲となられた戦没者の御霊
に対して、哀悼の意を表するとともに、ご遺族のご労
苦に対し深い敬意を表し、恒久平和を願い、追悼式を
おこないます。
日時＝ 10月 4日（金）
　10時 開式 11 時 閉式予定
場所＝DMG MORI やまと郡山城ホール 大ホール
対象＝戦没者のご遺族、参列を希望する人
  （障害福祉課）

年金生活者支援給付金制度
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその
他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるもので
す。受け取りには請求書の提出が必要です。
対 象＝以下の要件をすべて満たしている人
【老齢基礎年金を受給している人】
・65歳以上
・世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
・年金収入額とその他所得額の合計が約 88万円以下
【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人】
・前年の所得額が約 472万円以下である
請求手続＝
◇ 新たに年金生活者支援給付金の受け取りの対象にな
る人
　 　日本年金機構より 9月初旬頃より、請求可能な
旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年金生
活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　 　令和 7年 1月 6日までに請求手続が完了すると、
令和 6年 10月分からさかのぼって受け取ることが
できます。
◇年金を受給しはじめる人
　 　年金の請求手続きと併せて年金事務所等で請求手
続きをしてください。
◆ 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案
内にご注意ください
　 　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の
家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を聞いたり、
手数料などの金銭を求めたりすることはありません。
問 合せ＝給付金専用ダイヤル（☎ 0570-05-4092
（ナビダイヤル）・奈良年金事務所（☎ 0742-35-
1371）  （保険年金課）

◆
昭
和
24
年
9
月
2
～
昭
和
24
年
10
月
1
生
ま
れ
の
人
へ
…
今
月
下
旬
ご
ろ
に
、「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
を
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま
す
。（
保
険
年
金
課
医
療
係
）
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く ら しく ら し
9月10日は、「下水道の日」 
「水の星 支えるあなたに ありがとう」

　大和郡山市が進めている下水道の整備率は、令和 5
年度末で 96.7%に達し、全国平均・奈良県平均と比
べても高い数字を示しています。
　しかし、下水道の機能効果を発揮するためには、各
家庭が下水道に接続し、便所を水洗化に、台所・風呂
などには排水設備の設置を行うことが不可欠となりま
す。みなさんのご協力をお願いします。
◆ 水洗便所への改造等を行う場合には、無利子で資金
を貸付する制度があります

　下水道の供用開始からの経過年数にかかわらず貸付の対象と
なります。詳しくは、下記へ問い合わせてください。上記の工事は、
排水設備の指定工事店でしかできません。ご注意ください。
◆公共下水道を適切に使用しましょう
　分流式下水道（汚水を下水道管で、雨水を水路等で
別々に流す方式の下水道）地域では、雨水を下水道管
に流さないようにしましょう。雨水が侵入すると下水
道管が満水になり、浄化センターでも処理できる量を
超え、下水道（水洗トイレ等）が使えなくなります。
詳しくは本市ホームページでご確認ください。また、
ご家庭や工場・事業所等で井戸水など水道水以外の水
をご使用の人で、この排水を公共下水道に排出する場
合は、下水道使用料を納めていただく必要があります。
問合せ＝上下水道部 下水道推進課（☎ 58-5600）

休日窓口を行います
日時＝9月8日（日）8時30分～12時
取 扱業務＝「マイナンバーカード」の
申請・再交付申請・券面更新・暗
証番号の更新およびロック解除・マ
イナンバーカードと保険証および公金受取口座の紐づけ
窓口・問合せ＝市民課（☎ 85-4581）

詳細はこちら

■くらしのインフォメーション■
ひとりで悩まないで

わたしたちに
ご相談ください!

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜日
　9時～16時

SNS 型 投資詐欺・
ロマンス詐欺が急増

　今年に入り、SNSを悪用した投資詐欺やロマ
ンス詐欺の被害が急増しています。その被害額
は従来の特殊詐欺を大きく上回り、奈良県では
今年上半期だけで約20億円の被害が発生して
います。

〈投資詐欺〉
　SNSで、テレビでよく見る有名な経済評論
家の「新NISAについて教えます」という広告
を見つけた。詳しい話を聞こうとLINEグルー
プに登録すると、アシスタントと名乗る人か
ら絶対儲かるという投資先を教えられ、お金
を振り込んだ。利益が出ているので引き出そ
うとすると、多額の税金を先に支払わなけれ
ば出金できないと言われた。

　消費者を信用させるために、著名人の名前や
写真を無断で使用したウソの広告が横行してい
ます。投資先も偽物で、儲かっているように見
せかけて何度もお金を振り込ませますが、引き
出すことはできません。「○○先生による無料の
投資セミナー」や「必ずもうかる」などのおいし
い話を信じてはいけません。

〈ロマンス詐欺〉
　マッチングアプリで知り合った人とやり取
りを重ねるうち、二人の将来のため、投資で
お金を貯めようと言われた。必ず値上がりす
ると教えられた暗号資産を購入するため、指
定された口座にお金を振り込んだ。利益は出
ているが、相手と連絡が取れなくなり、出金
することができない。

　SNSやマッチングアプリなどで知り合った一
度もあったことのない相手から、暗号資産など
の投資を勧められたときは、詐欺を疑ってくだ
さい。「2人の将来のために」「あなたとの結婚資
金のために」などの甘い言葉に惑わされないよ
う気をつけましょう。
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大和郡山市 武道教室 受講者を募集しています
令和 6年度 大和郡山市武道振興会 主催

会　　場 対　　象 日　　時 受講料 代 表 者
柔　道 DMG MORI

やまと郡山城ホール 柔道場
5歳～小学生 毎週 月･水 19:00 ～ 20:30 月2,500円 野村  ☎090-7885-8473中学生～一般 毎週 月･水･土19:00～21:00

なぎなた DMG MORI
やまと郡山城ホール 剣道場 小学生以上

毎週 土 10:00 ～ 11:30
    18:00 ～ 20:00 年8,000円 森本  ☎52-5810

槇岡  ☎52-0218
剣　道  DMG MORI

やまと郡山城ホール 剣道場
5歳～小学6年生 毎週 月･水･金18:00～19:30 月3,200円 松山  ☎080-5317-1280中学生～一般 毎週 水･金19:30 ～ 21:00 月1,500円

今国府町スポーツ会館 小学生～一般 毎週 日 ･水17:30 ～ 19:30 月2,500円 中嶋  ☎090-4213-8474一般 毎週 日19:30 ～ 20:30
馬司町スポーツ会館 小学生～一般 毎週 日9:00 ～ 11:30 月1,500円 駒谷  ☎52-7122　

居 合 道 DMG MORI
やまと郡山城ホール 剣道場 中学生～一般 毎週 月19:30 ～ 21:00 年3,000円 松向寺  ☎080-5707-0345

合 氣 道
DMG MORI
やまと郡山城ホール 柔道場

小学生以上 毎週 金18:30 ～ 19:30 月2,000円 石川  ☎090-3615-5214
http://www.aikinara.jp/
  guest@aikinara.jp
（当会場開催分）

毎週 土13:30 ～ 14:30

一般 毎週 金18:30 ～ 20:30 月3,000円毎週 土14:30 ～ 16:30

郡山南中学校 武道場
小学生以上 毎週 火19:00 ～ 20:00 月2,000円 田中  ☎090-8571-5187

aikido.sanshozenji@gmail.com
（当会場開催分）一般 毎週 火19:00 ～ 21:00 月3,000円

空 手 道 外川町スポーツ会館

幼児～一般

毎週 火17:00 ～ 21:00 月3,000円 小西  ☎0744-33-0557
　　　　☎090-3720-0557額田部北町スポーツ会館 毎週 金17:00 ～ 21:00

DMG MORI
やまと郡山城ホール 剣道場 毎週 木17:30 ～ 21:00 月3,000円 佐尾  ☎080-5316-3247
郡山南小学校 体育館 毎週 水18:00 ～ 21:00
矢田山空手道教室
（矢田山町バス停そば）

毎週 火･水･木･土 月12回
（毎月の日程表による、要問合せ） 月4,000円 中澤  ☎55-2460

郡山東中学校 武道場　 毎週 火 ･金19:00 ～ 21:00 実費負担 渕上  ☎52-3536
　　　　☎090-7117-9834

治道小学校 体育館 毎週 水17:30 ～ 19:30 代表者
問合せ 南田  ☎080-5346-5353平和小学校 体育館 毎週 日17:15 ～ 19:30

相　撲 片桐中学校相撲場 小学生～
中学生 毎月第２ 土10:00 ～ 12:00 無料（保険料

は自己負担）小池  ☎090-2381-8624

弓　道
DMG MORI
やまと郡山城ホール 弓道場 中学生以上

【未経験者向け弓道教室】
10月5日（土）～翌3月毎週土曜
13:00 ～ 15:00
※詳細は「大和郡山市弓道協会」HPへ。
※尚、経験者は随時受付。

５ヵ月
3,500円
（別途傷害 
保険料要）

斎藤  yamatokoriyama-kyudo-
newcommer@googlegroups.com
「大和郡山市弓道協会」HPからも連絡可

少林寺拳
法 小泉西方スポーツ会館

小学生～一般

毎週 月19:00 ～ 21:00

実費負担

米澤  ☎52-0418
  ☎090-8653-7001片桐小学校体育館 毎週 金19:00 ～ 21:00

今国府町スポーツ会館 毎週 月･土18:30 ～ 21:00 河原  ☎090-3614-6380
   0745-74-1490

DMG MORI
やまと郡山城ホール 柔道場 毎週 木･土17:00 ～ 21:00 吉村  ☎090-2350-8477

申込＝練習時間内に、各会場で代表者へ
問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

※会場が変更となる場合があります。詳しくは各代表へお問い合わせください。
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イベント・募集

イベント

募集
募集

イベント

柳澤吉里郡山入部300年記念 
郡山城 能楽公演

日時＝10月5日（土）15時～17時30分
場 所＝国史跡郡山城跡内 追手向櫓
横広場（屋外公演）
チ ケット（自由席）＝一般 3,500円、
柳沢文庫友の会 3,000円、小学生
から高校生2,000円
チケット販売場所＝柳沢文庫受付
定 員＝350人（チケット売り切れ次
第販売終了）

出 演＝宝生流能楽師 辰巳 満次郎さ
ん・大蔵流狂言師 茂山 忠三郎さん
演 目＝素謡「翁」「三番三」、狂言「福
の神」、能「高砂」
問 合せ＝公益財団法人郡山城史跡・
柳沢文庫保存会（☎58-2171）

健康フィットネス関節疾患
予防講座受講生募集

　「ゆるめ・ほぐし・整える」堅さを感
じながら無理なく出来るセルフ整体
で、肩こり・腰痛・膝痛をやわらげま
す。肺機能を高めるため、ラバーバ
ンドを使用（初回に説明）。ヨガマッ
トまたは敷物をご用意ください。
日 時＝10月10日・17日・24日・31
日、11月7日・14日・21日、12月
5日・12日・19日、1月9日・16日・
23日・30日の毎週木曜 計14回、
各日13時30分～14時30分
場所＝市役所 交流棟
受講料＝8,000円（初回に徴収）
講師＝健康運動指導士 藤原 尚子さん
対 象・定員＝市内在住で運動制限の
ない人、25人

申 込・問合せ＝往復ハガキに講座名・
住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・
電話番号を記入して、9月19日（木）
必着で、地域包括支援センター
（〒639-1198 北郡山町248-4）へ
※ 定員を超えた場合は、9月24日
（火）に地域包括支援センターで抽
選し、結果をハガキで通知。
問 合せ＝地域包括支援センター（☎
55-7733）

募集

募集

「ほんＷＡＫＡ寄席」 
（要予約）

日 時＝10月12日（土）10時～11時
30分
場 所＝「サロン WAKA」（小泉町
535-1）
参加費（木戸銭）＝2,000円
定員＝30人（先着順）
出演＝桂 雀喜、三川 瑞月 ほか
問 合せ＝三川（☎070-2313-9885）・
サロンＷＡＫＡ（☎090-4034-
8413）  （地域振興課）

額田部運動公園施設 
教室案内

◆ グラウンドゴルフ教室
　 （会員：年会費2,000円・月800円、
会員外：1回200円）
　月・水・木・金 9時30分～11時
◆フラダンス教室（定員 各10人）
　 子ども（小学生）クラス（月2,000円）
　第2・4金 17時～18時
　 大人初級クラス（月2,500円）
　第2・4金 18時30分～20時
◆切り絵教室（月1,000円）
　水 13時～15時
◆ 卓球教室開催
　（月1,000円・初心者歓迎）
　日  （子ども）12時～13時30分 
（大人）13時30分～15時

◆ 子ども走り方教室
　（月2,500円・定員 小学生25人）
　土 9時～10時30分
◆ 合気道教室（月3,000円･定員20人）
　木  （子ども）18時30分～19時30分 
（大人） 19時40分～20時40分

　 土  （子ども）12時30分～13時30分 
（大人） 13時40分～14時40分

◆社交ダンス教室（定員各15人）
　 入門クラス（各曜日 月2,500円）
　水 18時～19時、金 9時30分～10時30分
　初級クラス･中級クラス
　 （水 月4,200円 金 月4,400円） 
　水 18時～20時30分、金 9時30分～11時30分
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

救命入門コース 
（無料・要申込）

　心肺蘇生法（AEDを含む）を救急救
命士が楽しく分かりやすく教えます!!
日時＝9月15日（日）9時30分～11時
場 所＝大和郡山消防署4階 多目的
ホール
※ 修了者には参加証を交付します。
定員＝20人
申 込・問合せ＝9月8日（日）までに
受講申込書に必要事項を記入し、
大和郡山消防署 救急課（☎59-
1331）へ
※ 受講申込書は大和郡山消防署 救
急課にて配布。または、奈良県広
域消防組合ホームページからダウ
ンロード可能。

九条スポーツセンター
◆9月1日からのプールについて
時 間＝9時～20時30分（最終入場20時）
料 金＝大人（高校生以上）620円、小
人（4歳～中学生）310円
※ 水泳帽をご持参ください。レンタ
ルはございません。 

※ おむつの取れていない乳幼児はご
遠慮ください。
※ 身長130ｃｍ未満の子どもは、18歳
以上の付添いが必要です。付き添い
の人も利用券が必要です。また、プー
ルサイドへは水着でご入場ください。
※ 浮き輪・ビーチボール等の遊具使
用はできません。
◆9月～10月度教室募集中
日 程＝9月1（日）～10月26日（土）全8回
場所＝九条スポーツセンター
料金＝6,600円～9,000円（税込）
※ 電話での受付はできません。
★ 9月1日（日）～30日（月）半額体験
キャンペーン（要予約）
　通常体験が1回660円（税込）で体
験できます。
※ 定員のクラス、Jrダンスは体験募
集がありません。

申 込・問合せ＝九条スポーツセンター
（☎52-1245、火曜・年末年始休館）へ
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イベントイベント
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第8回『耳よりクラブ』聞こえにくい人と
家族のための交流サロン 
（無料・申込不要）

　文字通訳や音声文字変換アプリを
体験して聞こえを気にせず楽しくお
喋りしましょう。OHP金魚のホー
ムページで過去の様子が見られます。
日 時＝10月9日（水）13時30分～15
時30分
場 所＝DMG MORIやまと郡山城
ホール2階 会議室

問 合せ＝要約筆記サークルOHP金
魚 安藤（☎・  54-6797・
　 ohpkingyo@yahoo.co.jp）
  （障害福祉課）

奈良県総合医療センター公開講座 
「それほっといていいの？ 命に関わる
心臓と脳の病気」（無料・申込不要）

　急に胸が苦しくなった。突然意識
がなくなって家族が倒れた。そんな
時どうしたらいいのか、病気のこと
を知って自分や自分の周りの人の命
を救いましょう。
日 時＝9月28日（土）13時～15時（開
場12時45分）
※ 同時開催「あをによし祭り」10時
～16時。
場 所＝県総合医療センター 1階講堂
※ 駐車場無料。
問 合せ＝県総合医療センター 患者
支援センター（☎0742-46-6001
（代表））
  （保健センター）

箱本館「紺屋」 
「紺紙金泥描」体験講座

　藍で染めた和紙に、金銀泥で正倉
院文様や経典見返絵の図様を描きま
す。古代の人々が愛でた藍と金銀の
輝きの発色の妙を体感しましょう。
（素材：A4サイズ和紙とパール金銀
絵具）
※ 使用した筆、絵具は体験後持ち帰
りできます。
日時＝9月29日（日）10時～15時  
※ 1時間の昼食休憩あり。
定 員＝6人（中学生以上）※申込先着
順。1コール1人分のみ予約可。
費用＝5,500円
申 込・問合せ＝9月8日（日）9時から
箱本館「紺屋」へ（☎58-5531）
※ 作業工程上、乳幼児を含む子ども
のご同伴はご遠慮ください。ご本
人のみの受講をお願いします。

「法の日」週間 
記念無料法律相談

日 時・場所＝①10月7日（月）9時30
分～12時、13時～15時30分・経
済会館（大和高田市）　②10月2日
（水）9時30分～12時、13時～15
時30分・奈良弁護士会館（奈良市）
※ 相談時間は1人30分間。
予 約・問合せ＝9月24日（火）までの
平日9時30分～17時に奈良弁護
士会（☎0742-22-2035）へ
   （人権施策推進課）

郡山城天守台展望施設 
特別開放「観月会」

　郡山城天守台展望施設を時間外に
開放します。郡山城天守台で中秋の
名月を鑑賞しませんか。
日 時＝9月17日（火）17時30分～20
時30分 ※雨天中止。
場 所＝郡山城天守台一帯
備 考＝・当日は混雑する場合があり
ます
　・車での来場はご遠慮ください
問 合せ＝まちづくり事業課（内線
632）

応急手当普及員講習 
（講習種別Ⅰ）

　デパート、ホテル、駅舎など多く
の人が出入りする事業所の従業員や
防災組織などに、消防機関と連携し
て救命講習の指導を実施する応急手
当普及員の講習を行います。
日 時＝10月2日（水）～4日（金）8時
30分～17時30分
場 所＝奈良県広域消防組合 消防本
部南館2階（橿原市慈明寺町）

申 込・問合せ＝9月5日（木）～19日（木）
に受講申込書を最寄りの消防署へ
※ 実施要領、申込用紙は奈良県広域
消防組合ホームページ（http://
www.naraksk119.jp/）で ご 確
認、ダウンロードしてください。
問 合せ＝奈良県広域消防組合 
　大和郡山消防署（☎59-1331）
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イベント・募集

募集

募集

イベント

イベント

お知
らせ

募集創業スクール 
受講生募集！

　実践型ワークショップで、起業に
必要な知識が基礎から学べ、卒業後
のサポートも万全です。
日 時＝10月12日（土）・20日（日）・
26日（土）・11月2日（土）・9日（土） 
9時30分～16時30分
場所＝商工会館（まいどほーる）
講 師＝石川 聖子さん（中小企業診断
士、iiful株式会社代表取締役）

対 象・定員＝県内在住の創業予定者、創業
して間もない人、事業後継者など30人
※ 受講申込書による選考あり。
受講料＝11,000円（全5回税込）
申 込・問合せ＝10月9日（水）までに
市商工会（☎53-5955）へ
　または「創業スクールなら」で検索
※ 無料体験講座も募集中。9月14日
（土）10時～12時、商工会館（まい
どほーる）で開催。申込は9月13
日（金）17時までに市商工会へ。
  （地域振興課）

市米寿お祝品
　9月1日現在、本市に居住されて
いる88歳（昭和11年1月1日～12月
31日生まれ）の人に長寿を祝い、ま
すます元気で活躍されることを願い、
市より米寿記念品（商品券）を郵送に
て贈呈します。
問 合せ＝地域包括ケア推進課（内線
512・513）

募集
簿記教室を開催します

　記帳が不慣れな人や複式簿記を初
めて学ぶ人を対象とした初心者向
け・事業者向けの簿記教室。帳簿の
基礎知識、伝票と帳簿の記入、決算
整理を学びます。（全2回）
日 時＝10月8日（火）・9日（水）各日9
時30分～16時30分
場 所＝商工会館（まいどほーる）
受 講料＝3,000円（初日にお支払い
ください）
定 員＝30人（先着順、定員になり次
第締切）
申 込・問合せ＝10月1日（火）までに
市商工会（☎53-5955）へ （地域振
興課）

第2回 市立保育園・認定こども園 
子ども絵画展

『届けよう！～見える・聴こえる・感
じる～みんなの笑顔を』
　市立保育園・認定こども園の全園
児（0～5歳児）の作品を展示します。
子どもの絵は内面の感情や気持ちの
表現した子どもからのメッセージで
す。絵を通して子どもたちの思いを
感じてみませんか。
日 時＝10月4日（金）～6日（日）10時
～16時
場 所＝DMG MORIやまと郡山城
ホール1階 展示室
問合せ=保育支援課（内線523）

若者向け就労支援の�
合同企業説明会（事前登録制）

　就職活動に自信のない人も、仕事に
悩みのある人も資格を持ったコンサ
ルタントと相談しながら参加できます。
日時＝10月10日（木）
場�所＝県社会福祉総合センター
登�録・問合せ＝若者サポートステー

ションやまと 桜井駅前（☎0744-
44-2055） （地域振興課）

俳優座劇場プロデュース公演
「夜の来訪者」観劇会

　社会派ミステリーの傑作。実力派揃
いのキャスティングによる緊迫の舞台。
日�時＝10月4日（金）18時30分～、

10月5日（土）14時～
場所＝橿原文化会館 大ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
問�合せ＝9月26日（木）までに奈良演

劇鑑賞会（☎0742-49-0448）
 （生涯学習課）

不動産無料相談会
　土地有効活用、借地借家、贈与と
相続、売買・賃貸など不動産に関す
る諸問題を専門家がアドバイス。
日時＝9月14日（土）10時～16時
場�所＝DMG MORIやまと郡山城ホール
問�合せ＝ NPO 法人奈良県不動産

コ ン サ ル テ ィ ン グ 協 会（☎ 86-
4285） （人権施策推進課）
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掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

簡単リフレッシュ健康体操
日    毎週木曜10：00～10：45
所    DMG MORIやまと郡山城ホー
ル 武道場

対  シニア男女　費  1回500円
問    河野　☎090-8484-6342

色んな人が楽しく学ぶ中国語
日    毎月3回 月曜 18：15～20：30
所    三の丸会館
対  初心者・経験者問わず
費  入会費1,000円、月2,000円
問    上林　☎090-8386-1214

バレーボール体験募集
日    毎週土・日曜9：00～17：00
所    郡山西小学校 体育館
対  小学生男女　費  無料
問    喜多　☎080-3785-7556

重心たいそう教室
日    毎月第1・2・3金曜 9：50～10：50
所    コープいまご2階 集会室
対  女性　費  月2,100円
問    岡本　☎070-5500-0134

花写真の撮り方と作品発表会
日    9月13日（金）13：00～16：00
所    昭和地区公民館 研修室
対  市内在住の高校生以上の人
費  年会費2,400円（入会費不要）
問    花写真の会 福本
   ☎090-7759-0518

グラウンドゴルフのお誘い
日    毎週水・金曜9：00～11：00
所    九条公園 ゲートボール場
対  市民
費  入会費1,000円・年会費2,500円
問    九条公演G・Gクラブ 小比賀
   ☎53-1079

大人のピアニカサークル
日    第4金曜 10：30～12：00
所    コミュニティ会館（ハローワーク前）
対  初心者歓迎、大人の人どなたでも
費  入会金なし、月1,500円
問    今井　☎080-5355-4757

楽しく卓球をやりましょう
日    各月第1・3日曜9：00～11：30
　　第2・4金曜12：00～16：00
所    南部公民館 多目的ホール
対  市民　費  月500円
問    健康卓球クラブ 中村
   ☎090-8822-5717

気功と太極拳で心身健全
日    毎月第1・2・4火曜
   13：30～15：00
所    南部公民館 多目的ホール
対  男女問わず（初心者歓迎）
費  月1,500円（3回/月）
問    気功と太極拳クラブ・神谷
   ☎090-7096-2185

プログラミング体験講座
日    9月28日（土）10：00～12：00
所    三の丸会館
対  小学校 2～3年生　費  無料
問    NPO法人 電子アドバイザーク
ラブ　☎0742-36-8520

■ 会 員 募 集
楽しくこころメンテ・心ケア
日    毎月第3木曜10：00～11：30
所    総合公園施設 研修室
対  心に関心のある市内在住の人
費  月500円（初回無料）
問    公認心理師 臨床発達心理士・
   今谷　☎090-3920-4958

体がよろこぶいい笑い 笑いヨガ
日    毎月第1・第3月曜10：00～11：00
所    総合公園施設 研修室
対  笑いを生活にとりいれたい人
費  参加費500円／回
問    ミヨシ　☎090-9623-4881

受験英語逆手に取ろう英会話
日    毎週土曜9：30～11：30
所    三の丸会館
対  英語に興味のある人 何人でも
費  入会費無料、月500円
問    中嶋　☎56-8022

■ イ ベ ント
大和琵琶楽公開練習
日    9・10・11月の第2土曜13：00
～14：00

所    大和民俗公園 旧吉川家
対  どなたでも　費  無料
問    大藪　☎0742-48-1135

こおりやま紙芝居組公演
日    9月15日（日）14：00～16：00
所    三の丸会館 研修室2
対  どなたでも　費  無料
問    松本　☎090-9699-4328

シャンソンチャリティコンサート
日    10月3日（木） 14：00～16：30
所    DMG MORIやまと郡山城ホー
ル レセプションホール

対  どなたでも　費  無料
問    宇田
   ☎090-6662-9684

オレンジカフェ開催
日    9月20日（金）13：30～15：30
所    在宅医療センター 悠
対  どなたでも参加OK
費  150円
問    ウェルケア悠内事務所
   ☎55-0210

　地元生産者による農産品を中心に、手作り品や加工品、掘り出し
物をお買い求めいただけます。
　出展者も来場者も、みなさんでお城での朝のひとときをお楽しみ
ください。
日時＝9月8日（日）８時～11時 ※雨天中止。
会場＝郡山城跡公園 郡山城情報館一帯
※ 会場内の駐車スペースは台数に限りがあります。満車の際は会場
周辺の有料駐車場をご利用ください。

生産者マーケット「郡山・市の日」生産者マーケット「郡山・市の日」

毎日の運動に+10 分! ちょい歩きプラスからはじめましょう！
生活習慣病予防には、1日約8,000歩が効果的ですが、平成30年の調査では市民の約3分の1は1日平均が
3000歩未満でした。市では歩数を記録する100万歩手帳を無料配布中！

運動

主食・主菜・副菜を組み合わせて栄養バランスのとれた食事をとりましょう！
特に高齢者の人は「低栄養予防」に肉や魚といったタンパク質もしっかりとりましょう！毎日の食事に野菜
をプラスする「ベジたべプラス」も大切です。

食事

禁煙でたばこの煙をマイナス！
たばこをベランダで吸ったり、換気扇の下で吸っても、約45分間は吸った人の息からは有害物質が出される
と言われています。自分の健康のため、周りの人の受動喫煙防止のために禁煙してみませんか？

禁煙

9月は健康増進普及月間です！ １に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　
各種がん検診や健康診査をうけて、生活習慣病を予防しましょう

定期的に がん検診・健診を受けましょう
問合せ=保健センターさんて郡山（☎58-3333）

◆出店者募集中
　生産者やキッチンカー経営
のみなさん、フリーマーケッ
トで参加したい人の出店申込
を９月５日（木）17時まで受付中。
問 合せ＝郡山城にぎわいづくり
　 実行委員会 まちづくり事業課
　（内線632） 出店要項はこちらから
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市長てくてく城下町225

〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈9月の休館日：3日（火）・10日（火）・17日（火）・18日（水）・24日（火）〉

日　時 タイトル名 場所・座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

10/26
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート音楽の土曜日Vol.210
心躍るベートーヴェンの隠れた名曲！
～弦楽三重奏の魅力～

レセプションホール
全席自由 2,000円 発売中

ホ  ×

出演：川村 紀子（ヴァイオリン）、原田 詩穂（ヴィオラ）、幸野 久司（チェロ）
曲目：弦楽三重奏のためのセレナーデ　ニ長調 Op.8 ／ L.V.ベートーヴェン、ラヴェンダーの咲く庭で／N.ヘス ほか

11/2
（土）

・
11/3

（日）

11/2（土）
開演17：00

（開場16：30）
市制70周年記念
大和郡山市民劇団「古事語り部座」公演 
郡山ラプソディ2024
～麗しの二十世紀少女歌集～

大ホール
全席自由 2,000円

９月１日（日）10：00
～発売開始。発売初
日の電話予約は13：
00～。

発売中
ホ  ロ  e+  

−
11/3（土）

開演13：00
（開場12：30）
脚本・演出・出演：松村 武、音楽：サキタハヂメ、出演：大和郡山市民劇団「古事語り部座」・西原 希蓉美

11/17
（日）

開演14：00
（開場13：30）

市制70周年記念 
奈良フィルハーモニー管弦楽団＆桂米團治の 
おぺらくご「フィガロの結婚」

大ホール
全席指定

一般：3,500円
メイトの会会員：

3,200円
（当日各500円増）

発売中
ホ  ぴ  ロ  e+  ×

指揮：粟辻 聡、語り手・フィガロ：桂 米團治、スザンナ：髙嶋 優羽、伯爵夫人：雑賀 美可、ケルビーノ：西村 薫、演奏：奈良フィルハー
モニー管弦楽団、曲目：アイネクライネナハトムジークより第1楽章/ディヴェルティメントｋ.137 ほか

　柳澤吉保の子で甲府城主の柳澤吉里が、京都
の皇居守護という大きな任務を兼ねて国替えを
命じられ、郡山城に入って今年で300年となり
ました。
　この時、甲府から全く見知らぬ地で暮らすこ
とになった5286人もの家臣団とその家族の中
には横田又兵衛という人がいてすでに甲府で広
がっていた観賞用の金魚を郡山に伝えたといい
ます。
　まさに金魚伝来300年、幕末以降は本市の伝
統産業として後には国内だけでなく、世界に羽
ばたいていく郡山の金魚にとって、今年は記念
すべき年ともなったのです。
　これを記念して、9月22日(日)に金魚サミッ
トがDMG MORIやまと郡山城ホールで開催
されます。
　大ホールではコメンテーターとしてテレビな
どでもおなじみで、明治から昭和にかけて郡山
に住み、幅広い知識と貴重な資料の収集などで
大きな影響を与えた水木要太郎氏に因んだ水木
十五堂賞第1回受賞者の荒俣宏さんによる『金
魚図の埋もれた名作』と題した記念講演が行わ
れます。

　当日は小ホールをのぞくほぼ全館を使ってさ
まざまな催しがあり、たとえば奈良県郡山金魚
漁業協同組合による品種展や即売所の設置、中
庭ではこども金魚すくい、本市と連携協定を結
んでいる関西文化芸術高校や奈良高専のほか県
内の高校や大学の学生による書道作品などの展
示、さらには本市と同じく金魚の産地として有
名な熊本県長洲町や愛知県弥富市の物産展、市
農業振興協議会による農産物の直売も行われる
予定です。
　また、ふだんはイベントのポスターを掲示し
ている壁面を利用して、本市の元観光協会会長
で、金魚すくい大会生みの親、石田貞雄氏の『金
魚と浮世絵』コレクション、その奥の展示室で
は今回初めて発見、公開される秦峰一氏の写真
展『金魚と大和郡山 昭和35年の風景から』も楽
しみです。
　準備に向けてご尽力いただいたすべての皆様、
ボランティアとして活躍いただく金魚マイスター
の皆様に心から感謝申し上げます。
　記念講演は予約制ですが、それ以外はフリー
ですので是非、お出かけください。

金魚サミットin大和郡山
～鳥の目、虫の目、金魚の目～

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス
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