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　令和6年1月1日、認知症基本法が施行され、認知症の正しい理解を深め支え合いながら活力のある社会を目指して行くこと
が定められました。また、「世界アルツハイマーデー」の9月21日を「認知症の日」、9月1日～ 30日を「認知症月間」と定めら
れました。大和郡山市でも月間をとおして、認知症になっても輝けるまちを目指し、市内各地で様々な取組みを実施します。

9月21日は「認知症の日」9月21日は「認知症の日」

観月会とコラボ！郡山城天守台オレンジライトアップ
　オレンジ色は、認知症の人を応援するための象徴的な色です。
　大和郡山のシンボルである天守台を、オレンジ色にライトアップ
します。もの忘れ相談プログラム体験や、認知症かるた取りの体験も
できます。

日時＝9月17日（火）17時30分～ 20時30分（雨天中止）
場所＝郡山城天守台周辺
問合せ＝地域包括支援センター

認知症関連情報や高齢者・家族・支援者の思いを展示
日程＝9月１日（日）～ 30日（月）
展�示場所＝老人福祉センター、矢田コミュニティ会館、片
桐地区公民館、昭和地区公民館、治道地区公民館、南部
公民館、中央公民館、平和地区公民館、市役所交流棟

認知症サポーター養成講座（無料・要申込）

　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など、認
知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知症サポー
ターになりませんか？
日時＝10月４日（金）14時～ 15時30分
場所＝市役所306会議室
定員＝10人
申�込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・
55-6831）

もの忘れ相談会（無料・要申込）

　もの忘れについてタッチパネルを使って
チェックし、その後もの忘れや認知症について
相談をお受けします。
日時＝10月1日（火）14時～ 16時30分
場所＝平和公民館1階 会議研修室
定員＝4人（1人30分程度）
申�込＝第四地域包括支援センター（☎51-0700・ 

51-0710）

認知症川柳上位作品紹介
　1月から2月にかけて認知症川柳の募集をしました。
応募作品から投票の結果で選ばれた上位3作品を紹介し
ます。

「忘れるの だからあなたが 覚えてて」 HOYA
「大丈夫、 覚えているよ、 ウチがおる」 USAGI
「立ち話 しているうちに 用忘れ」 トヨ

認知症カフェ
　認知症カフェとは、認知症の人やその家族が
気軽に立ち寄ることができ、安心できる居場所
です。認知症についての悩みや不安を語り合っ
たり、専門家から医療や介護などの知識を学ぶ
こともできます。

認知症の相談は地域包括支援センターへ
名称 地域包括支援センター 第二地域包括支援センター 第三地域包括支援センター 第四地域包括支援センター
活動地区 郡山北・郡山西・矢田 片桐・西田中・新町 昭和・治道・筒井 平和・郡山南

住所 北郡山町248-4
（市役所1階）

小泉町105-1
（片桐地区公民館内）

宮堂町160-7
（あすなら苑敷地内）

若槻町4-4
（平和地区公民館内）

電話 55-7733 55-7011 57-2233 51-0700

相談時間 月～金
8:30 ～ 17:15

月～金 9:00～ 17:00
　土　 9:00～ 12:00

月～日
9:00 ～ 18:00

月～土
9:00～ 17:00

開催場所は
こちら

認知症の人と家族の会
「片桐にどわらし」音楽療法の様子
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