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柳澤吉里郡山入部300年記念 
郡山城 能楽公演

日時＝10月5日（土）15時～17時30分
場�所＝国史跡郡山城跡内 追手向櫓
横広場（屋外公演）
チ�ケット（自由席）＝一般 3,500円、
柳沢文庫友の会 3,000円、小学生
から高校生2,000円
チケット販売場所＝柳沢文庫受付
定�員＝350人（チケット売り切れ次
第販売終了）

出�演＝宝生流能楽師 辰巳 満次郎さ
ん・大蔵流狂言師 茂山 忠三郎さん
演�目＝素謡「翁」「三番三」、狂言「福
の神」、能「高砂」
問�合せ＝公益財団法人郡山城史跡・
柳沢文庫保存会（☎58-2171）

健康フィットネス関節疾患
予防講座受講生募集

　「ゆるめ・ほぐし・整える」堅さを感
じながら無理なく出来るセルフ整体
で、肩こり・腰痛・膝痛をやわらげま
す。肺機能を高めるため、ラバーバ
ンドを使用（初回に説明）。ヨガマッ
トまたは敷物をご用意ください。
日�時＝10月10日・17日・24日・31
日、11月7日・14日・21日、12月
5日・12日・19日、1月9日・16日・
23日・30日の毎週木曜 計14回、
各日13時30分～14時30分
場所＝市役所 交流棟
受講料＝8,000円（初回に徴収）
講師＝健康運動指導士 藤原 尚子さん
対�象・定員＝市内在住で運動制限の
ない人、25人

申�込・問合せ＝往復ハガキに講座名・
住所・名前（ふりがな）・性別・年齢・
電話番号を記入して、9月19日（木）
必着で、地域包括支援センター
（〒639-1198 北郡山町248-4）へ
※�定員を超えた場合は、9月24日
（火）に地域包括支援センターで抽
選し、結果をハガキで通知。
問�合せ＝地域包括支援センター（☎
55-7733）
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「ほんＷＡＫＡ寄席」 
（要予約）

日�時＝10月12日（土）10時～11時
30分
場�所＝「サロン WAKA」（小泉町
535-1）
参加費（木戸銭）＝2,000円
定員＝30人（先着順）
出演＝桂 雀喜、三川 瑞月 ほか
問�合せ＝三川（☎070-2313-9885）・
サロンＷＡＫＡ（☎090-4034-
8413）� （地域振興課）

額田部運動公園施設 
教室案内

◆�グラウンドゴルフ教室
　�（会員：年会費2,000円・月800円、
会員外：1回200円）
　月・水・木・金 9時30分～11時
◆フラダンス教室（定員 各10人）
　�子ども（小学生）クラス（月2,000円）
　第2・4金 17時～18時
　�大人初級クラス（月2,500円）
　第2・4金 18時30分～20時
◆切り絵教室（月1,000円）
　水 13時～15時
◆�卓球教室開催
　（月1,000円・初心者歓迎）
　日 �（子ども）12時～13時30分 
（大人）13時30分～15時

◆�子ども走り方教室
　（月2,500円・定員 小学生25人）
　土 9時～10時30分
◆�合気道教室（月3,000円･定員20人）
　木 �（子ども）18時30分～19時30分 
（大人） 19時40分～20時40分

　�土 �（子ども）12時30分～13時30分 
（大人） 13時40分～14時40分

◆社交ダンス教室（定員各15人）
　�入門クラス（各曜日 月2,500円）
　水 18時～19時、金 9時30分～10時30分
　初級クラス･中級クラス
　�（水 月4,200円 金 月4,400円） 
　水 18時～20時30分、金 9時30分～11時30分
詳�細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

救命入門コース 
（無料・要申込）

　心肺蘇生法（AEDを含む）を救急救
命士が楽しく分かりやすく教えます!!
日時＝9月15日（日）9時30分～11時
場�所＝大和郡山消防署4階 多目的
ホール
※�修了者には参加証を交付します。
定員＝20人
申�込・問合せ＝9月8日（日）までに
受講申込書に必要事項を記入し、
大和郡山消防署 救急課（☎59-
1331）へ
※�受講申込書は大和郡山消防署 救
急課にて配布。または、奈良県広
域消防組合ホームページからダウ
ンロード可能。

九条スポーツセンター
◆9月1日からのプールについて
時�間＝9時～20時30分（最終入場20時）
料�金＝大人（高校生以上）620円、小
人（4歳～中学生）310円
※�水泳帽をご持参ください。レンタ
ルはございません。	

※�おむつの取れていない乳幼児はご
遠慮ください。
※�身長130ｃｍ未満の子どもは、18歳
以上の付添いが必要です。付き添い
の人も利用券が必要です。また、プー
ルサイドへは水着でご入場ください。
※�浮き輪・ビーチボール等の遊具使
用はできません。
◆9月～10月度教室募集中
日�程＝9月1（日）～10月26日（土）全8回
場所＝九条スポーツセンター
料金＝6,600円～9,000円（税込）
※�電話での受付はできません。
★�9月1日（日）～30日（月）半額体験
キャンペーン（要予約）
　通常体験が1回660円（税込）で体
験できます。
※�定員のクラス、Jrダンスは体験募
集がありません。

申�込・問合せ＝九条スポーツセンター
（☎52-1245、火曜・年末年始休館）へ
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