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モーニングセット検診モーニングセット検診モーニングセット検診（胃がん・肺がん・結核検診）（胃がん・肺がん・結核検診）（胃がん・肺がん・結核検診）

ママパパクラス　助産師・栄養士編ママパパクラス　助産師・栄養士編ママパパクラス　助産師・栄養士編

日時＝10月29日（火）・30日（水） 9時～10時10分（受付）　場所＝さんて郡山
対象・定員＝30歳以上の市民 （平成7年3月31日以前に生まれた人）、各日30人
内容・費用＝胃がん：胃部エックス線バリウム検査1,000円
　肺がん・結核：胸部エックス線検査300円（喀痰検査は問診結果で必要と判断された人のみ、700円）
　※�胃がん検診は、過去に、造影剤の副作用があった人、誤嚥等があった人、体重が135㎏以上の人、立位保持がで

きない、撮影台の手すりをつかんで身体を支えることができない人など、検診を受けられない条件があります。
　※無料となる条件があります。詳細はお問い合せください。

【申込方法】下記①～③のいずれかの方法で申し込んでください。注）電話・FAXは不可。
①�市ホームページ①�市ホームページ
の申込フォームの申込フォーム
から申し込みから申し込み

②�さんて郡山②�さんて郡山
の窓口にて、の窓口にて、
申込用紙 を申込用紙 を
記入する記入する

③ハガキで申し込み③ハガキで申し込み　
　�必要事項を記入し「さんて郡山」（〒639-1136 大和郡山市本庄町 

317-2）へ郵送。ハガキ1枚で複数人の申し込みも可能。

＜必要事項＞
◆希望日（10月29日／ 30日／どの日でも可）
　　　※複数日の選択可
◆希望する検診名 （胃がん・肺がん・両方）　
◆〒住所・名前・性別・生年月日・電話番号

【申込期間】�8月15日（木）～9月13日（金）（必着）� �
応募期間終了後、検診日の2週間前までに受診券等を送付します。

※結核の早期発見のため65歳以上の人は年に1回胸部エックス線検査を受けてください。

日時＝9月13日（金）10時～11時30分（9時30分～受付）
場所＝さんて郡山
対象＝妊婦･父親になる人 10組（単身での参加可、祖父母･経産婦の参加も可）
内�容＝妊婦の気がかかりＱ＆Ａ、妊娠中の食事、生活・出産の話、赤ちゃん人形の抱っこ体験、妊婦体

験ジャケットの着用
講師＝助産師・管理栄養士・保健師
費用＝無料
持ち物＝母子健康手帳・筆記用具
申込・問合せ＝電話でさんて郡山（☎58-3333）へ

妊娠中の食事は
何を食べたらい

いのかな？

出産に向けてどんな
準備が必要なんだろう？
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