
掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1カ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

郡山川柳会（経験不問）
日   毎月第2日曜句会13：00～17：00
所   三の丸会館
対   成人男女
費   句会500円（見学無料）
問  郡山川柳会・吉田　☎54-1211

三の丸囲碁クラブ（経験不問）
日   毎週日曜（第1・3日曜大会、他は
例会）13：00～17：00

所   三の丸会館 3階和室
対   男女年齢不問（原則市内在住の人）
費   入会費年3,000円（途中入会減
額）、見学無料

問   三の丸囲碁クラブ・吉田 
☎54-1211

リラックスヨガ
日   毎週火曜 10：00～11：00
所   三の丸会館
対  どなたでも
費   1回1,000円
持   ヨガマット、タオル
問   ナガハラ　☎090-2013-6441

健康ヨガ
日   毎週金曜10：00～11：00
所   南井町スポーツ会館 集会室
対   どなたでも
費  月3,000円
問   宮崎　☎56-6657

■会員募集
手編みを始めてみませんか
日   毎月第2・4火曜13：30～15：30
所  片桐地区公民館
対  だれでも　費   月3,000円
問   山中　☎53-9019

一服の抹茶で豊かな落ち着きを
日   毎月第1・3木曜13：30～15：00頃 
所  山田町スポーツ会館（和室）
対   男女問わず（初心者歓迎）足の
不自由な人は椅子で参加可

費   水屋代1回1,000円
問   翠月会・大西　☎53-9514

エアロビクスを始めませんか
日   毎月金曜（2回）18：30～20：00
土曜（2回）15：00～16：30

所   南部公民館
対   運動したい人どなたでも
費  月2回1,500円、月4回2,500円
問   健康エアロビクスクラブ・大辻
☎090-3491-7580

小学生男女バレーボール教室
日   毎週土・日曜 9：00～12：00
所   片桐小学校 体育館
対   県内在住小学生　費  無料
問  片桐VBC・河合　☎090-9878-7837

知育リトミック体験会（要申込）
日   8月5日・26日・9月9日・30日
各月曜 10：00～11：00

所   DMG MORI やまと郡山城ホー
ル リハーサル室

対  1歳半位～未就学児とその保護者
費   500円
問   知育リトミック ちゃお・ばんびー
に！・木村　☎090-1580-1192

ボランティア大募集中！
日   9月14日（土）12：00～18：00
所   三の丸会館
対  どなたでも　費   無料
問    水耕栽培の会・山脇　 akane0077
@gmail.com・☎080-6115-9520

施設でモルックしませんか？
日   お問い合わせください　費  無料
所   ご希望の場所に出向きます
対  老人ホーム、障害者施設など
問    大和郡山モルッカーズ・小崎 
☎080-4458-5721・ kasa
kasa8484@gmail .com

ちょこっとしたお手伝いします
日   お困りの内容をお知らせいただ
いてから日時を決めます

所   内容により訪問場所が異なります
対  だれでも　費  交通費程度
問    ちょこっとわかば
☎080-2508-9498

■イベント
第41回チャリティーコンサート
日   8月25日（日）14：00～16：00
所   DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
対   市民　費  1,000円
問   大和郡山市音楽芸術協会 事務
局・小林　☎090-2382-9834

市制70周年記念城下町の
寺社巡り　スタッフ募集
日   10月26日（土）・27日（日）
10：00～15：00

所  大和郡山城下町一体
対   中学生～80歳くらい　費  無料
問  大和郡山歴史同好会
 ykrd.new@gmail.com
笑顔で創る未来
日   9月8日（日）13：30～15：30
所   DMG MORI やまと郡山城ホール 大ホール
対   市民、県民
費   大人（中学生以上）1,000円、
小学生500円、未就学児 無料

問   大和郡山の未来をひらく会
☎54-8000

奈良の写真家による写真展
日   8月4日（日）～11日（日・祝）
10：00～18：00

所  DMG MORI やまと郡山城ホール
対   どなたでも　費  無料
問   味村　☎090-1967-5544
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1日は 野菜の日 8月20日～9月10日は 野菜週間
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意識して♪

instagramX

（保健センター）

市HP1日の野菜摂取目標量は350gです！しかし現状は
280.5gしかとれていません（令和元年国民健康栄養
調査）。野菜をプラス1皿食べましょう！
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イベント・募集

募集
募集

イベント イベント

募集

募集

郡山城天守台
レッドライトアップ

　日本心臓財団が推進する心臓病・脳卒中
の予防キャンペーンの中で心臓のシンボ
ルカラーが赤色とされていることにちなみ、
「天守台レッドライトアップ」を実施します。
日時＝8月9日（金）19時～20時
場所＝郡山城天守台（※荒天中止。）
 （保健センター）

ハロートレーニング
（公的職業訓練）

　原則無料で受講でき、希望の仕事
に就くため、パソコン操作やWEB
デザイン、介護、ものづくりなど必
要な知識やスキルを習得できる職業
訓練です。就職サポートも行います。
申 込・問合せ＝大和郡山公共職業安定所 職
業相談部門（☎52-4355） （地域振興課）

九条スポーツセンター
◆9月～10月教室募集
日 時＝9月1日（日）～10月26日（土）全8回
場所＝九条スポーツセンター
料金＝6,600円～9,000円（税込）
申 込＝8月22日（木）9時～直接九条
スポーツセンターへ
◆ 9月1日（日）～30日（月） 半額体験
キャンペーン（要予約）
　通常体験を1回660円（税込）で体験できます。
※ 定員のクラス、Jrダンス、チアダ
ンスの体験募集はありません。
申 込・問合せ＝九条スポーツセン
ター（☎52-1245、火曜休館）

募集
奈良大文字送り火に伴う郡山
城天守台展望施設の特別開放

　郡山城天守台展望施設を、奈良の
夏の伝統行事「大文字送り火」にあ
わせて、時間外に特別開放します。
※ 火床となる高円山との位置関係上、展望
施設からは「大」の一部分が見えにくい
ので予めご理解のうえ、ご来場ください。
日時＝8月15日（木）19時～21時 ※
荒天中止。
場所＝郡山城天守台展望施設
※ 車でのご来場はご遠慮ください。展望
施設は周辺を含み飲食禁止。転倒防
止のためご来場の際はライトを持参
ください。展望デッキ上での三脚を使
用しての写真撮影はご遠慮ください。
問 合せ＝まちづくり事業課（内線632）

公共職業訓練受講生募集
訓 練科名＝※①②は企業実習付き。
　 ①CAD/NC技術科、②電気設備技
術科、③住環境コーディネート科
場 所＝ポリテクセンター奈良（橿原
市城殿町433･無料駐車場あり）

対 象＝訓練を受講して、再就職を希望
する人（①②は概ね55歳未満の人）

定員＝①5人程度、②6人程度、③16人　
訓 練期間＝10月3日（木）～令和7年
3月31日（月）
費 用＝受講料無料（ただし、教科書
代等は自己負担）
問 合せ＝8月1日（木）～29日（木）に
ポリテクセンター奈良（☎0744-
22-5226）へ

劇団NLT公演「マグノ
リアの花たち」観劇会

日 時＝8月28日（水）18時30分～、 
8月29日（木）14時～

場 所＝DMG MORIやまと郡山城ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
締切＝8月20日（火）まで
問 合せ＝奈良演劇鑑賞会（☎0742-
49-0448）

額田部運動公園施設
◆切り絵教室（月1,000円）
　水 13時～15時
◆グラウンドゴルフ教室
　 月・水・木・金 9時30分～11時
　会員 年会費2,000円、月800円
　会員外　1回200円　
◆フラダンス教室（定員 各10人）
　子どもクラス（小学生・月2,000円）
　第2・4金 17時～18時
　大人初級クラス（月2,500円）
　第2・4金 18時30分～20時
◆合気道教室（月3,000円･定員20人）
　木  （こども）18時30分～19時30分 
（大人） 19時40分～20時40分

　土  （こども）12時30分～13時30分 
（大人） 13時40分～14時40分

◆社交ダンス教室（定員各15人）
　入門クラス（各曜日 月2,500円）
　水 18時～19時、金 9時30分～10時30分
　 初級クラス･中級クラス 
（水 月4,200円、 金 月4,400円）
　水 18時～20時30分、金 9時30分～11時30分
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設（☎59-2088）
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