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大和郡山市市制70周年記念事業
NHKラジオ第1（666kHz）で全国に生放送！
2024年度夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会に参加しませんか

8月23日（金）6時～　申込不要・参加記念品あり

　NHKラジオ第1で全国に生放送される夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会が大和郡山市にやってきます。
　子どもから高齢者まで、幅広い年代のみなさんの健康維持・増進のため、また世代間交流を深めるため、
ぜひ参加しましょう。

会場＝大和郡山市総合公園施設ならっきー球場
プログラム　5時50分　球場集合
　　　　　　6時    　　開会式
　　　　　　6時10分　体操講師によるリハーサル
　　　　　　6時30分　生放送（ラジオ体操第1・第2）
　　　　　　6時40分　生放送終了・記念品配布
主催＝株式会社かんぽ生命保険、NHK、NPO法人全国ラジオ体操連盟
共催＝大和郡山市、大和郡山市教育委員会
後援＝大和郡山市自治連合会、大和郡山市スポーツ協会、大和郡山市スポーツ推進委員会
協力＝日本郵便株式会社
駐車場＝大和郡山市総合公園施設第1~6駐車場・ホウワグラウンド、矢田コミュニティ会館駐車場
※ 駐車場には限りがありますので、乗り合わせによるご来場のご協力をお願いします。また、送迎バスを運行
しますので、ご活用をお願いします。
送迎バス　<各地⇔総合公園施設第1駐車場>（無料・要整理券）
　 バス集合場所 集合時刻 帰り出発 到着場所
① 元気城下町バスパーク

5：00 7：10

元気城下町バスパーク
② JR郡山駅東側 JR郡山駅東側
③ 昭和支所 昭和支所
④ 平和支所 平和支所
⑤ 治道小学校 治道小学校
⑥ JAならけん片桐支店 JAならけん片桐支店
※ バスの乗車には整理券が必要です。①②はスポーツ推進課、③④は各支所、⑤は治道支所、⑥は片桐支所で配布しています。
※バスの集合場所・出発場所については、整理券をご確認いただくか、スポーツ推進課までお問い合わせください。
※帰りのバスについては退場の状況によって遅れることがあります。

雨天時＝ 金魚スクエアにて、市単独主催の大和郡山市市制70周年記念ラジオ体操会を実施し
ます。2024年度夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会(NHKラジオ第1全国生放送)
は中止となり、NHKの体操講師による指導やピアノの生演奏等は中止となります。

問合せ＝スポーツ推進課（内線556）
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【現行】 【令和6年8月1日から】

助
成
方
法

◆現物給付方式
　未就学児

◆自動償還方式
　小学生以上

助
成
方
法

◆現物給付方式
0歳～18歳(※1)
(※1)18歳になる日以後、最初の3月31日まで。

◆自動償還方式
上記の期間を超える人。

助
成
対
象

入院 (一部負担金)　1医療機関ひと月500円(14日以上の場合1,000円)

通院 (一部負担金)　1医療機関ひと月500円(調剤薬局は一部負担金なし)

子ども医療費助成、心身障害者医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成子ども医療費助成、心身障害者医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成
現物給付の対象年齢が拡大します現物給付の対象年齢が拡大します

現物給付方式：窓口では一部負担金のみ、お支払い
自動償還方式： 窓口では自己負担額（3割）をお支払いいただき、一部負担金を除いた額を申請者の指

定口座に後日振込
　令和6年8月診療分より、子ども医療費助成、心身障害者医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成の現物給
付の対象年齢について、未就学児から満18歳になる日以後、最初の3月31日まで拡大することとなりました。
　対象者には「子ども医療費受給資格証」、「心身障害者医療費受給資格証」、「ひとり親家庭等医療費受給資格
証」を7月下旬に順次交付します。8月1日以降、お手元の受給資格証と差し替えて、ご利用ください。
※他の福祉医療費助成の受給者や他市町村の福祉医療費助成の受給者、生活保護受給者は対象外です。
※未就学児は変更ありません。　※一部負担金の緩和に伴う手続きはありません。
問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線529）、保険年金課 医療係（内線328）

　平日に窓口を利用しづらい人の利用と混雑緩和のため、下記の日時に担当課の窓口を開け、納税相談と保険
証更新の業務を行います。なお、国民健康保険税に未納がなければ、保険証の更新に手続きは必要ありません。
日時＝ 7月27日（土）・28日（日）8時30分～ 12時、 

7月26日（金）・29日（月）・30日（火）17時15分～ 20時
場所・問合せ＝保険年金課 保険税係（1階22番窓口、内線321・324・329）

国民健康保険被保険者証（保険証）の更新に伴う　夜間・休日窓口の開庁について

拡
大

大和郡山市介護保険事業計画策定および大和郡山市介護保険事業計画策定および大和郡山市介護保険事業計画策定および
地域包括支援センター運営委員会委員の公募について地域包括支援センター運営委員会委員の公募について地域包括支援センター運営委員会委員の公募について

　市では、3年ごとに高齢者福祉計画と介護保険事業計画の見直しを行っています。計画の見直しや進行管理に
市民代表の委員として参加していただける人を公募します。選ばれた人には、地域包括支援センターの運営に
ついて審議いただく地域包括支援センター運営委員会委員にも就任していただきます。会議は、1回あたり2時
間程度、年間2回から4回程度の開催を予定しています。
対象・定員＝市内在住の18歳以上・2人　任期＝9月1日（予定）から3年間
申�込・問合せ＝8月9日（金）までに公募委員応募用紙を郵送または持参（メール、FAXによる提出は不可）で介護
福祉課 介護保険係（内線516）へ

※応募用紙は、市ホームページよりダウンロードしてください。
　（URL：https://www.city.yamatokoriyama.lg.jp/soshiki/kaigofukushika/shinokeikaku/1/15148.html）
※ 応募用紙に「高齢者福祉・介護保険についての私の意見」と題し、400字詰原稿用紙800字以内に応募者のご意見をまとめた文章を添付してください。
※応募書類は返却しません。　※審査結果は後日郵送により通知します。
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相続登記の申請が�
義務化されました

　令和6年4月1日から相続登記の申請が義務化されま
した。今なら、相続登記の免税措置も拡大されています。
※ 令和6年4月1日以前に相続した不
動産も対象となります。
※ 弁護士・司法書士・土地家屋調査士
など相続・登記の専門家への相談も、
ご検討ください。
※ 相続登記の手続や書式は、法務局の
ホームページをご覧ください。
問�合せ＝奈良地方法務局登記部門 
（☎0742-23-5230）
  （市民課）

預けて安心！�
自筆証書遺言書保管制度

　遺言書を法務局で管理・保管する制度です。遺言書
の紛失・亡失・隠匿・改ざん等を防止することができ
るといった利点があります。
※ 遺言書の内容については、法律の専門家への相談を
お願いします。
※ 手続きには、法務局への事前予約が必要です。
※ 詳しくは、「遺言書保管制度」で検索。
問合せ＝奈良地方法務局 供託課（☎0742-23-5456）
  （市民課）

ならジョブカフェセミナー（8月）
（参加無料・要申込）

日�時・場所＝①8月2日（金）14時～16時「面接官はここ
を見ている！ 面接対策セミナー」・高田しごとiセンター
　 ②8月22日（木）14時～ 16時「評価ポイントがわ
かるグループディスカッション」・ならジョブカフェ
対�象・定員＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満
の求職者（40代前半までの不安定就労者を含む）
各10人程度（先着順）

申�込・問合せ＝各セミナー前日までに、HP・電話で奈良し
ごとiセンター ならジョブカフェ（☎0742-23-5730・
https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm）へ 
  （地域振興課）

令和7年度使用中学校用�
教科用図書採択委員会

日時＝8月22日（木）9時30～（予定）
場所＝矢田コミュニティ会館 集会室
内�容＝令和7年度使用中学校用教科用図書の採択について
問合せ＝学校教育課（2階6番窓口、内線722）

Webでの就職相談受付中
　奈良県（奈良･高田）しごとiセンターでは、Webでの
就職の相談（Webキャリアコンサルティング）を受け付
けています。対面での相談が難しい人や
Web面接の練習をしたい人におすすめで
す。詳しくはホームページをご覧ください。
問�合せ＝奈良県奈良しごとiセンター
（奈良市西木辻町、☎0742-23-5730）
  （地域振興課）

奈良県無料職業紹介所�
求人・求職登録を受付中

　マッチングアドバイザーが若者（学生～ 45歳未
満）、外国人材および高度専門人材の就職をサポート
し、県内産業の活性化に向け県内企業の人材確保支援
を行います。
　また、求人者、求職者の面談を行い、求人・求職双
方のニーズに合う職業紹介を行います。
問�合せ＝・奈良県無料職業紹介所・月～金曜（土・日曜、
祝日、年末年始を除く9時～ 17時）
　・ 奈良しごとiセンター（奈良市西木
辻町、☎0742-23-5729）

　・ 高田しごとiセンター（大和高田市
幸町、☎0745-24-2007）

  （地域振興課）

中小企業退職金共済（中退共）�
制度のご案内

　「中退共」は、中小企業のための国の退職金制度で
す。掛金助成や税法上の優遇が受けられます。
　詳しくは「中退共」で検索してホームページをご覧
ください。
問�合せ＝中小企業退職金共済事業本部（☎03-6907-1234）
  （地域振興課）

第69回秋の芸能祭�
出演者募集のお知らせ

　大和郡山の芸能文化を発信する芸能祭への出演者
（芸能文化協会会員以外の一般参加）を募集します。
日時＝11月3日（日）13時～
場所＝DMG MORIやまと郡山城ホール 小ホール
対�象＝市内在住または在勤で、舞踊・邦楽・詩吟などの
活動している団体および個人
主催＝大和郡山市芸能文化協会
申�込・問合せ＝8月6日（火）まで（水・日曜と祝日は除く）
に生涯学習課（☎53-1156）へ

新制度について

登記手続きについて

奈良しごと 
iセンター

奈良県無料職業
紹介所
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資源集団回収活動の新規団体の
登録受付中

　資源集団回収活動に対する報償金の交付対象となる
地域住民団体（自治会等）を新規に募集します。
対�象団体＝①市内で、一定の地域住民（概ね20世帯以
上）で構成された団体であること
　②営利を目的としない団体であること
　③ 年間活動計画（原則として、月1回以上）を有し、継
続した回収活動を行う団体であること

対�象資源＝ダンボール、古新聞、古雑誌、古布、牛乳
パック

報償金＝回収業者に引き渡した資源1kgにつき2円
※ 新しく登録された団体の報償金は、9月1日（日）以後
の活動分から適用します。
※すでに登録済みの団体の手続きは不要です。
申�請・問合せ＝7月16日（火）～8月16日（金）に、清掃
センター（☎53-3463）へ

8月に「空き家セミナーおよび�
空き家相談会」を開催します

　空き家セミナーでは空き家の現状、予防管理、活用
等について講演を行います。空き家をお持ちの人も
そうでない人も対象とした内容です。
日�時＝8月3日（土）
　第1部セミナー：13時～14時（予約不要）
　第2部相談会：14時15分～16時15分（要予約）
場所＝三の丸会館 研修室1・2
※ 相談会以外でも常設の相談員が空き家相談を電話
にて受け付けしています。

詳�細・問合せ＝まちづくり戦略課 公民連携空き家利
活用推進室（内線675）・市空き家バンク指定相談窓
口NPO法人空き家コンシェルジュ 橿原相談窓口
（☎0744-35-6211・日曜を除く9時～18時）

九条スポーツセンターからのお知らせ�
7月～ 8月度　スタジオ教室募集中

日時＝8月31日（土）まで
料金＝6,600円～9,000円（税込）
持ち物＝参加費、認印
申込・問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）
※ 定員に達しているクラスもありますので、事前に問
い合わせてください。

いきいき元気教室参加者募集中
（初回体験無料）

　体力づくりを始めてみませんか。ストレッチ、筋トレ、
有酸素運動がミックスされた60分間の教室です。
日時・場所＝

実施場所 曜日 時間
①山田町スポーツ会館 第2・4水曜 10時～11時

② JAならけん郡山経済センター 第1・3金曜
9時15分～
11時30分
（二部制）

③片桐地区公民館 第1・3木曜 10時～11時

④昭和地区公民館 第1・3月曜 13時30分～
14時30分

⑤ 青葉台コミュニティセンター 第2・4月曜 13時30分～
14時30分

⑥ 旧JAならけん筒井出張所 第2・4水曜  10時～11時
定員＝①～⑥とも若干名（申し込み先着順）
対�象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制
限を受けていない人

参加費＝3,000円程度（半年10回分）
　会場により異なりますのでお問い合わせください。
申込・問合せ＝
　①・②地域包括支援センター（☎55-7733）
　③第二地域包括支援センター（☎55-7011）
　④～⑥第三地域包括支援センター（☎57-2233）

第73回市民スポーツ大会水泳の部
日�時＝9月15日（日）9時開場、各自ウォーミングアッ
プ、10時～開始式（開始式終了直後に競技）

場�所＝まほろば健康パーク スイムピア奈良（室内25m
×6レーン使用）
出�場資格＝市内在住・在勤・在学で、小学4年生以上
の、定期的に練習を行っている人

年�齢区分＝小学4年生～高校3年生まで学年別、18歳
（高校卒業）以上～24歳、25歳以上5歳刻み（当日
年齢）

競�技順序＝①100m個人メドレー、②100m自由形、
③100m平泳ぎ、④100mバタフライ、⑤100m
背泳ぎ、⑥25m自由形、⑦25m平泳ぎ、⑧25mバ
タフライ、⑨25m背泳ぎ、⑩200m個人メドレー、
⑪50m自由形、⑫50m平泳ぎ、⑬50mバタフライ、
⑭50m背泳ぎ　※手動計測。

表彰＝各種目とも3位まで表彰（男女別） 
申�込・問合せ＝8月27日（火）必着で、申込書に必要事
項を記入し、直接もしくは郵送でスポーツ推進課
（〒639-1198 大和郡山市北郡山町248-4）へ
※1人2種目以内。
※ 申込用紙はスポーツ推進課窓口または市水泳協会
ホームページ（https://yamatokoriyamasuikyo.
jimdofree.com）からダウンロードできます。
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第48回�やまとの夏まつり
　市民のみなさんへの感謝の祭りにぜひお越しください。
日�時＝8月3日（土）12時～18時（模擬店は17時30分
終了。雨天中止の時は4日（日）に順延。）
場所＝郡山北小学校グラウンド
内�容＝ステージイベント・模擬店・ちびっこ広場・「や
まと獅子太鼓」の演奏、フィナーレとして郡山城跡
公園より花火打上（20時より約30分間・有料観覧
エリアを数量限定販売中）

※ 会場には駐車場がありませんので、車での来場はご
遠慮ください。
問�合せ＝市商工会（☎53-5955）
※ facebookで「まつり情報」発信中！（大和郡山市商
工会青年部で検索）。  （地域振興課）

第7回�大和是好日
　「大和是好日」は、大和郡山における未来の暮らしが
常に良い日々となるよう、スタートした定期マーケッ
トです。
　今月も大和の老舗店から新進気鋭のお店まで約30
店舗が出店予定、音楽生演奏もあります。詳しい情報
は大和是好日インスタグラム（下記QRコード）にて順
次ご覧いただけます。
日時＝7月27日（土）11時～16時（雨天中止）
場�所＝外堀緑地（駐車場なし、近隣有料パーキングを
ご利用ください）
主催＝大和是好日運営パートナーズ
共催＝大和郡山市
問合せ＝まちづくり戦略課（内線675）

思い出に残る夏祭りin外堀緑地南側�
「子どものど自慢」参加者募集
日時＝8月20日（火）14時～20時（小雨決行・雨天中止）
　「子どものど自慢」の部
　16時30分～17時45分
場所＝外堀緑地南側
対�象・定員＝歌詞を覚えて歌える、また
は歌詞を読める幼稚園児、小・中学生
（1組2名までのグループ可）限定10組
申�込＝7月31日（水）までにQRコードへ
※応募多数の場合は抽選を行います。
※参加決定者には後日、出演時間などを連絡します。
詳細・問合せ＝地元もりあげ隊実行委員会 松原
　（☎090-9701-7699）
  （まちづくり戦略課）

学生ボランティアゼミナール
　障害があってもなくてもみんなが笑顔で暮らすこと
ができる社会について、学びましょう！
日時＝8月22日（木）13時30分～15時30分
場所＝社会福祉会館（植槻町）
対象＝市内で活動できる高校生、専門学生、大学生
定員＝15人（先着順）
参加費＝無料
申�込・問合せ＝8月15日（木）までに、名
前・住所・連絡先・学校名・学年を、社
会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・
55-0986・ fukushi@yksyakyo.

or.jp）または右記の参加者申込用QR
コードへ

申込フォーム

申込フォーム

大和是好日 
インスタグラム

初級ジュニア・リーダー研修会初級ジュニア・リーダー研修会 上級ジュニア・リーダー研修会上級ジュニア・リーダー研修会
　1泊2日でレクリエーションや野外活動を通じ
て、子ども達が協調・創造・連帯の基礎を身につ
けることを目的とした研修会を開催します。
日時＝8月16日（金）～ 17日（土）
場所＝里山の駅「風とんぼ」
対象＝小学5~ 6年生
参加費＝1,800円

◆共通
申込・問合せ＝8月1日（木）17時までに三の丸会館1階 生涯学習課（☎53-1156）へ

　2泊3日の宿泊を通して種々の野外活動を体験
し、リーダーとして必要な知識や技術を習得する
とともに、青少年の社会参加や実践活動に役立て
ることを目的に、研修会を開催します。
日時＝8月23日（金）～ 25日（日）
場所＝国立曽爾青少年自然の家
対象＝中学1～ 3年生
参加費＝5,000円
内�容＝オリエンテーリング・自炊・キャンプファ
イヤーなど
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やまとこども園chouchou�子育て支援事業（無料・要予約）
～身体も心もポンポン弾む♪バランスボール～
日時＝8月28日（水）10時～11時30分（受付9時45分～）
対�象・定員＝市内在住の2歳前後からの未就園児（しっか
りと歩行できる子どもから参加可）とその保護者
講師＝大塚 ゆうさん（YU PARK）
持�ち物＝汗拭きタオル、飲み物、親子ともに動きやすい服
装（スカート不可、ジャージ等）
申�込・問合せ＝8月1日（木）からホームページより
　やまとこども園chouchou（☎59-4141）へ
※ 兄弟姉妹がいる人も参加可（1人ずつ申込）。ご
自身で子どもを見ることができる人に限ります。
※ 産後2か月から参加可能（産後の健診で
問題がない人）。妊婦、運動制限のある人
は参加を控えてください。

みんなあつまれ！�たのしいようちえん
　幼稚園で一緒に遊びませんか？ 大和郡山市の公立幼
稚園の様子や魅力をお伝えします。
日時＝①7月23日（火）②7月25日（木）いずれも9：30～12:00
場所＝①矢田南幼稚園②筒井幼稚園
内�容＝遊びのコーナー・幼稚園の先生とあそぼう・市立幼稚園の紹介・写真展示
問合せ＝市立幼稚園または学校教育課（内線723）

郡山西こども園
◎すくすく広場（要予約）
　未就園児と保護者が一緒に好きな遊びを楽しむお部屋
です。専門の先生に教わりながら、子育てが楽しいと感
じられるようにサポートします。
日時＝月～金曜（祝日除く）9時～15時
対象＝市内在住の0～3歳までの未就園児とその保護者
◎一時保育
　保護者の就労形態の多様化に伴い、緊急な事情、リフ
レッシュ等で一時的に保育が必要な場合にお預かりします。
日�時＝月～金曜8時30分～17時（利用は8時間または午
前の4時間）
対象＝市内在住の生後3か月～就学前までの子ども
※利用開始までに、登録と手続きが必要です。
◎1号認定児募集
　1号認定（幼稚園枠）の園児を募集しています。
対象・定員＝3歳児 2人、4歳児 1人、5歳児 2人
利用時間＝9時～13時（給食有）
※詳細は園へ問い合わせてください。
◆共通
申込・問合せ＝郡山西こども園（☎52-5425）

ホームページ
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南井町児童館
「こども絵画教室」（参加無料・要申込）

　夏休みに自分の好きな絵を描いてみませんか？
日�時＝8月1日（木）・2日（金）、各日9時30分～11時30分
場所＝南井町児童館
対�象・定員＝1日（木）: 小学3～4年生（市内在住）
　 2日（金）: 小学5～6年生（市内在住）、 各日10人
講師＝三宅 通方さん
持�ち物＝絵の具、筆、筆洗、雑巾、えんぴつ、消しゴム、クレヨン、
画用紙、水筒（水分補給用）、参考にしたい写真や本

「こども木工教室」（要申込）
　木材を使って恐竜と金魚を作ってみよう！
日�時＝8月6日（火）9時30分～11時30分
場所＝南井町児童館 学習室2
対象・定員＝市内在住の小学生、10人
講師＝塩見 浩二さん
材料費＝200円（当日持参）
持ち物＝絵の具セット

申�込・問合せ＝こども絵画教室は7月22日（月）、こども木工教室は7月29日（月）それぞれ17時までに、ハガキを持っ
て南井町児童館（☎57-2772）へ   
郵送の場合は、往復ハガキに①「こども絵画教室」は希望日、「こども木工教室」は教室名②郵便番号③住所④児童の名
前（ふりがな）⑤学校名・学年⑥電話番号を、返信欄には郵便番号・住所・児童の名前を記入して、こども絵画教室は
7月22日（月）、こども木工教室は7月29日（月）必着で南井町児童館（〒639-1023小南町160番地）へ
※定員を超えた場合は抽選を行います。

対�象幼稚園＝郡山南幼稚園・筒井幼稚園・片桐幼稚園・郡山
北幼稚園・片桐西幼稚園・郡山西幼稚園・矢田南幼稚園

募�集園児＝5歳児（平成31年4月2日～令和2年4月1日生）、4歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生）、 
3歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日生）

※幼児は市内在住であること。当市に令和7年3月31日までに転入予定の人も申し込みできます。
※園児の送迎は、保護者の責任とします。
申�込＝土・日曜を除く8月28日（水）～9月3日（火）の9時～16時に①入園願、②誓約書、③入園児の住民票の
写しを持って入園を希望する幼稚園へ（1園に限る。）

※①、②は各幼稚園にあります。期間内に受け取り提出してください。
※入園願提出者には、入園願受付票をその場で交付し、後日入園前健康診断と面接を行います。
問合せ＝入園希望の幼稚園、または学校教育課（内線723 ）

令和7年度 
市立幼稚園入園児を募集します
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1 日は「野菜の日」。8 月 20 日から 9 月 10 日は大和郡山市「野菜週間」です。野菜で夏バテ予防！

市役所市役所

消防署消防署

杉町

イオンイオン

NN

平和支所平和支所

佐
保
川

佐
保
川

国
道
国
道
2424
号
線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
7ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）
※必ず事前にお電話下さい。

8月の
健康

※ 妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診
査･育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡してください。※警報発令時には中止す
ることがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健
康診査、3歳児健康診査には右のＱＲコードより健康状態をご確認の上、受診ください。

▎▎こどもの健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■�妊娠届(母子健康手帳の交付
および出産応援ギフト申請)

医療機関で妊娠の判定を受け
た人  要予約

保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください。

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後0カ月～2カ月児 子どもが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師・看護師が子
育て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和5年7月  1日～15日生まれ 2日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和5年7月16日～31日生まれ 16日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和5年1月  1日～15日生まれ 7日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和5年1月16日～31日生まれ 22日（木）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～4歳未満まで受診可能
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和3年2月  1日～15日生まれ 8日（木）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ令和3年2月16日～28日生まれ 28日（水）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人。  要予約

2日（金）･16日（金）11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 
※歯科健診ではありません。

7日（水）･8日（木）
22日（木）･28日（水）13：00

■�マタニティ・赤ちゃん相談
� �1人30分の個別相談�（助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児  要予約

7日（水）  9：30～11：30
13：00～15：30�

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）28日（水）

▎▎おとなの健康 がん検診や健診等を控えていませんか？大切な検（健）診は定期的に受けましょう
※�胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページ
(QRコードから読み込み)で申し込みできます。医療機関に予約する前に受診票（券）の発行を申し込
んでください。

検診の種類 対象年齢（令和7年3月31日
時点での年齢です） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■��後期高齢者�
健康診査

後期高齢者医療被保険者で
①�昭和24年9月30日以前生まれの人
②�65歳～74歳の人で一定の障害が
あると認定された人
※�昭和24年5月～9月生まれの人は
誕生月の翌月末に送付。

500円　実施場所＝県内指定医療機関
健診の受診をご遠慮いただく人（ただし、本人が希望される場合は受診でき
ます）①病院または診療所に長期入院(6カ月以上継続して入院)している人、
②他で健康診査の受診機会のある人、③施設入所（養護老人ホーム・介護保
険施設・障害者支援施設等）に入所されている人。③の人へは受診券をお送
りしていません。受診を希望される人は、保健センターまでご連絡ください。

･受診券
･�後期高齢者
医療被保険
者証
�･質問票

事業名 日時 対象･備考 実施場所
■精神保健
　福祉相談� 要予約
※ 申し込み時に時間の予約を
してください。

8月8日（木）  ①  9：30～10：30
  ②10：45～11：45

精神科認定看護師または精神福祉士による相談。
精神的な症状で悩んでいる人やそのご家族の個
別相談です。各日定員2人。
申込み時に時間の予約をしてください。

さんて郡山
もしくは
相談希望者の
自宅

8月23日（金）  ①13：30～14：30
  ②14：45～15：45

　肝臓がんの原因のほとんどがＢ型・Ｃ型のウイルスの持続感染です。症状がほとんどないため、早期
発見と治療が大切です。自分の体の状態を知るためにぜひ検診（血液検査）を受けてください。
　40歳以上で今まで市の検診を受けたことのない人は、受診券を使って検診を受けることができます。
詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、保健センターへ問い合わせください。

7月28日は日本肝炎デー　～肝炎ウイルス検診を受けましょう～ リーフレットはコチラ
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7月14日はナイシの日、内視鏡の日7月14日はナイシの日、内視鏡の日です。
胃がん(エックス線)検診・大腸がん検診で精密検査と言われた人は、内視鏡検査で詳しく検査します。
がん検診で“精密検査が必要”と言われたら、必ず検査を受けましょう！



日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

8/17
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート
音楽の土曜日vol .209
〜夏の贈り物〜

レセプション
ホール

全席自由
2,000円

7月20日（土）
10：00〜発売。

ホ
×

出演：山中 麻有里（ピアノ）、濱井 訓子（フルート）、小川 悟史（パーカッション）
曲目：アマポーラ／ホセ・ラカジェ、サマータイム／ガーシュイン　ほか

9/4
（水）

午前の部
開演10：00

（開場9：30）
懐かしの映画会
午前の部：Wの悲劇（1984年109分）
出演＝薬師丸 ひろ子、高木 美保　ほか
午後の部：ニンゲン合格（1999年・109分）
出演＝西島 秀俊、役所 広司　ほか

大ホール
全席自由

500円
（各部入替制）

８月4日（日）
10：00〜 発売。
発売初日の電話

予約は13：00〜。
ホ

×
午後の部
開演14：00

（開場13：30）

特別協力：文化庁、（一社）日本映画製作者連盟、全国興行生活衛生同業組合連合会、（株）KADOKAWA

〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで）�

＜休館日：毎週火曜、第3水曜＞

※チケット欄の記号＝発売場所  ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口

熱中症予防のために　～クーリングシェルターをご利用ください～熱中症予防のために　～クーリングシェルターをご利用ください～
　気温が特に高くなる場合、熱中症による重大な健康被害が生じるおそれがあるとして、以
前の「熱中症警戒アラート」に加えて新しい「熱中症特別警戒アラート」の運用を始めています。
　この「熱中症特別警戒アラート」が発表されたときなどに暑さや日差しから避難する場所
として、指定のクーリングシェルターを開放しますのでご利用ください。クーリ
ングシェルター指定施設一覧やご利用上の注意等は市ホームページからご確認
ください。
  （保健センター）

● 広報　つながり　令和6年7月15日号　No.1305 大和郡山市　広報　つながり  ●8

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間 9：00〜 17：00
8月の休館日 水曜…7･14･21･28日
 祝日…12日

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30〜 19：00 
 （土曜日は21：00まで）
8月の休館日 火曜…6･13･20･27日 
 水曜…7･21日

市立図書館イベント情報（8月） は、おはなしの部屋、それ以外は集会展示室で行います。

「きんぎょサイエンス「きんぎょサイエンス☆☆夏休みだよ全員集合」夏休みだよ全員集合」  
～大和郡山300年と幻のきんぎょのひみつ。～大和郡山300年と幻のきんぎょのひみつ。
みんなでチャレンジ！ きんぎょの科学実験へ。
日時＝4日(日)13:30～15:00
対象＝市内在住の小学生から中学生まで（保護者も可） 先着30人
申込＝☎または市立図書館カウンターにて受付

88月月

えほんひろば えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子でどうぞ。
10日(土)14：00～　どなたでも
24日(土)11：00～　どなたでも

かみしばい劇場かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
3日(土)･25日(日)14：00～

夏のおはなしの杜（もり）夏のおはなしの杜（もり）
ろうそくのあかりで楽しむおはなし会。大人もどうぞ。
17日(土)19：00～19：20/4歳～
　　　　 19：30～20：00/小学生～

だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
8日(木) 10：30～
18日（日）10：30～

3回連続　だっこでおはなし会3回連続　だっこでおはなし会
絵本やわらべうたの大切さを、親子で学びながら楽し
みましょう（全3回）。
日時＝9月6日(金)、20日(金)、10月4日(金)
　各日10時45分～（30分程度）
対���象・定員＝市内在住の令和5年12月1日～令和6年4月1日生ま
れの子どもとその保護者15組（ご家族も参加可能）

申�込＝ハガキに住所・親子および参加する兄弟姉妹の名前(ふりが
な)・子どもの生年月日・性別・電話番号(図書館開館中に連絡が
つくもの)を記入し、8月16日(金)必着で市立図書館（〒639-
1160 北郡山町211-3）へ

※市立図書館・南部公民館図書室でも申込できます。
※ 申込多数の場合は抽選し、8月23日（金）までに電話で連絡します。


