
昭
和
24
年
7
月
2
日
～
昭
和
24
年
7
月
31
日
生
ま
れ
の
人
へ
… 

今
月
下
旬
ご
ろ
に
、「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」を
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま
す
。（
保
険
年
金
課
医
療
係
）

STOP! ! 地球温暖化　ひとりひとりができることから始めませんか　

不法投棄等を発生させない環境づくりをさらに強化していくため、啓発活動やパ
トロールを重点的に実施します。

環境月間 6月は環境月間です。環境をより良くし、将来世代に引き継いでいくために、 
私たちひとりひとりの意識や行動が大切です。

節電
待機電力を減らしましょう。こまめなスイッチオフで光熱
費も節約。こまめに電気製品のプラグを抜くことは、漏電
による火災などの事故防止にも。

節水
こまめに水を止めるなど、節水することで上下水道費の節
約にも。

食品ロスをなくそう
食べきれる量を買う、保存を工夫して食べられるものを
捨てないことで、食費の節約にも。
外食するときは自分の食べられる量の注文をし、もし残
す場合は持ち帰りましょう。

プラスチックごみを減らそう
マイボトルやマイバッグなど繰り返し使える製品を持ち
歩きましょう。

省エネ家電
家電製品買い替えの際は省エネ家電・LED照明等への買
換えを検討してみましょう。電気代の節約にも。

CO2排出の少ない交通手段を
近い距離はできるだけ歩いたり自転車に乗るようにする
と、健康的な生活にもつながります。自動車の運転はエコ
ドライブで燃料代の削減にも。

環境に配慮した商品選択を
環境配慮マークの付いた商品やCO2 排出量を見える化し
ている商品を進んで選択してみましょう。捨てるときに分
別が楽になることも。

宅配サービスの受け取り
宅配サービスをできるだけ1回で受け取りましょう。宅配
便の総数のうち約15%が再配達という調査結果がありま
す。再配達の際にもCO2は排出されます。置き配や宅配
ボックス等を活用すると、都合のよい時間に、非接触で安
心して受け取れます。

国民健康保険税の税率改定について国民健康保険税の税率改定について
　奈良県では平成30年度から国民健康保険が県単位化され、さらに令和6年度から保険加入者の公平性を
図るために、県内全市町村で国民健康保険税の税率を統一することとなりました。
　このたびの国民健康保険税の税率統一にともなう、改定につきまして、ご加入のみなさんのご理解とご協
力をお願いします。

令和6年度 国民健康保険税率表
区分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

所得割 （所得－基礎控除43万円）
×7.64％

（所得－基礎控除43万円）
×3.27％

（所得－基礎控除43万円）
×3.03％

均等割 1人あたり
27,600円

1人あたり
11,500円

1人あたり
16,900円

平等割 1世帯あたり
20,000円

1世帯あたり
8,400円

◇低所得世帯に対する軽減拡大について
　世帯の総所得金額が一定基準以下の世帯については、平等割・均等割が軽減されます。令和6年度から軽
減対象となる所得基準を緩和し、軽減対象となる範囲を拡大します。
� 問合せ＝保険年金課 保険税係（内線321、324、329）

ポイ捨て禁止！　 5月30日（木）～ 6月5日（水）　ごみ不法投棄監視ウィーク
環境の日ごみゼロの日
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