
囲碁を楽しみませんか
日 	� 年間6回囲碁大会（奇数月の水

曜） 9：00～16：00
所 	� 老人福祉センターゆたんぽ
対 	� 市内在住60歳以上、特に女性・

級位者（10級まで）歓迎
費 	� 年3,000円
問 	� 郡山碁友会� ☎090-6061-4920

メンバーの多くが60歳を過ぎ
てからダンスを始めました
日 	� 毎週金曜 15：00～16：30
所 	� 三の丸会館
対 	� 初心者歓迎（プロの先生が指導）・

一人参加可
費 	� 入会金1,000円/月3,000円
問 	� 社交ダンスクラブ郡山チャレンジ・

木村　☎080-5335-1804

リラックスヨガ
日 	� 毎週火曜 10：00～11：00
所 	� 三の丸会館　対 	� どなたでも
費 �1回1,000円
持 	� ヨガマット、タオル、水
問 	� ナガハラ　☎090-2013-6441

健康体操 見学・無料体験
日 	� 毎週月曜 14：00～15：30
所 	 �DMG MORIやまと郡山城ホール 

武道場2階
対 	� どなたでも、熟年者も歓迎
持 	� タオル、バスタオル、飲み物、 

動きやすい服装
問 	� 今西　☎53-9383/ 

☎090-5124-6101

小学生男女バレーボール教室
日 	� 毎週土・日曜 9：00～12：00
所 	� 片桐小学校 体育館
対 	� 県内小学生男女　費 無料
問 	� 片桐VBC・河合 

☎090-9878-7837

手編みを始めてみませんか
日 	� 毎月第2・4火曜 
	 13：30～15：30
所 	� 片桐地区公民館
対 	� どなたでも　費 月3,000円
問 	� 山中　☎53-9091

たのしい中国語
日 	� 毎月第2・４土曜14：00～16：00
所 	� 南部公民館
対 	� 中国語に興味のある人（経験・

年齢不問）
費 	� 入会費500円、会費 月2,000円
問 	� たのしい中国語・森 

☎090-6552-7023

親子で楽しむプログラム
日 	� 7月～2月土曜 午前（計20回）
所 	� 市民交流館
対 	� 小学生～中学生
費 	� 入会費20,000円・授業料無料
問 	� ギブテクウィンウィン・奥田
	 � hqi06047＠kcn.jp

親子着付け教室参加者募集
日 	� 7/14（日）・8/11（日）・9/8（日）・

10/13（日）・11/16（土）・12/8
（日） 10：00～11：00

所 	� 片桐地区公民館
対 	� 小学生・中学生・高校生と保護者

（子どもだけの参加可）
費 	� 500円
問 	� 和装教育国民推進会議 奈良 

大和郡山支部・大原
	 ☎090-3940-9324

朗読で頭の体操、若返り
日 	� 毎週月曜 10：00～11：30
所 	� 南部公民館
対 	� どなたでも　費 月2,000円
問 	� 朗読クラブ「朗」
	 ☎090-8883-1560

三の丸囲碁クラブ（経験不問）
日 	� 毎週月曜（第1・3日曜大会、他

は例会）13：00～17：00
所 	� 三の丸会館3階 和室
対 	� 市内在住の人（男女年齢不問）
費 	� 見学無料、入会費 年3,000円

（途中入会減額あり）
問 	� 三の丸囲碁クラブ 吉田
	 ☎54-1211

郡山川柳会（経験不問）
日 	� 毎月第2日曜 13：00～17：00
所 	� 三の丸会館
対 	� 成人男女
費 	� 句会500円（見学無料）
問 	� 郡山川柳会 吉田
	 ☎54-1211

語学を学んでみたい人、来て
みませんか
日 	� 毎月3回 月曜 18：15～20：30
所 	� 三の丸会館
対 	� 初心者・経験者問わず
費 	� 入会費1,000円、月2,000円
問 	� 上林　☎090-8386-1214

大正琴を弾いてみませんか
日 	� 毎月第1・3木曜 13：00～15：00
所 	� 昭和地区公民館
対 	� どなたでも
費 	月2,000円
問 	� ☎64-2774

健康ボウリング教室開催！
日 	� 7月4日～毎週木曜・ 

7月5日～毎週金曜（各6週間）  
9：30～12：30・13：30～16：30

所 	� トドロキボウル� 対 どなたでも
費 	� 参加費2,000円
問 	� 日本ボウリング協会・福井 

☎080-2410-4615

キッズプログラミング体験
日 	� 6月30日（日）10：00～12：00・

13：30～15：30
所 	� DMG MORIやまと郡山城ホール 

会議室B・C
対 	� 4～10歳の子どもと保護者
費 	� 無料
問 	� （一社）ママと子どもの子育てラボ 

☎0725-90-4299・ 
（平日9：00～17：00）

第9回大和郡山あったか写真
フェスタ出展者募集
日 	� 8 月 29 日（木）～ 9 月 1 日（日） 

10：00～17：00
	� 募集期間6月1日（土）～7月31日

（水）（先着順）
所 	� DMG MORIやまと郡山城ホール
対 	� どなたでも� 費 �出展料1,000円
問 	� 塚本　☎090-3894-9462

■ 会 員 募 集
バドミントンメンバー募集
日・�毎週火・木曜 19：00～21：00 

毎週土曜 17：30～21：00 
所 �火曜 郡山西中学校   

木・土曜 矢田南小学校
対 	� 中学生以上の経験者
費 	� 男性400～800円 

女性300～600円
問 	� しぇいくはんず奈良 東
	 � shake.hands.nara@gmail.com

フォークダンス始めませんか
日 	� 毎月第1～4木曜 9：30～11：30
所 	� 三の丸会館 小ホール
対 	� 市内在住の女性
費 	� 会費 月1,200円
問 	� 野上　☎55-2413

水彩画を共に楽しむ仲間募集
日 	� 毎月第2・4火曜 9：30～11：30
所 	� 平和地区公民館 美術技術室
対 	� どなたでも（原則、市内在住の人）
費  3カ月4,000円
問 	� 藤原　☎090-9999-4036

写真で自分を表現しよう
日 	� 毎月第2土曜 13：00～15：00
所 	� 南部公民館 第2会議室
対 	� どなたでも（女性メンバー2人在籍）
費 	� 月1,500円（入会金なし）
問 	� 郡山南写真クラブ 籠谷 

☎080-5713-6367

花に癒される暮らしを
日 	毎月第２金曜日
	 13：30～15：00頃
所 	� 山田町スポーツ会館（和室）
対 	� どなたでも（男女問わず）
費  花代1回1,000円のみ
問 	� 華月会・大西 ☎53-9514

■ イ ベ ン ト
お話を聞いてほっこりしよう
日 	� 6月16日（日） 13：30～15：00
所 	� 大和民俗公園 臼井住宅
対 	� どなたでも　費  無料
問 	平位　☎52-9003
ようこそ‼ お話の世界へ
日 	� 6月9日（日） 13：30～14：30
所 	� 大和民俗公園 旧萩原住宅
対 	� どなたでも　費  無料
問 	� おはなしのいずみ・中野
	 ☎52-2939
ちょこっとしたお手伝いします
日 	� お困りの内容をお知らせいた

だいてから日時を決めます
所 	 �内容により訪問場所が異なります
対 	� どなたでも　費  交通費程度
問 	� ちょこっとわかば　
	 ☎080-2508-9498
モルック体験会
日 	� 6月8日・15日（土） 10：00～12：00
所 	� 民俗博物館 多目的広場
対 	� どなたでも　費  無料
問 	� 小崎　☎080-4458-5721
	�  kosakosa8484@gamil.com
食物繊維から食養生を学びま
せんか
日 	� 6月15日（土） 13：30～15：30
所 	� DMG MORIやまと郡山城ホール 

会議室A
対 	� どなたでも　費  500円
問 	� 暮らしのコミュニケーション

生活科学アドバイザー・山田
	 ☎090-7099-5839
三の丸水彩画クラブ展
日 	� 6月14日（金）～17日（月）  

9：00～17：00初日は12：00か
ら、最終日は16：00まで

所 	� DMG MORI やまと郡山城ホール 
展示室

対 	� どなたでも　費  無料
問 	池田　☎090-3051-7857
A-winds67 夏の演奏会
日 	� 6月16日（日）13：30～
所 	� DMG MORIやまと郡山城ホール

大ホール
対 	� どなたでも　費  無料
問 	� A-winds奈良アマチュアウイン

ドオーケストラ 
	 ☎080-5719-7132
	 � �awinds.nara.since1999@

gmail.com
楽しく心メンテ
日 	� 毎月第3木曜 次回6月20日（木）
所 	� 総合公園施設 研修室
対 	� 心と体の健康に関心のある市内

在住の人
費 	� 500円（初回無料・体験参加歓迎）
問 	� 今谷　☎090-3920-4958

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1 カ月前までに企画政策課へ。
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