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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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2024

第91回クリーンキャンペーン
　「そっとごみを拾う心」を育て、私達が住む街を美しく住み良い街とする活動として、自治会などにより地
域清掃を行うクリーンキャンペーンを実施します。みなさんのご理解と参加協力をお願いします。
日時＝6月2日（日）午前中 ※雨天実施。
※�ごみはきちんと分別して、市配布のクリーンキャンペーン用のごみ袋に入れ決められた集積場所に整理整頓して出し

てください。枝木は50ｃｍ～1ｍの長さに切り、ビニールひもなどで必ず束ねて出してください。
※�お住まいの地域の自治会ではクリーンキャンペーンを実施しないが、個人的に道路側溝の清掃をしてくださる場合には、

管理課道路維持係までご相談ください。
問合せ＝【ごみの収集】清掃センター（☎53-3463）、【土泥の収集】管理課 道路維持係（内線693）

奈良県予選大会
日時 7月7日（日）一般の部 午前/小中学生の部・団体戦 午後
場所 三の丸会館 体育館
参加資格 奈良県内在住の小学生以上で8月18日（日）開催の全国大会に出場可能な人
種目 一般の部 小中学生の部 団体戦
定員 300人 180人 210チーム

全国大会への人数 上位40人 上位40人 上位20チーム
※奈良県内在住者は奈良県予選を通過しないと全国大会には出られません。
※個人戦と団体戦の重複や複数の申し込みはできません。
※個人戦はA型水槽（縦136㎝・横65㎝）を使用し、1水槽4人で、団体戦は1水槽2チームで行います。
申�込・問合せ＝6月10日（月）必着で、市ホームページの申込フォーム、または住所・名前（ふりがな）・年齢・学

年・電話番号を記入し、ハガキまたはFAXで地域振興課内 全国金魚すくい選手権大会事務局（〒639-1198 
北郡山町248-4・内線563・  55-4911）へ

　白熱する金魚すくいバトルをジャッジしていただく、ボランティア審査員を募
集します。選手とは違った目線で大会に参加してみませんか。
日時・場所＝奈良県予選大会：7月7日（日）8時～16時30分頃 三の丸会館 体育館
　全国大会：8月18日（日）8時～17時頃 金魚スクエア（総合公園施設多目的体育館）
※どちらか1日のみの参加も歓迎。※大会オリジナルＴシャツ、昼食をご用意します。
※�事前に講習会を受講していただきます。（6月7日（金）19時～、または8日（土）10時～の

どちらか、45分程度、三の丸会館 小ホールにて）
※審判員は選手としては出場できません。
※中学生以下は参加できません。
申�込＝5月24日（金）までに ①住所 ②名前 ③生年月日 ④電話番号 ⑤審判参加希望日 ⑥説明会受講

日 ⑦Tシャツサイズを地域振興課（内線562・ kankou@city.yamatokoriyama.lg.jp）へ

全国金魚すくい選手権奈良県予選大会　選手募集！全国金魚すくい選手権奈良県予選大会　選手募集！

ボランティア審判員を募集しますボランティア審判員を募集します
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リノベーションカレッジ�（無料・要申込）�
―プロによる1日DIY教室―

　楽天市場で実際に購入できる商品を使いながら壁の
設置などをプロから学ぶ1日DIY教室を開催。今回の
会場となる空き家は将来クリエイターのためのシェアアト
リエ「HANDMADE SHARE APARTMENT オカマチ
荘」に生まれ変わる予定です。DIYやリノベーションが好
きな人は是非お越しください。
日時＝6月15日（土）10時～17時30分（受付9時50分～）
場所＝東岡町38（駐車場・駐輪場なし）
講師＝堀池 幸一郎さん（&DAYS DESIGN代表）
募集人数＝10人程度
主催＝大和郡山まちづくり㈱、楽天グループ㈱
申�込＝右記 QR コード（楽天の申込

フォーム）へ
問�合せ＝まちづくり戦略課 公民連携

空き家利活用推進室（内線675）へ

第5回大和是好日
　城下町の老舗店から新進気鋭のお店まで、外堀緑地の北門
から南門の間に30店舗以上の名店が出店します。音楽生LIVE
もありますので、食べて飲んで楽しい時間をすごしませんか。
日時＝5月25日（土）11時〜16時（雨天中止）
場所＝外堀緑地（駐車場なし、駐輪場あり）
主催＝大和是好日運営パートナーズ
共催＝大和郡山市　問合せ＝まちづくり戦略課（内線675）

認知症サポーター養成講座�
（受講無料・要申込）

　認知症の基礎知識等を学ぶ講座です。終了後、希望
者のみもの忘れ相談があります。
日時＝6月11日（火）14時～15時30分
場所＝市役所 306会議室　定員＝10人
申込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

市制施行70周年・金魚伝来300年記念事業市制施行70周年・金魚伝来300年記念事業
「金魚が旅した中山道を歩く」プロジェクト “ 金魚旅 ”「金魚が旅した中山道を歩く」プロジェクト “ 金魚旅 ”

参加者の一般公募について参加者の一般公募について
　市制施行70周年・金魚伝来300年を記念して、第49回親子まつり（11月3日（日・祝）開催）においても
その機運を高めるため「金魚が旅した中山道を歩く」プロジェクト“金魚旅"を実施します。
　“ 金魚旅 ” では姉妹都市である甲府市から大和郡山市の約440㎞を徒歩で辿り、300年前の金魚伝来の
道を再現します。
　江戸時代「柳澤吉保」の城替えによる家臣とその家族が甲府から移住したルートのひとつである甲州街
道と中山道を一緒に歩きませんか。
日時＝10月23日（水）～11月3日（日・祝）の12日間、11泊12日（11区間）のうち1泊2日（1区間）
区間＝甲府市から諏訪市までの甲州街道 約72㎞、諏訪市から京都市までの中山道 約323㎞
　京都市から大和郡山市までの奈良街道 約45㎞
※�合計約440㎞の区間を11区間に分けており、1区間約40㎞となっています。歩く際には5人程度が1組

となって2日間（計10時間程度）で1区間を歩いていただきます。
応募条件＝①事業の趣旨に賛同できる人　②市内在住・在勤で18歳以上の人（高校生は平日参加不可）
　③各区間（1泊2日で1区間の約40km）を完歩できる体力に自信がある人
　④上記期日内に主催者が調整する日程（1区間）に参加できる人
　※歩行区間の希望をうかがいますが、事業の運営上、ご要望にそえない場合もあります。
　⑤これまでに市が主催するイベントまたは市内社会教育関係の事業でボランティア経験のある人　　　
定員＝20人程度（応募者多数の場合は書類選考等により参加者を決定します）
申�込・問合せ＝5月15日（水）～6月1日（土）に下記ホームページにある応募用紙に必要事項を記入の

うえ、持参または郵送で生涯学習課（〒639-1007 南郡山町529-1 三の丸会館1階窓口・☎53-1156・
syogaiG@city.yamatokoriyama.lg.jp・https://www.city.yamatokoriyama.lg.jp/soshiki/

shogaigakushuka/14884.html）へ
　※三の丸会館にも応募用紙を設置します。 ※期間中の移動費用・宿泊費用（朝夕の食事含む）は主催者側が負担します。　
　※事業参加中におけるケガ・傷害における保険は主催者において加入します。
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大切なわが家を守るため、考えてみませんか？ 住宅住宅のの「地震対策」「地震対策」
　市では、地震に対する安全向上のため、以下の工事を実施する人に対して、費用負担を軽減するために補助金を
交付します。

1.既存木造住宅耐震診断無料診断（一般診断法）� 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年以前に着工された2階建て以下の木造の一戸建て住宅・長屋・共同住宅であり、250㎡以下
募集件数＝10件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
申込期間＝6月3日（月）～令和7年1月24日（金）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）

2.既存木造住宅耐震改修工事補助金　� 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年5月31日以前に着工された3階建て以下の木造の一戸建て住宅・長屋・共同住宅であ

り、耐震診断の結果、上部構造評点が1.0未満であるとされた住宅で、改修計画ができているもの
募集件数＝3件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝耐震改修工事の工事費用の3分の1（補助限度額は50万円）
申込期間＝6月3日（月）～11月29日（金）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～12月末日までに完了

3.耐震シェルター設置工事補助金　　� 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年5月31日以前に着工された木造の一戸建て住宅・個人住宅であり、耐震診断の結果、

上部構造評点が1.0未満であるとされた住宅
募集件数＝1件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝耐震シェルター設置工事の工事費用の2 分の1（補助限度額は15万円）
申込期間＝6月3日（月）～11月29日（金）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～12月末日までに完了

4.ブロック塀等撤去工事補助金　　� 〈要申込〉
対象ブロック塀等＝次のいずれにも該当する市内に設置されたもの
　・道路等の、路面又は地表面からブロック塀等の上端部までの高さが80cm以上のもの
　・道路等に面しているものまたはブロック塀等の高さが、ブロック塀等と道路境界までの水平距離より高いもの
　・�ブロック塀等点検表（市ホームページよりダウンロードまたは窓口にて配布）のうち、不適合項目が一つ以上

あるもの
　・�同一敷地内において過去にこの補助金の交付を受けていないこと
　※道路等とは、建築基準法第42条に規定する道路もしくは学校が定める通学路。
募集件数＝5件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝以下のいずれか少ない額の2分の1（補助限度額は15万円）
　「工事業者の見積額」または、「撤去する補助対象ブロック塀等の見付面積1㎡ 当たり1万円」
申込期間＝6月3日（月）～11月29日（金）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～12月末日までに完了

住宅相談窓口 住宅等の耐震化対策や高齢者のバリアフリー対策の推進、悪質リフォーム業者等による
トラブルの防止をすすめるため、無料相談窓口を開設します。

相�談内容＝住まいの新築･改修･耐震化･バリアフリー等に関する相談や、その他住まいに関する法律･制度等に
ついての相談
相談日時＝毎月第3水曜13時 30分～ 市役所内の会議室にて30分程度（5月、来年3 月を除く）
募集件数＝毎月5件　　対象＝市内に居住の人か、市内に土地か家屋を有する人
申込＝開催月の第1水曜～第2水曜（土・日曜、祝日を除く）

【共通事項】
必要書類＝市ホームページからダウンロードするか、市役所3階1番窓口 入札検査課 施設整備室でも配布します
申込・問合せ＝上記の申込期間の9時～17時に必要書類と印鑑を持って、入札検査課 施設整備室（内線646・647）へ

※市の事業を騙る無料耐震診断の営業訪問にご注意ください。
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優良運転者表彰の申請を�
受け付けます

　大和郡山市内在住の免許所持者のうち、自動車か二輪
車を継続して運転している運転者で、次の各条件にあて
はまる場合、申請すると、選考のうえ秋の交通安全運動
期間中またはその前後に表彰されます。
※�表彰人員には制限があり、選考のうえ表彰されます

ので、あらかじめご了承ください。
○近畿交通栄誉章
・緑十字銅章受賞後5年以上経過していること
・運転経験年数が20年以上あること
・自己責任による交通事故が過去20年間ないこと
・過去10年間の罰金以上の刑事罰がないこと
・�反則通告処分や運転免許の停止・取消し処分が過去10年間ないこと
・�過去3年以内に近畿管区内交通安全功労者等表彰を

受けたことがないこと
○緑十字銅章
・�県交通安全協会会長と県警本部長の連名表彰を受け

ていること
・�自己の責任による交通事故が過去10年以上ないこと
・交通違反が過去5年以上ないこと
・罰金以上の刑事罰が過去5年以上ないこと
・運転者として実働期間が10年以上あること
○ベストドライバー顕彰
・�4月30日現在、上級顕彰受賞後1年以上経過し、過去10年以上継

続して無事故・無違反かつ免許停止処分を受けていないこと
・�運転を継続して行っていること
○�県交通安全協会郡山支部協会長と郡山警察署長の連名表彰
・�過去6年以上無事故・無違反であり、運転免許の停止

処分を受けていないこと
詳�細・申請・問合せ＝5月31日（金）までの土・日曜を除

く、平日の8時30分～17時15分に、必要書類を奈良
県交通安全協会 郡山支部協会（郡山警察署内 ☎56-
0110）へ� （交通防犯対策課）

令和6年度 身体等に障害がある
人の軽自動車税（種別割）の減免

～申請期限が近づいています～
対�象＝身体等に障害がある人が令和6年4月1日時点で

所有している軽自動車等
申請期限＝5月31日（金）
※�期限後の申請は受付できません。
※�減免の対象となるには一定の要件があります。
※�詳しくはお問い合わせいただくか、広報｢つながり｣ 

5月1日号をご覧ください。
問合せ＝税務課 市民税係（内線281～283）

第3次大和郡山市地域福祉計画・�
第2次地域福祉活動計画を策定しました

　地域共生社会の実現をめざして地域福祉の推進をは
かるため、市と市社会福祉協議会が協働で地域福祉計
画・地域福祉活動計画を策定しました。市のホームページ 

（下記QRコード）や市役所、公民館、社会福祉会館で閲覧
できます。
問�合せ＝地域包括ケア推進課（内線

585）・社会福祉協議会 福祉課（☎
53-6531）

公有地の売払いを行います
　市内の公有地を、インターネット上の公有財産売却
システムを利用し、売払いします。
参�加申込期間＝5月24日（金）13時～6月11日（火）14時
入�札期間＝6月25日（火）13時～7月2日（火）13時
入札確定日＝7月4日（木）17時
※現況有姿引渡となります。
※�詳しくは、市ホームページ（5月24日（金）以降）でご

確認ください。
問�合せ＝手続きに関すること：総務課 管財係（内線

254）・物件に関すること：まちづくり事業課（内線
631）

市税・国民健康保険税�
納付の夜間窓口 

日�時＝5月20日（月）・21日（火）・23日（木）・24日（金）
17時15分～20時
場�所・問合せ＝税務課（市役所2階21番窓口、内線273

～276）・保険年金課（市役所1階22番窓口、内線
321・324・329）

令和6年度 第1回人権いきいきさろん�
（申込不要・無料）

　さまざまな人権問題が錯綜する現代社会において、
だれもが住みやすいまちづくりのためにできること、
いっしょに考えてみませんか。
日�時＝5月25日（土）13時50分～15時 
（受付13時30分～）
場所＝矢田コミュニティ会館 集会室
講�師＝深澤 吉隆さん（奈良県立同和問題関係史料セン

ター所長）
問合せ＝人権施策推進課（内線333・334）
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起業・創業の出張相談会�
in大和郡山市役所（無料・要申込）

　起業・創業に関する疑問や、事業・会社経営でのお悩
みごとや困り事など、気軽に相談できます。起業する
人を応援・支援したい「ナレッジシェアリング専門家」
登録説明会も同日開催します。
日�時＝6月20日（木）10時〜17時
場所＝市役所305会議室
申�込・問合せ＝起業支援施設「イコマド」運営事務局 
（☎71-6234）� （地域振興課）

箱本館「紺屋」お花のリース
　藍で染めた布から花飾りを作り、リースに飾り付けま
す。お花は針と糸でつくりますが、裁縫の玉止めができ
れば作れます。かわいいリースをお部屋に飾りませんか。

（リース台直径約21cm）
日時＝6月30日（日）10時～15時
※途中1時間昼食休憩あり。
定員＝4人（中学生以上）
費用＝3,800円
申込＝5月26日（日）9時より電話予約受付開始
※1コール1人分のみ予約可。
※�作業工程上、乳幼児を含む子どものご同伴はご遠慮

ください。ご本人のみの受講をお願いします。
問合せ＝箱本館「紺屋」（☎58-5531）

消費者月間記念講演会

「落語で知っ得！聞いて納得!!�
～消費者被害にあわないために～」

　落語家 笑福亭 笑助さんの楽しい講演と落語で、悪
質商法の手口を知って消費者トラブルの対処法を学び
ましょう（申込不要・入場無料）。
日時＝5月24日（金）13時30分～（受付13時～）
会場＝DMG MORI やまと郡山城ホール 小ホール
講師＝落語家 笑福亭 笑助さん
問合せ＝消費者センター（内線244）

第7回『耳よりクラブ』聞こえにくい人と
家族のための交流サロン（無料・申込不要）

　文字通訳や音声文字変換アプリを使って楽しくお喋
りしましょう。OHP金魚のホームページに1～6回の
様子を写真つきで掲載しています。
日時＝6月12日（水）13時30分～15時30分
場所＝DMG MORIやまと郡山城ホール2階 会議室
問�合せ＝要約筆記サークルOHP金魚 安藤（☎＆ 54-

6797・ ohpkingyo@yahoo.co.jp）

雇用・労務・年金・健康保険等
の無料相談会

　社会保険労務士が雇用・労務・年金や健康保険等に関
する様々な疑問にできる限りお答えいたします（秘密
厳守）。
日�時＝7月から奇数月の第2木曜 14時～17時（祝日、

夏季、年末年始を除く）
場所＝商工会館（まいどほーる）内（駐車場あり）
申�込・問合せ＝各回、開催日の1週間前までに、相談受

付票（商工会に備えつけ、または商工会ホームペー
ジよりダウンロード）にご記入の上、市商工会（☎
53-5955・ 54-1229）へ

※�先着順3件、相談時間は1人45分まで。
� （地域振興課）

点訳講習会
　視覚障害者の文字「点字」を一緒に学びませんか？

「あいうえお」から始めますので、初心者でも大丈夫！
日時＝6月4日～ 7月23日の毎週火曜（全8回）
　13時30分～ 15時30分
場所＝社会福祉会館
対象・定員＝市内在住・在勤の人、15人
受講料＝無料（テキスト代は自己負担）
申�込・問合せ＝5月28日（火）（土･日曜を除く8時30

分～ 17時15分）までに、名前・住所・連絡先を社
会福祉協議会 福祉課（☎53-6531・ 55-0986・

tsunagu@ykshakyo.or.jp）へ

やまとこども園chouchou�
子育て支援事業（無料・要予約）

　「音楽のある子育て！親子で楽しくリトミック♪」
を実施します。音楽に合わせて身体を動かし、触れ合
い遊びやリズム遊び、スズランテープを使ってお星さ
まを作って遊びます。
日�時＝6月27日（木）10時～ 10時40分（受付9時

45分～）
対象・定員＝市内在住の未就園児とその保護者、15組
講師＝リトミック研究センター 山﨑 祥弥香さん
持�ち物＝水分補給のためのお茶、親子ともに動きやす

い服装（子どもは靴下を脱いで遊びます。）
申�込・問合せ＝6月3日（月）からホームページ（https://

koriyamafutabakai.or.jp）より、子育て支援セン
ターやまとこども園ChouChou（旧ふたばこども園）

（☎59-4141）へ
※�兄妹がいる人は1人ずつ申し込んでください。
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6月4日～6月10日は、歯と口の健康週間です。「のばそうよ　健康寿命　歯みがきで」

▎▎�おとなの健康
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JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
6・7ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：13時〜 19時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）
※必ず事前にお電話ください。

6月の
健康

事業名 日　時 対象･備考 実施場所
■精神保健福祉相談
（各日定員2人）

要予約

6月13日（木）
①9：30～10：30 ②10：45～11：45

精神科認定看護師または精神保健福祉士による相談。
精神的な症状で悩んでいる人やそのご家族の個別相談です。申し
込み時に時間の予約をしてください。左記日程以外での相談も設
定できる場合もあります。ひとりで抱えず、まずは相談してください。

さんて郡山
もしくは

相談希望者
の自宅

6月28日（金）
①13：30～14：30 ②14：45～15：45

自己負担免除制度があります。
検診の種類 身体障害者手帳･療育手帳･精神障害者保健福祉手

帳･ひとり親家庭等医療費受給資格証をお持ちの人 生活保護世帯・市民税非課税世帯の人
乳がん・子宮がん 受診前に保健センターに申請し、無料証明書の発行を受ける。
がん（胃・肺・大腸）・�
肝炎ウイルス・骨粗鬆症

該当資格のわかるもの（手帳もしくは資格証）を検診時、
医療機関に提示

受診前に保健センターに申請し、無料証明書
の発行を受ける。

今年こそ！ 受けようがん検診！！今年こそ！ 受けようがん検診！！ 検診・後期高齢者健康診査の実施期間は 6月1日～令和7年2月末日6月1日～令和7年2月末日まで。
申込は 5月27日（月）5月27日（月）から受付開始です。

検診（健診）
受診の流れ

① 下記の表の「年齢」「対象条件」を確認して、受診できる検診を選びます。
② 「申込方法」を確認して、受診票の発行が必要な場合は、必ず受診前に保健センターへ申し込んでください。
③ 指定医療機関に予約し、受診票・健康保険証をもって受診しましょう。

申込は、電話・保健センター 
窓口来所・市ホームページ 
申請フォームから可能です。

がん検診 その他の検診
胃がん 大腸がん 乳がん 子宮がん 肝炎ウイルス胃内視鏡 エックス線

20～39歳 ○
40～49歳 ○ ○ ○ ○ ○※1
50歳～ ○ ○ ○ ○ ○ ○※1

対象条件 どちらか1つを選択。ただし、胃内視鏡を
うけると、次回の検診は2年後となります。

2年に1回
女性のみ

2年に1回
女性のみ

※1 過去に1度も受け
たことがない人のみ

自己負担額 5,000円 2,000円 500円
40～49歳：
�（2方向）3,000円
50歳以上：
�（1方向）2,000円

頸部：� 2,000円
頸部・体部：� 3,500円 1,200円

70歳以上 2,500円 無料 無料 無料 無料 無料

検査内容

内視鏡
（胃カメラ）

胃部エックス線
（バリウム検査）

検便（2日分）を
医療機関に提出

マンモグラフィ
検査

子宮頸部の細胞診
（医師が必要と認めた
場合は体部
検診も追加）

Ｂ型・Ｃ型 肝炎 
ウイルス血液検査

申込方法 保健センターに受診票発行依頼
→指定医療機関へ予約

指定医療機関に
直接予約

保健センターに受診票発行依頼
→指定医療機関へ予約

受診票が手元になけれ
ば、保健センターに受
診票発行依頼
→指定医療機関へ予約

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ方を対象に無料で肝炎ウイルス検査
を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健所感染症係（☎51-0194）にお問い合せください。

複数受診複数受診
がおすすめ
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子宮がん　無料クーポン付 乳がん　無料クーポン付 骨粗しょう症 肝炎ウイルス 後期高齢者健康診査
子宮頸がんは若年層に多いがん！ 40代女性が一番かかりやすいがん！ 市の助成があるのはこの機会だけ 500円
 黄色の封筒でお届けします   橙色の封筒でお届けします  緑色の封筒でお届けします  青色の封筒でお届けします  薄緑色の封筒でお届けします

対
象
者

〈21歳〉
平成15年4月2日～ 
16年4月1日生まれの 
女性

〈41歳〉
昭和58年4月2日～ 
59年4月1日生まれの 
女性

①�昭和59年4月1日～
60年3月31日生まれ
の女性

②�昭和49年4月1日～
50年3月31日生まれ
の女性

昭和59年4月1日～ 
60年3月31日生まれ

後期高齢者医療被保険者で
①�昭和24年4月30日以前生まれの人
②�65歳～74歳の人で一定の障害が

あると認定された人
※�昭和24年5月～9月末生まれの人
は翌月末に送付。

次の対象者の人は 5月下旬に受診票（券）をお送りします。
※予約状況により希望の医療機関で受診できないことがあります。受診票（券）が届いたら早めに検診の予約をしましょう。
　転入・紛失などで受診券がない人はさんて郡山へ受診券の発行を申し込んでください。



▎▎�こどもの健康 ※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･
育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣ へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありま
すので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12か月児育児相談・1歳6か月児健康診査・3歳児健康
診査には右記QRコードより健康状態を確認の上、受診してください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■妊娠届（母子健康手帳の交付および
出産応援ギフト申請　　　）医療機関で妊娠の判定を受け

た人� 要予約
保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください。

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後0カ月～2カ月児 お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師・看護師が 
子育て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医療

機関で確認してください。
･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 �ブラッシング指導や絵本の紹介など
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和5年5月  1日～15日生まれ 7日（金）
 9：15〜　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和5年5月16日～31日生まれ 21日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能。
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和4年11月  1日～15日生まれ 5日（水）
 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和4年11月16日～30日生まれ 19日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳～4歳未満まで受診可能。
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和2年12月  1日～15日生まれ 12日（水）
 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ

令和2年12月16日～31日生まれ 27日（木）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人。� 要予約

7日（金）･21日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません。
5日（水）･12日（水）
19日（水）･27日（木） 13：00

■	マタニティ・赤ちゃん相談
	 �1人30分間の個別相談
	 �（助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年の
産婦、乳児� 要予約

12日（水）  9：30～11：30
13：00～15：30

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）26日（水）

昭和工業団地協議会「健康づくり
ウォーキングイベント」（無料・申込不要）

　昭和工業団地協議会では、工業団地内の各企業で働
く従業員や地域のみなさんの健康づくりの一環とし
て、また昭和工業団地の周知を目的として、健康づく
りウォーキングイベントを開催します。
日�時＝5月25日（土）10時～15時（本部・チェックポ

イント設置時間） ※雨天中止。開催の有無につい
ては、当日9時に昭和工業団地協議会ホームページ

（showa-kd.com）で発表します。
場所＝近鉄筒井駅前 喜多醤油店前（本部設置）
※�小学生以下の子どもは保護者と一緒に参加してくだ

さい。
※�上記時間内に本部でマップとスタンプ押印用紙を受

け取り、マップ内を自由に歩いてもらいます。チェッ
クポイントをまわり、押印されたスタンプの数に応
じて、昭和工業団地内企業から協賛いただいた記念
品をお渡しします。

※記念品のお渡しも上記時間内に限ります。
※記念品は数に限りがあります。
※�イベント参加中の事故や怪我等には一切責任を負え

ません。体調管理や交通ルール・マナーには十分に
ご注意のうえ、ご参加ください。
問合せ＝昭和工業団地協議会 事務局（☎53-0406）
� （地域振興課）

いきいき元気教室参加者募集中
（初回体験無料）

　65歳からの健康体力づくり始めてみませんか。
日時＝①第1・3金曜 9時15分～11時30分（二部制）
　②第1・3木曜 10時～11時
　③第2・4木曜 10時～11時
　④第1・3月曜 13時30分～14時30分
　⑤第2・4月曜 13時30分～14時30分
　⑥第2・4水曜 10時～11時
場�所＝①JAならけん郡山経済センター、②片桐地区

公民館、③南井町スポーツ会館（ミニ体育館の和室）、
④昭和地区公民館、⑤青葉台コミュニティセンター、
⑥旧JA ならけん筒井出張所
定員＝①～⑥とも若干名（申し込み先着順）
対�象＝おおむね65 歳以上の市民で、医師から運動制

限を受けていない人
申込・問合せ＝①地域包括支援センター（☎55-7733）
　②～③第二地域包括支援センター（☎55-7011）
　④～⑥第三地域包括支援センター（☎57-2233）
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市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	 9：30〜 19：00 
	 （土曜日は21：00まで）
6月の休館日	 火曜…4･11･18･25日 
	 水曜…5･19日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	 9：00〜 17：00
6月の休館日	 水曜…5･12･19・26日

市立図書館イベント情報（6月）
 印は、2階 ｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階 ｢集会展示室｣ で開催。

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子でどうぞ。
8日（土）14:00 ～／どなたでも
22日（土）11:00 ～／どなたでも

だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳くらいまでの子どもとその保護者
13日（木）・30日（日）10:30 ～ 

おはなしの杜（もり）
ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
2日（日）11:00 ～ /4歳～小学生

かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
1 日（土）･23 日（日）14:00 ～ 

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9:00 ～ 21:30（受付は20:00まで） 

＜休館日 :毎週火曜、第3水曜＞

日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

5/25
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日Vol.206
～マリンバデュオの柔らかな木の響き～

レセプション
ホール

全席自由
2,000円 発売中

ホ  ×

出演：西川 夏代、樽井 美咲　
曲目：剣の舞／ハチャトゥリアン、リバーダンス／ウィーラン

6/1
（土）

開演14：00
（開場13：30）桂文珍独演会 大ホール

全席指定
一般4,500円
（当日500円増）

発売中
ホ  ぴ  ロ  e+ ×

出演：桂 文珍

7/7
（日）

開演14：00
（開場13：30）

第92回日本音楽コンクール受賞者 
発表演奏会　大和郡山公演

大ホール
全席指定

一般 2,000円
学生  1,000円

発売中
ホ  ぴ  ロ  e+ ×

このコンクールはクラシック界の登竜門として知られており、これまで長年にわたり数多くの有望な新人音楽家を世に送り続けて
きました。世界にはばたこうとしている受賞者による演奏を是非この機会にお聴きください。
出演：鈴木 愛美（ピアノ1位・岩谷賞）、水野 琴音（バイオリン1位）、吉田 智就（ホルン1位・岩谷賞）、市川 敏雅（声楽 入選）

8/22
（木）

開演13：30
（開場13：00）

純烈コンサート2024 大ホール
全席指定

一般 6,000円
メイトの会　
　　 5,700円

5/18（土）10：00～発売開始。
※�メイトの会先行発売は5/16（木）

10：00～。
※初日のホールへの電話予約は13：00～。

ホ  ぴ  ロ  e+

×
開演16：30

（開場16：00）

出演：純烈

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

66月月

九条スポーツセンターからのお知らせ九条スポーツセンターからのお知らせ
5月～ 6月度　スタジオ教室募集中　
開催日時＝6月28日（金）まで 各教室全8回　
料金＝6,600円～ 9,000円（税込）

5月～ 7月度　プール教室募集中
教室日程＝7月12日（金）まで 各教室全10回　
料金＝8,250円～ 11,250円（税込）

教室半額キャンペーン（要予約）
6月1日（土）～ 30日（日）に通常体験を半額の660円（税込）で体験できます。
※定員のクラス、Jrダンスは体験募集がありません。

申込・問合せ＝事前にお問い合わせの上、認め印・参加費を持参し直接九条スポーツセンター（☎52-1245）へ

5月25日（土）・26日（日）図書館まつりは、集会展示室、城ホール展示室で開催。
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