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リニア新駅は、ど真ん中駅、大和郡山へ。

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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第3回 大和是好日

世界自閉症啓発デー関連イベント世界自閉症啓発デー関連イベント世界自閉症啓発デー関連イベント
◆郡山城天守台ブルーライトアップ◆郡山城天守台ブルーライトアップ
　「世界自閉症啓発デー」である4月2日には、自閉症をはじめとする発達障害への理解促進を目的として、
世界各地のランドマークが「癒し・希望」を表すブルーにライトアップされます。
　郡山城天守台においても、自閉症や発達障害について広く市民のみなさんに知ってもらうことを目的に、
ブルーライトアップを実施します。
日時＝4月2日（火）18時～19時30分
場所＝郡山城天守台
問合せ＝障害福祉課（内線535）

◆自閉症関連書籍を紹介します◆自閉症関連書籍を紹介します
　市立図書館に、自閉症関連書籍の紹介など、特設コーナーを設置します。
日時＝4月3日（水）～5月1日（水）（市立図書館の閉館日を除く、9時30分～19時。土曜は21時まで。）
場所＝市立図書館1階　
問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

　「大和是好日」は、大和郡山における未来の暮らしが常に良い日々
となるよう、スタートした定期マーケットです。
　城下町の老舗店から新進気鋭のお店まで、外堀緑地の北門から南
門の間に約30店舗の名店が出店します。当日は音楽生演奏もあり
ますので、ゆっくりお楽しみください。
日時＝3月23日（土）11時〜16時（雨天中止）
場所＝外堀緑地（駐車場なし、駐輪場あり）
主催＝大和是好日運営パートナーズ　
共催＝大和郡山市
問�合せ＝まちづくり戦略課�
（内線675）

出店者などの
情報はこちら



く ら し
就学にともなう乳幼児医療費�
受給資格証の切り替えについて

　令和6年4月より小学生になる子どもの乳幼児医療
費受給資格証の有効期限は、令和6年3月31日までと
なっています。4月以降の医療費受給資格証は、新たに
申請いただくことにより、子ども医療費受給資格証へ
切り替えとなります。
　対象の人には2月上旬に手続きの案内をお送りして
います。まだ申請書を提出していない人は、至急お手
続きください。
※�提出が遅れると、新しい受給資格証の交付が遅れ、
別途手続きが必要となる場合がありますのでご注意
ください。
問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線529）

3月30日（土）、4月7日（日）�
市役所の一部窓口を開けます

開庁日時＝3月30日（土）・4月7日（日）
　各日8時30分～12時
業�務を行う窓口＝市民課（内線311～314）、保険年金
課（内線323・324）、子育ち支援課（内線522）、介護
福祉課（内線516）、地域包括ケア推進課（内線584）、
障害福祉課（内線535）、税務課（内線272・273）、
学校教育課（内線724）

※�取り扱う業務などは事前に各課へお問い合わせください。

在宅障害者交通費補助金の�
お知らせ（1～ 3月分）

　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる
交通費（年4回のうち、1～3月分）を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　②�身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳の

いずれかを所有している人
　③�障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を

行い工賃を支給されている人
※�生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受け
ることができる人は対象になりません。
補�助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車･バ
スに限る）を利用した場合の交通費の2分の1とし、
上限額は1ヵ月あたり1万円

申請書配布期間＝3月15日（金）～29日（金）
申請書受付期間＝3月28日（木）～4月8日（月）
申�請･問合せ＝土･日曜と祝日を除く、9時～17時に社
会福祉協議会 福祉課（☎53-6531･ 55-0986）へ

有効期間満了にともなう子ども�
医療費受給資格証の交付について

　令和6年4月より高校生世代になる子どもの子ども
医療費受給資格証の有効期限は、令和6年3月31日ま
でとなっています。4月以降の医療費受給資格証は、
新たに申請していただくことにより、有効期間を変更
した受給資格証を交付します。
　対象の人には2月上旬に手続きの案内をお送りして
います。まだ申請書を提出していない人は、至急お手
続きください。
※�提出が遅れると、新しい受給資格証の交付が遅れ、
別途手続きが必要となる場合がありますのでご注意
ください。
問合せ＝子育ち支援課 給付係（内線529）

令和6年度 固定資産税の縦覧
◆縦覧制度
　大和郡山市内の土地・家屋の納税者が自分の所有す
る土地・家屋の価格等と他の土地・家屋の価格等を比較
して適正であると確認するため、市内の全ての土地・
家屋の価格等を記載した帳簿を縦覧することができる
制度です。
帳簿の種類 縦覧できる人 縦覧できる項目
土地価格等
縦覧帳簿

市内の土地の納税者
とその同居の親族

土地の所在、地番、
地目、地積、価格

家屋価格等
縦覧帳簿

市内の家屋の納税者
とその同居の親族

家屋の所在、家屋
番号、種類、構造、
床面積、価格

縦�覧期間＝4月1日（月）～30日（火）の8時30分～17時
15分（市役所閉庁日・閉庁時間を除く）
◆閲覧制度
　大和郡山市内の土地・家屋の所有者が、自分の所有す
る資産についての固定資産課税台帳を確認できる制度
です。また、借地人・借家人などが、使用または収益の
対象とする固定資産について、課税内容を確認するた
め、固定資産課税台帳を閲覧することができます。
※�借地人・借家人などが閲覧を希望する場合は、賃貸
借関係が証明できるものも必要です。
◆共通
場�所＝税務課 固定資産税第1係・第2係（市役所2階
23番窓口）

持�ち物＝本人確認できるもの（納税通知書、運転免許
証、健康保険証など）

問�合せ＝税務課 固定資産税第1係・第2係（内線284～287）
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物価高騰対応重点支援金（均等割）
のお知らせ

　昨今の物価高騰の負担感が大きい世帯（住民税均等
割のみ課税世帯）に対し、物価高騰対応重点支援金（均
等割）を支給します。
支給額＝1世帯あたり10万円
対�象・手続＝世帯全員の令和5年度分の住民税所得割
が課されていない世帯（住民税非課税世帯は除く）に
対して「物価高騰対応重点支援金（均等割）支給要件
確認書」を送付しています
　�　必要事項をご記入の上、8月31日（土）（当日消印
有効）までに同封の返信用封筒にてご返送ください
※一部申請書が必要な場合があります。
注�意事項＝令和5年12月1日時点で住民基本台帳に記
録されている自治体で支給されます
　�　住民税均等割が課税されている他の親族等の扶
養になっている場合、支給の対象とならない場合が
あります

詳�細・問合せ＝生活支援課 給付金担当（3階301会
議室・☎85-4610（直通）平日9時～17時まで）

奈良県警察安全・安心アプリ�
「ナポリス」運用開始
　3月1日にみなさんの暮らしの安全・安心を守る奈良
県警察公式アプリが誕生しました。下記を始め数多く
の便利な機能を搭載しています。
・�お知らせ機能：身近な犯罪・不審者情報等がプッシュ
通知で届く
・�マップ機能：身近な犯罪・不審者情報等をマップで
確認
・�防犯ブザー＆ちかん対策機能：警告画面と音で犯人
を撃退
・�今ココ通知機能：子どもや家族の現在地を確認
・�パトロール機能：見守りパトロール活動の状況を確認、
活動内容でポイントがもらえる
登�録方法＝二次元コードからアプリを
インストールしてください
問�合せ＝奈良県警察本部 生活安全企
画課（☎0742-23-0110）

大和郡山市高齢者運転免許�
自主返納等促進支援事業

　4月1日から、大和郡山市高齢者運転免許自主返納
等促進支援事業の特典として、大和郡山市商工会登録
加盟店「市内共通商品券」またはJR西日本が発行する
ICOCAのどちらかを選択できるようになります。
対�象＝平成27年4月1日以後に自動車等運転免許証を
自主返納後または免許証の失効後に「運転経歴証明
書」の交付を受けた次の①、②いずれにも該当する人
　①�免許返納時および商品券等交付申請時に市内に住
所を有し、現に居住している満65歳以上の人

　②�過去にバス回数券及び商品券の交付を受けていな
い人

◆�交付する商品券及び ICOCA（どちらか一方を選択）
　①�商品券：大和郡山市商工会が発行するもので、�

5,000円分（1,000円分5枚）を交付します。交付日
より6カ月間、大和郡山市商工会登録加盟店におい
て使用できます。

　②�ICOCA：西日本旅客鉄道株式会社が発行する
ICカードである無記名ICOCA（デポジット（カー
ド発行預り金）500円＋チャージ分4,500円の
合計5,000円分）

※�商品券の払戻しおよび再発行は、理由を問わず一切で
きません。ICOCAの払い戻しはJR西日本のみどり
の窓口にお申し出ください。
申�込・問合せ＝土・日曜、祝日、年末年始を除く、8時30
分～17時に、運転経歴証明書（コピー不可、確認後
に返却）、申請による運転免許の取消通知書、代理人
が手続きをする場合は委任状（①委任する人の住所・
名前、②委任される人の住所・名前を記入して、本人
の捺印（認印）をしてください。）、委任される人の証
明書類（運転免許証、パスポートなど）、委任する人
の印鑑（委任状と同一のもの）を持参して、市民安全
課 交通対策係（市役所4階1番窓口・内線625）へ

不妊・不育治療費の一部助成
　令和5年4月1日～令和6年3月31
日に受けた治療費用の助成については、
4月1日（月）までに申請してください。
　対象となる人や治療の内容の確認、
締切までに書類が揃わない場合などは下記までお問い
合わせください。
詳�細・問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）
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世界に一つだけの「こいのぼり」を作りませんか世界に一つだけの「こいのぼり」を作りませんか世界に一つだけの「こいのぼり」を作りませんか

かみしばい原画展『天狗のお告げ』�
（実相寺・矢田町通り）

　図書館ボランティアグループ かみしばい劇場結成
20周年記念行事を開催。
日�時＝①3月25日（月）～27日（水）9時30分～19時（26
日（火）休館）
　②3月29日（金）～31日（日）11時～16時30分
場�所＝①図書館内、②DMG MORIやまと郡山城ホー
ル 1階展示室
※�かみしばいの上演及び妖怪書家「逢香」さんによる
実相寺本堂のふすま絵（三村坊天狗）制作の動画上演
もあります。
問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

第63回 お城まつり芸能祭�
（第46回 春の芸能祭）（入場無料）

　多彩な芸能を披露し、大和郡山の芸能文化を発信し
ます。（主催：大和郡山市芸能文化協会）
どなたでもお気軽にお越しください。
日時＝4月7日（日）13時～（開場：12時30分～）
場所＝DMG MORIやまと郡山城ホール 小ホール
内容＝舞踊、邦楽、詩吟の発表
問合せ＝生涯学習課（☎53-1156）

「春の宴は三味と舞」（入場無料）
日時＝3月29日（金）13時30分～15時
場所＝箱本館「紺屋」
出演者＝三川 瑞月・西川 矢右衛門ほか
問�合せ＝文化教室「瑞月」（☎070-2313-9885・
gaibunden@gmail.com）� （地域振興課）

く ら し

ふたばこども園�
子育て支援事業（要予約）

日時＝4月26日（金）9時30分～11時30分
※ほかの実施日は下記フォームでご確認ください。
内容＝「大きくなぁれ」
　�身体計測をしたり、4月生まれのお友だちのお誕生
日を一緒にお祝いしたりしましょう

詳�細・申込＝4月1日（月）から子育て支援センターふたば
こども園（☎59-4141・https://
koriyamafutabakai.or.jp/）へ

※�兄弟、姉妹がいる場合でも、子ども
一人ずつの申し込みが必要です。

大和郡山市放課後児童クラブ�
サポートセンターからのお知らせ

　保護者が労働等に
より昼間家庭にいな
い小学校に就学して
いる児童が、放課後、健康的な生活を送るための居
場所が学童保育所です。
　現在、下記の学童保育所では、一緒に遊んだり、宿題
を見守ったり、子どもたちをサポートする職員を募集
しています。
　「子どもが大好き！」という人なら未経験でも大歓迎。
勤務を希望される人は、まずは当センターにお問い合
わせください。
募�集先＝片桐西、矢田、郡山西、筒井、郡山北 各学童保
育所
問�合せ＝放課後児童クラブサポートセンター（☎53-
3111（平日10時～17時）・ yk.h-support.c@
beach.ocn.ne.jp）� （子育ち支援課）

◆「大人の﨟纈こいのぼり作り」◆「大人の﨟纈こいのぼり作り」
　鯉形の布にロウを使って模様を描き藍染めします。
日時＝4月29日（月・祝）10時～15時
　（途中1時間の昼食休憩あり）
定員＝4人（高校生以上対象）
※�作業工程上、乳幼児を含む子どもの同伴はご遠慮
ください。ご本人のみの受講をお願いします。
費用＝3,700円

◆「子どもこいのぼり作り」◆「子どもこいのぼり作り」
　鯉形の布に洗濯バサミや輪ゴムを使って模様をつ
け藍染めします。
日�時＝4月27日（土）10時～15時（途中1時間の昼食
休憩あり）
定員＝4人（新小学2～6年生対象）
※�小学生のみ、保護者付き添いなしの体験になります。
費用＝3,400円

【共通】
申込・問合せ＝3月24日（日）9時から箱本館「紺屋」へ（☎58-5531）
※申し込み先着順。 1コール1人分のみ予約可。
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◆子ども水泳教室（定員各24人）◆子ども水泳教室（定員各24人）
日�時＝①3月25日（月）～29日（金）�
②4月1日（月）～5日（金）�
8時30分～9時45分（火曜休館）

対�象＝３歳半～（①水慣れ～クロー
ル（息継ぎなし）、②息継ぎクロー
ル～４泳法）
料�金＝本科生：5,000円
　外部生：6,000円（各税込）

◆空手教室（定員16人）◆空手教室（定員16人）
日�時＝4月6・13・20・27日（土）� �
全4回、16時45分～17時45分

対象＝4歳～
料金＝4,500円（税込）

い
つ
も
の
食
事
に
野
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を
プ
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し
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ょ
う
！　
（
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セ
ン
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ー
）

令和6年度 大和郡山市体育協会
スポーツ教室 受講者を募集しています

教室名 会 場 日 時 対 象・定 員 受 講 料 等 申込期間 問 合 せ

令和6年度
卓球教室

金魚
スクエア

4月10日（水）～令和7年3月
29日（土）間の水・土
18：00～20：30

市内在住・在勤・
在学の人

（中学生以上） 
50人

年会費300円
参加毎に300円

スポーツ安全保
険申込者は3月
27日（水）まで
入会は4月以
降随時

西川 恵三
（☎56-8115）

小学生男女
バレーボー
ル教室

片桐小学校
体育館

毎週土･日
9：00～12：00

小学生男女
1～6年生、
30人

無料 随時
河合 孝信
（☎090-
9878-7837）

少年少女
バドミント
ン教室

金魚
スクエア・�
郡山中学校

〈前期〉
4月6日（土）～9月28日（土）
〈後期〉
10月5日（土）～令和7年3月29日（土）
毎週土 18：00～20：45

市内小学1～
6年生男女、
先着80人

（継続者優先）

7,000円
（保険料含む）

〈前期〉
3月22日（金）
〈後期〉
9月22日（日・祝）

堀口 幸太郎
bgbc29203�

@yahoo.co.jp

少年少女
ラグビー
スクール

郡山東
中学校

グラウンド・
郡山中学校
グラウンド

〈前期〉
4月13日（土）～7月13日（土）
〈中期〉
9月14日（土）～12月21日（土）
〈後期〉
令和7年1月5日（日）～3月15日（土）
毎週土 8：30～11：00（月4回開催、
学期1回日曜に交流試合あり）

幼児 10人
小学校低学年 10人
小学校中学年 15人
小学校高学年 20人
中学生女子 15人

幼児･女子･兄妹の
3人以降3,000円、
男子3,500円、中学
生女子4,500円（初
回のみ別途500円）
※�皆出席は次期500
円減免。

随時
仲川 隆章
（☎090-
4490-0358）

夏季ラグ
ビー体験学
習会

郡山東
中学校
グラウンド

7月20日（土）～8月24日（土）
8：00～10：00（雨天中止）
※�8月24日（土）は感謝祭除草
作業。

幼児 5人
小学校低学年 5人
小学校中学年 5人
小学校高学年 5人
中学生女子 10人

1,000円（保険料）
※�次期少年少女ラ
グビースクール
に入学する際は
保険料を減免。

7月13日（土）
まで

※�見学会は
　毎週土曜
　に開催。

仲川 隆章
（☎090-
4490-0358）

バスケット
ボール教室

郡山南
小学校
体育館

4月14日（日）・21日（日）・28
日（日）17：00～19：00
※以降は随時連絡。

40歳以上
男子・女子、
10人

無料 随時
塚本 雅史
（☎090-
9118-1087）

バスケット
ボール
スクール
（指導は
バンビシャ
ス奈良）

金魚
スクエア

4月～令和7年3月 毎週木
①②17：30～18：30
③18：45～20：15
④18：45～20：45
①4歳～6歳 60分
②小学1～3年 60分
③小学4～6年 90分
④中学1～3年 120分

市内在住･在学
各30人

年会費5,000円
月謝①～③5,000円
④7,000円（税別）
※�別途スポーツ保
険1,000円、指定
ウエア6,490円
（税込）が必要。

随時
（無料体験
可能）

バンビシャス
奈良
school@

bambitious.
jp

（☎58-5180）

令和6年度
後期テニス
教室

総合公園施設
テニスコート

10月19日（土）、26日（土）、
11月16日（土）、23日（土・祝）、
12月14日（土）の計5回
（予備日12月15日（日））
ジュニア（小1～小4）9：00～
10：30、ジュニア（小5～中3）・
一般10：40～12：10

市内在住
ジュニア 80人
一般 40人

ジュニア 1,500円
一般 4,000円

10月12日（土）・
13日（日）（総合
公園クラブハ
ウスにて� �
13：00～14：00）

池田 治朗
（☎55-1560）

問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

◆�３月～４月度教室のご案内◆�３月～４月度教室のご案内
　（各教室全８回）　（各教室全８回）
教�室日程＝4月26日（金）まで
持ち物＝参加費・認印
申�込＝直接九条スポーツセンターへ
※�定員のクラスは体験募集があ
りません。
申�込・問合せ＝九条スポーツセ
ンター（☎52-1245・火曜・年
末年始休館）

九条スポーツセンター春休み短期教室九条スポーツセンター春休み短期教室

【共通】フロント来館受付優先（来館時に認印・料金持参のうえ要手続き）� �
　先着順、重複申し込み可能
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒 639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
6ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。4月の

健康
すこやかちゃん

『飲酒を断る  強い心  飲酒を止める  優しい心』4 月は未成年者飲酒防止強調月間です。

▎▎こどもの健康
※�妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、子どもの乳幼児健康診査･育児相談票などを
持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡してください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお
問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査、3歳児健康診査には右のＱＲコードより健康状態をご確
認の上、受診ください。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：13時〜19時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）
※必ず事前にお電話下さい。　※令和6年4月1日から診療時間が変更になります。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■�妊娠届（母子健康手帳の交付� �
および出産応援ギフト申請）

医療機関で妊娠の判定を受け
た人� 要予約

保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください。

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月ごろまで 子どもが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師・看護師が子育
て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医療

機関で確認してください。
･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 �ブラッシング指導や絵本の紹介など
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和5年3月  1日～15日生まれ 5日（金）
9：15〜�9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和5年3月16日～31日生まれ 19日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～２歳未満まで受診可能。
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和4年9月  1日～15日生まれ 3日（水）
13：00〜
� 13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和4年9月16日～30日生まれ 17日（水）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳～４歳未満まで受診可能。
	仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和2年10月  1日～15日生まれ 10日（水）
13：00〜
� 13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ令和2年10月16日～31日生まれ 25日（木）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員1人。� 要予約

5日（金）･19日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
※歯科健診ではありません。

 3日（水）･10日（水）
17日（水）･25日（木） 13：00

■	マタニティ・赤ちゃん相談
	 �1人30分の個別相談 （助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後１年まで
の産婦、乳児� 要予約

10日（水） 9：30～11：30 ･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）24日（水）13：30～15：30

令和6年度各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診は、6月開始予定です

事業名 日時 対象･備考 実施場所

■�精神保健福祉相談
※�申し込み時に時間の予約を
してください。� 要予約

4月11日（木）
①9：30～10：30 ②10：45～11：45
4月26日（金）
①13：30～14：30 ②14：45～15：45

精神科認定看護師または精神保健福祉士
による相談。精神的な症状で悩んでいる
人やそのご家族の個別相談です。
各日定員2人。

さんて郡山�
もしくは
相談希望者の
自宅

こども 高齢者

対象の定期予防接種 B型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、4種混合BCG、水痘、
麻しん風しん、2種混合 高齢者肺炎球菌

実施期間 3月31日まで 3月30日まで

　新型コロナウイルス感染拡大の影響などで定期予防接種の接種期間が過ぎてしまった人へ接種期間の延長をしていま
したが、新型コロナウイルス感染症の取り扱いが５類感染症と位置づけられたことを受け、今年度で終了します。

新型コロナウイルス感染症の発生に伴う定期予防接種特例実施は 
令和6年3月末で終了します

お知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
全
額
公
費
に
よ
る
接
種
は
３
月
３
１
日
で
終
了
し
ま
す
。（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
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高齢者の肺炎球菌定期予防接種高齢者の肺炎球菌定期予防接種　　　　接種期間：接種期間：3月30日（土）まで3月30日（土）まで
　対象の生年月日であっても、既に23価肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を接種している場合は、定期
接種対象外となります。
※令和6年4月1日より対象者が下記のとおり変更となります。すでにワクチンを受けたことのある人は対象外となります。

満65歳 ・�昭和34年4月2日以降の対象の人へ個人通知します（誕生月の翌月初旬に送付予定）。
・�昭和34年4月1日以前生まれの満65歳で接種を希望する人は、保健センターへご連絡ください。

満60～64歳
・�60歳～65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）に
よる免疫の機能に障害を有する人（身体障害者手帳1級相当）は対象となります。接種を
希望する人は、かかりつけ医へ相談のうえ、保健センター（☎58-3333）へご連絡ください。

上記以外 経過措置終了（令和6年度より対象外）

　65歳からの健康体力づくり始めてみませんか !　スポーツジム通いはハードルが高いけれど、高齢者向
けの運動なんて物足りない…と思っている人、ぜひ参加してみてください！ ストレッチ、筋トレ、有酸素運
動がミックスされた60分。運動不足の体にいい感じに効いてきます。
対象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制限を受けていない人　定員＝若干名（先着順）

いきいき元気教室 参加者募集中いきいき元気教室 参加者募集中いきいき元気教室 参加者募集中（初回体験無料）（初回体験無料）（初回体験無料）

実施場所 曜日 時間 問い合わせ・申込み

JAならけん郡山経済センター 第1・3（金） 9時15分～10時15分、10時
30分～11時30分（二部制）

地域包括支援センター
☎55-7733

南井町スポーツ会館
（ミニ体育館和室） 第2・4（木） 10時～11時 第二地域包括支援センター

☎55-7011
昭和地区公民館 第1・3（月） 13時30分～14時30分

第三地域包括支援センター
☎57-2233

青葉台コミュニティセンター 第2・4（月） 13時30分～14時30分
旧JAならけん　筒井出張所 第2・4（水） 10時～11時
南部公民館 第2・4（金） 13時30分～14時30分
三の丸会館・火曜②
※ほかの会場よりも運動性強度が高いプログラムです。 第2・4（火） 15時～16時 第四地域包括支援センター

☎51-0700

清掃センター  休日業務のご案内清掃センター  休日業務のご案内
ごみ収集・持込ごみの受付は、下の表のとおりとします。� 問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集
3月 20日
（水・祝） 春分の日 休み 9：00～12：00 毎月第3水曜の区域は

3月21日（木）に収集
※可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。ごみは7時30分までに出してください。

令和6年度「つくってあそぼ」令和6年度「つくってあそぼ」  
参加者募集参加者募集

日�時＝5月～ 2月の毎月第2土曜 14時40分～� �
（8月を除く、全9回）
場所＝市立図書館 2階集会展示室
参加費＝1,000円（5月の初回に集金）
対�象・定員＝申し込み時に市内在住の4歳以上の
児童（4歳児は保護者同伴で）、20人

申�込＝往復ハガキまたは、市立図書館カウンター
の申込用紙に、住所、保護者と児童の名前（ふ
りがな）・年齢、電話番号を記入して、4月10日
（水）必着で市立図書館「つくってあそぼ」申込係
（〒639-1160 北郡山町211-3・☎55-6600）へ
※電話でも申し込み可能。
※申し込み多数の場合は抽選。

「食品募集」フードドライブ「食品募集」フードドライブ  
～もったいないをありがとうに～～もったいないをありがとうに～

　「賞味期限までに食べきれない」、「たくさんもらったからおすそわけし
たい」といった食品がありましたら、フードバンク大和郡山までお持ち寄
りください。集まった食品は市内のこども食堂などに無料で提供します。
日�時＝①4月13日(土)、5月11日(土)10時～16時
　②4月6日(土)、5月4日(土)10時～16時
　③火・木曜 9時～16時、土曜 13時～16時
場�所＝①イオンモール大和郡山 2階無印良品前 ②asmo大和郡山
地下1階 ボランティアビュ－ロー ③南井児童館内 筒井事務所

ご�寄付いただきたい食品＝賞味期限が１カ月以上あり、未開封で常
温保存が可能な食品（レトルト食品、缶詰などの保存食品、乾物、
粉もの、菓子類、飲み物、調味料など）

問�合せ＝フードバンク大和郡山(☎080-4024-0729・ foodbank.
ykoriyama@gmail.com)� （子育ち支援課）
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市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	9：30〜 19：00 
	 （土曜日は21：00まで）
4月の休館日	 火曜…2･9･16･23･30日 
	 水曜…3･17日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	9：00〜 17：00
4月の休館日	 水曜…3･10･17・24日
	 祝日…29日

市立図書館イベント情報（4月）
 印は、2階｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。

かみしばい劇場かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
6日（土）･28日（日）14：00 ～

えほんひろば えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。どなたでも
どうぞ。
13日（土）14：00～・27日（土）11：00～

ビブリオバトル（テーマ「ハート」）ビブリオバトル（テーマ「ハート」）
発表者がオススメの本を持ち寄り５分で紹介し、参加者全員で
チャンプ本を決めるゲームです。発表者５人、観戦者10人募集中。
14日（日）14：00～

だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
対�象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
11日（木）・21日（日）10：30～

子ども読書の日2024子ども読書の日2024
◆�<「ねえ、おもしろい本な～い？」＆書庫探検>◆�<「ねえ、おもしろい本な～い？」＆書庫探検>
　本を紹介するブックトークと書庫探検をします。
　日�時＝4月20日（土）①11：00～11：45�

 ②14：00～14：45
　場所＝市立図書館 ２階集会展示室
　対象＝4才から小学生（未就学児のみ保護者同伴）
　　各回10名
　申込＝3月15日（金）から、カウンターまたは電話で先着順
　　ブックトークのみの参加は申込不要（大人もどうぞ）　
　　紹介する本は４才くらいから小学生向き

◆<「おたのしみ袋」貸出＆クイズラリー>◆<「おたのしみ袋」貸出＆クイズラリー>
　日�時＝4月20日（土）・21日（日）から、なくなり次第終了
　場所＝市立図書館2階 カウンター付近
　対象＝幼児～小学生、50セット（予定）

◆「かいてみよう！ 大好きな本のキャラクター募集 !」◆「かいてみよう！ 大好きな本のキャラクター募集 !」
　おうちで描いても図書館で描いてもOK！
　�3月15日（金）から市立図書館カウンターで用紙配布します。
　5月6日（月）まで市立図書館2階に展示します。

問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

44月月

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜、第3水曜、20日（水・祝）は開館＞

日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

3/20
（水・祝）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.205
～夢と夜想の世界 パトリシア・パニー～

小ホール
全席自由 2,000円 発売中

ホ ×

出演：パトリシア・パニー（ピアノ）
曲目：ソナタ ヘ長調K332／モーツァルト、亜麻色の髪の乙女／ドビュッシー、バラード第２番 ヘ短調作品３／ショパン ほか

3/25
（月）

開演15：00
（開場14：30）歌声喫茶 ～心に残るあなたの想い出～ 大ホール

全席自由 500円 発売中
ホ ロ ×

昔懐かしい歌声喫茶を大ホールに再現。想い出の歌を客席のみなさんと大合唱する。（第1部）～なつかしのメロディ～（第2部）“今、
この歌を”昭和歌謡“あの時、この歌”　案内人：（第1部）大原 末子、岸 俊昭・（第2部）重竹 宣恵　演奏：番野 公夫（ピアノ）

6/1
（土）

開演14：00
（開場13：30）桂文珍独演会 大ホール

全席指定
一般4,500円

（当日500円増）
発売中

ホ ロ e+  ぴ
×

出演：桂 文珍

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ぴ：チケットぴあ　ロ：ローソンチケット　e+：イープラス

　DMG MORIやまと郡山城ホールの公演をお手伝いいただくサポーターを募集します。
　日頃から文化・芸術に関心のあるみなさん、ボランティアとして楽しみながら参加してみませんか？
活動内容＝チケットのもぎり、観客の誘導・案内、その他　　募集人数＝30人
対象＝18歳以上（高校生除く）の文化芸術に関心のある人で、主催事業のある日に活動できる人
応�募・問合せ＝DMG MORIやまと郡山城ホール事務室（☎54-8000）で応募用紙にご記入ください
※先着順に受付し、募集人数に達し次第締め切ります。

DMG MORI やまと郡山城ホールサポーター募集DMG MORI やまと郡山城ホールサポーター募集DMG MORI やまと郡山城ホールサポーター募集
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