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「お米」を希望する世帯へ�
提供します（申込制・先着順）

　フードドライブ（「食」の助けあい活動）で集まった�
「お米」を提供します。（60世帯）
※今回は「お米」のみの提供となります。
申�込日時＝2月27日（火）～29日（木）の8時45分～�
17時15分�※29日は15時まで。
受�取日時＝3月8日（金）①9時～11時・②15時～17時・
③17時～19時
※�①～③のいずれかを選んでお申し込みください。
対象＝市内在住で、食品の支援が必要な世帯
※�12月の食品配布を受け取られた世帯は対象外となります。
※規定数に達し次第、受付は終了します。
申込・問合せ＝Googleフォーム・メール
・�電話・窓口・FAXで社会福祉協議会�福祉
課（☎53-6531・ �55-0986
・�� （申込専用）�ykshakyo6531@gmail.
com）へ
※�Google フォーム、メール、FAX での�
申し込みは受付完了の返信をします。�

令和5年度�第10回�
人権いきいきさろん（無料・申込不要）

「心の架け橋をみんなで渡るために
～ハンセン病問題の教訓からコロナ禍差別を考える～」
　ハンセン病問題を学び、コロナ差別をはじめ、ほか
の人権問題と共通しているのは何か、その根底にある
のは何かを考えてみましょう。
日時＝3月2日（土）13時45分～15時15分（受付13時30分～）
場所＝矢田コミュニティ会館�集会室
講師＝吉岡�伸晃さん（奈良県人権教育推進協議会�副会長）
問合せ＝人権施策推進課（内線333・334）

認知症サポーター養成講座（無料・要申込）
　認知症についての基礎知識、対応方法など認知症を
理解し、認知症の人や家族を見守る認知症サポーター
になりませんか？
日時＝①・②�3月12日（火）14時～15時30分
場�所＝①矢田コミュニティ会館�集会室、②片桐地区公
民館�研修室
対象・定員＝①矢田地区在住15人、②25人
申��込・問合せ＝①地域包括支援センター（☎55-7733）、
②第二地域包括支援センター（☎55-7011・ �55-
7012）

いきいき元気教室参加者募集中�
（初回体験無料）

日時＝①第1・3金曜9時15分～11時30分（2部制）
　②第2・4木曜10�時～11時
　③第1・3月曜13時30分～14時30分
　④第2・4月曜13時30分～14時30分
　⑤第2・4水曜10時～11時
　⑥第2・4金曜13時30分～14時30分
場�所＝①JAならけん郡山経済センター、②南井町ス
ポーツ会館（ミニ体育館の和室）、③昭和地区公民館、
④青葉台コミュニティセンター、⑤旧JAならけん
筒井出張所、⑥南部公民館
定員＝①～⑥とも若干名（申し込み先着順）
対�象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制限
を受けていない人
申込・問合せ＝
　①地域包括支援センター（☎55-7733）
　②第二地域包括支援センター（☎55-7011）
　③～⑥第三地域包括支援センター（☎57-2233）

若年性認知症相談会�
（無料・要申込）

日�時＝3月12日（火）�15時30分～16時30分
　（1人30分程度）
場所＝片桐地区公民館�研修室
定員＝2人
相�談員＝尾崎�京子さん（奈良県若年性認知症サポート
センター室長）
申�込・問合せ＝第二地域包括支援センター�
（☎55-7011・� �55-7012）

ボランティア活動に活かす�
聴き方講座（無料）

　相手の心に寄り添い、話に耳を傾ける「傾聴」を一緒
に学びませんか？
日�時＝3月8日（金）・15日（金）13時30分～15時30分
場所＝社会福祉会館
対�象・定員＝市内在住・在勤または市内でボランティア
活動をする人、20人
受講料＝無料
講師＝吹田傾聴ほほえみ�長谷川�美津代さん
申�込＝2月15日（木）～3月1日（金）に社会福祉協議会�福
祉課（☎53-6531・� �55-0986・� ykshakyo6531�
@gmail.com）へ
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