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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市　広報

～ 特別公開  大和郡山 慈光院・生駒 宝山寺 ～
市観光協会主催 日帰りバス旅行

 思い出に残る夏 祭り夏 祭り 
　　　　　 in 外堀緑地南側 開催！！

　通常非公開の慈光院本堂や宝山寺獅子閣を特別に見学できるツアー。この機会にぜひご参加ください。
旅行日＝10月5日（木）
行�程＝JR郡山駅東口バスロータリー10時 ～〈バス〉～ 慈光院見学（抹茶、昼食:石州麺）～〈バス〉～ 生駒ケーブ
ル鳥居前駅 ～〈ケーブル〉～ 宝山寺駅 ～〈徒歩 （坂道階段約10分）〉 ～ 宝山寺見学 ～〈バス〉～ JR郡山駅東口バスロー
タリー 16時30分頃
※�慈光院まで片道約5分、宝山寺まで片道約10分の坂道や階段を歩いていただくことになりますので、 
ご承知の上、お申し込みください。
旅行代金＝7,000円（拝観料・昼食代・バス代・ケーブル代・消費税含む）
募集定員＝40人
最小催行人数＝申込者が30人に満たない場合は、旅行を中止します。
申�込・問合せ＝8月31日（木） 15時までに市観光協会事務局 
（高田町92-16 市民交流館1階・☎52-2010・  52-2322・ kankou@m3.kcn.ne.jp）へ
※電話・FAX・メールでも予約できます。※1人が同時に申し込みできるのは、4人分までです。
※定員を超えた場合は、９月１日（金）10時に抽選し結果を通知します。

　昨年大好評の夏祭り。今年はバージョンアップして開催します！
日時＝8月22日（火）13時～20時（小雨決行・雨天中止）
場所＝外堀緑地南側 ※会場に駐車場はありません。
内容＝縁日（13時～16時）：入場料100円、ストラックアウトやスーパーボールすくいなど
 こどもの水遊び（14時～16時）：水着や水鉄砲をご持参ください
 音楽演奏（17時～19時30分）：大和郡山在住アーティストの生演奏
　飲食店マルシェ（13時～16時、17時～20時）：大和郡山市内の飲食店が出店
　ゆかたDEフォト：浴衣で映え写真を撮ろう！
詳細・問合せ＝地元もりあげ隊実行委員会・松原（san3310@gol.com）
※詳しい情報はインスタグラムをご覧ください。� （まちづくり戦略課）



中学校地域クラブ活動指導者募集
 令和5年度より市内5中学校の休日部活動を地域ク
ラブ活動に少しずつ移行しています。移行に伴い、対
象競技で休日指導できる人を募集しています。「人材
バンク募集要項」をご理解のうえ「大和郡山市地域ク
ラブ活動指導者人材バンク」への登録をお願いします。
 募集要項と登録申請書は右記QR 
からダウンロードしてください。
申�込・問合せ＝スポーツ推進課 
（内線555）

令和5年 住宅・土地統計調査について
 総務省統計局では、10月1日現在で「令和5年住宅・
土地統計調査」を実施します。
 この調査は住生活に関する調査で、市内の一部の地
域が調査対象となっています。9月から
調査員が調査を実施しますので、ご理解・
ご協力をお願いします。
問合せ＝地域振興課（内線564・565）

新型コロナワクチン  �
令和5年 秋開始接種について（予定）

接�種時期・回数＝9月下旬～12月の間に1回（前回接種
から3カ月以上経過後）
接�種場所＝市内医療機関（さんて郡山での集団接種の
予定はありません）
対�象者＝2回以上接種済みの5歳以上の人（申請不要。
接種券は順次発送）
問合せ＝コールセンター（☎59-0567）
� （保健センター）

令和6年度 治道小学校「小規模特認校」
入学児童を募集します

　治道小学校は、平成24年4月1日から「小規模特認
校」として通学区域外の児童を一定条件のもと受け入
れています。
募集人数＝若干名（学年により異なります）
◆転・入学要件
 市内に居住している、次の条件を満たす児童
・�保護者が、治道小学校の教育活動などについて理解
し、協力できること
・��通学は、保護者の負担と責任において行うこと
・�就学した児童は卒業するまでの間、治道小学校に通
学すること など

※�そのほか詳細は、市ホームページをご確認ください。
◆入学申請のながれ
①学校見学会に参加してください（要事前申込）
　日�時＝9月5日（火）9時～（受付8時50分～午前
中終了予定）

　※�令和6年度に転・入学を希望する人は、必ず参加
してください。やむをえず参加できない場合も連
絡が必要です。

　申込・問合せ＝治道小学校（☎56-3087）
②�「小規模特認校入学申請書」を学校教育課へ提出し
てください　
　※�認印をお持ちください。
　※�申込書は学校教育課・治道小学校で配布していま
す。市ホームページからもダウンロードできます。

　※�申請書提出後の手続きについては、別途ご案内し
ます。

受�付期間＝9月5日（火）～29日（金）（土・日曜、祝日
を除く）の8時30分～ 17時15分
詳�細・問合せ＝学校教育課（内線724・727）または
治道小学校（☎56-3087・ harumichi-es@mist.
ocn.ne.jp）

く ら し

清浄会館を再整備します�
九条町にある清浄会館（火葬場・斎場）は現在の施設の形になっ

てから40年近くが経過し、設備や施設の老朽化が著しい状況です。
計画的な点検・修繕に加えて、急な故障への対応など、施設の維
持経費が今後も大きくなっていくことが見込まれます。
そこで市では、現在の清浄会館の敷地内で、新しい 
火葬場、新しい斎場の整備を進めていきます。
※清浄会館の再整備の情報は市ホームページ
 （右記QRコード）でもご覧いただけます。 （環境政策課）

詳細は
こちら
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下水道施設見学会（参加無料）�
～下水道ってなあに～

　下水道の日（毎年9月10日）に関連して、県内の 
4つの浄化センターで下水道施設見学会・子ども向け
イベントを行います。
日時＝9月10日（日）10時～16時（受付は15時まで）
場�所＝①浄化センター（額田部南町・☎56-2830） 
②第二浄化センター（広陵町・☎0745-56-3400） 
③宇陀川浄化センター（宇陀市・☎0745-82-5725） 
④吉野川浄化センター（五條市・☎0747-22-8631）
※受付は当日現地にて行います。
※�団体での参加は、前日までにご連絡ください。
問�合せ＝県流域下水道センター 総務課（☎56-2830）、
下水道推進課（☎58-5600）

いきいき元気教室参加者募集中�
（初回体験無料）

 65歳からの健康体力づくり始めてみませんか。
日時＝①第1・3金曜10時～ 11時
 ②第2・4木曜10時～ 11時
 ③第1・3月曜13時30分～ 14時30分
 ④第2・4月曜13時30分～ 14時30分
 ⑤第2・4水曜10時～ 11時
場所＝①里山の駅「風とんぼ」
 ②南井町スポーツ会館（ミニ体育館の和室）
 ③昭和地区公民館
 ④青葉台コミュニティセンター
 ⑤旧JAならけん筒井出張所
定員＝①～⑤とも若干名（申し込み先着順）
対�象＝おおむね65歳以上の市民で、医師から運動制
限を受けていない人
申�込・問い合わせ＝
 �①地域包括支援センター（☎55-7733）
 ②第二地域包括支援センター（☎55-7011）
 ③～⑤第三地域包括支援センター（☎57-2233）

緊急通報装置について
 高齢者の安全の確保のため、緊急時にボタンを押し
てコールセンターへ電話でき、健康相談、安否確認も
行える緊急通報装置を貸与します。
対�象者＝65歳以上の一人暮らし、または高齢者世帯
の人で、緊急時に自分で電話をかけることが難しい
状態になることが想定される人
利用者負担＝月額500円（6カ月分前払）
問�合せ＝地域包括ケア推進課 高齢支援係（内線512・
513）

ふたばこども園（参加費無料・要予約）
 子育て支援事業を実施しています。子育て中の親同
士の交流にも、ぜひ参加ください。
日�時＝9月15日（金）10時～11時30分 
（受付9時45分～）
内容＝親子で学ぼう「交通安全教室」
対象・定員＝市内在住の未就園児とその保護者、10組
持�ち物＝ハンカチまたはハンドタオル、水分補給のた
めのお茶など
申�込・問合せ＝9月1日（金）から、子育て支援センター 
ふたばこども園（☎59-4141・ 
https://koriyamafutabakai.or.jp）へ

※�その他9月実施日（祝日を除く月・水・
金曜9時30分～11時30分）詳細は随
時、右記QRコードのフォームにて確認
の上お申し込みください。

郡山東こども園�
子育て支援センター わくわく広場

 4カ月未満の親子を対象に、「助産師と子育ておしゃ
べり」を開催します。日頃の子育ての中でふと浮かぶ
ちょっとした疑問・不安、ありませんか？「大人とお
しゃべりしたい！」等、何でもOKです（要予約）。
日�時＝9月6日（水）・13日（水）・20日（水）・27日（水）
13時～
場�所＝郡山東こども園 子育て支援センター「わくわ
く広場」
予�約・問合せ＝郡山東こども園 わくわく広場担当者
（☎53-3344）

大和郡山市認知症サポーター�
養成講座（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか？
 本講座では、司書による認知症関連図書の読み聞か
せを行います。また講座終了後もの忘れ相談プログラ
ムを使用して、もの忘れ相談を行います。（希望者の
み・要申し込み）
日時＝9月27日（水）14時～ 16時
場所＝やまと郡山城ホール 会議室B・C
定員＝10人
申�込・問合せ＝地域包括支援センター
 （☎55-7733・ 55-6831）
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合同企業説明会
　県内企業が40社参加する、ならジョブカフェ主催の
合同企業説明会です。就職活動の悩みを相談できるブー
スや県内企業の魅力を発信するブースも設置します。
日時＝8月29日（火）10時～ 16時（受付10時）
場所＝ミグランス橿原市役所分庁舎
対�象＝大学（大学院）、短大、高等専門学校、専修学校、
専門学校等の学生、留学生・既卒3年以内の求職者・
若年求職者（45才未満）
申�込＝予約不要（事前に下記URLからエントリーして
いただくと、当日の受付を省略できます）
問�合せ＝奈良労働局委託「若年者
地域連携事業」事務局（株）東
京リーガルマインド（☎0742-
93-6825・https://public.
lec-jp.com/jakunen-nara/
gousetsu/）へ� （地域振興課）

R5金魚ストリートまつり
 飲食ブース・フリーマーケット出店者やボランティア
スタッフを募集！
日時＝10月9日（月・祝）10時～16時
場所＝やなぎまち商店街
詳�細・問合せ＝飲食ブースは脇村（☎090-7992-5956）、 
フリーマーケット・ボランティアスタッフは柳花簾（☎050-7114-
3185）へ（※留守電にメッセージをお願いします。）�（地域振興課）

献血のお知らせ
 尊い生命を救うために400㎖献血にご協力くださ
い。骨髄バンクドナー登録会も開催。
日�時＝8月31日（木）10時～11時45分・13時～16時15分
場所＝市役所交流棟 1階（受付）・南側駐車場
問合せ＝県赤十字血液センター（☎56-6100）

九条スポーツセンターからのお知らせ
◆9月～ 10月度教室募集のご案内
教室日程＝9月1日（金）～10月26日（木）（全8回）
場所＝九条スポーツセンター
費用＝6,600円～ 9,000円（税込）
申�込＝8月21日（月）9時～ 直接九条スポーツセン
ターへ（※電話での受付はできません。）
◆�9月1日（金）～30日（土）まで半額体験キャンペーン（要予約）
 通常体験を1回、1,320円（税込）→660円（税込）
で体験できます。
※�定員のクラス、jrダンス、チアダンスは体験募集がありません。
申�込・問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245、
火曜・年末年始休館）

ならジョブカフェセミナー（9月）�
（参加費無料・要申込）

日�時＝①9月6日（水）14時～16時「実践！面接対策
セミナー」、②21日（木）13時30分～ 16時30分 
「仕事も人間関係もスムーズに！ 対人スキル実践 
トレーニング」
場所＝①ならジョブカフェ、②高田しごとiセンター
対�象･定員＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満
の求職者（40代前半までの不安定就労者を含む）、
各10人程度（先着順）
申�込･問合せ＝各セミナー前日までに、奈良しごと 
iセンターならジョブカフェ（☎0742-23-5730・
0742-23-5757・https://www.pref.nara.jp/

item/63392.htm）へ
� （地域振興課）

創業スクール無料体験講座�
受講生募集！

　人気の講師、石川 聖子さんが10月の創業スクール
開講を前に不安や疑問にお答えします。店舗経営、法
人設立、フリーランスで働きたい人、事業承継でお悩
みの人もぜひご検討ください。
日時＝9月9日（土）10時～ 12時
場所＝まいどほーる（市商工会館 3階）
対�象＝創業スクール受講希望者、創業に興味がある
人、事業後継者
定員＝50人（先着順）
※�10月14日（土）からは週1回の創業スクール（全
5回・受講料要）が開講します。

申�込･問合せ＝9月8日（金）17時までに市商工会（☎
53-5955）または、「創業スクールなら」で検索
� （地域振興課）

起業・創業の出張相談会�
in 大和郡山市役所（無料・要申込）

 起業・創業に関する疑問や、事業・会社経営でのお悩
みごとや困りごとなど、なんでも気軽に相談できます。
起業する人を応援・支援したい「ナレッジシェアリング
専門家」登録説明会も同日開催します。
日時＝9月8日（金）10時～ 16時
場所＝市役所304会議室
申�込・問合せ＝起業支援施設「イコマド」
運営事務局（☎71-6234） 詳細は特集

サイトへ
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※�60～64歳までの市民で下記に該当する人［身体障害者手帳1級相当］は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合がありますので、かか
りつけ医にご相談ください。①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人、②ヒト免疫
不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人 ※実施期間を過ぎると任意接種となり、全額自己
負担になります。

▎▎高齢者の定期予防接種＜自らの意思で接種を希望する人が対象＞
事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所

■	�高齢者�
肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳 
［令和6年3月31日時点での年齢］の市民
※今年度対象生年月日は、広報「つながり」5/15号をご覧ください。
※個人通知（ハガキ）を令和5年5月に送付しています。平成26年度～30年度に定期
接種を受けている人へは送付していません。転入などで無い人は連絡してください。
（注意）過去に23価肺炎球菌予防接種を受けたことのある人は対象外となります。

3,000円 令和6年
3月30日（土）まで 指定医療機関

公費負担対象の人や、市外医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。保健センターへお問い合わせください。

仏壇付近での火の取扱いに注意
　仏壇からの火事が増えてきていますので、線香やろ
うそくの取扱いに注意してください。
・�線香やろうそくは倒れないようにまっすぐ立て、火
を点けたままその場を離れない。
・�線香立ての灰の処理や風の吹き込みのほか、ろうそ
くの火が衣服に燃え移らないように注意する。
・�仏壇付近は整理整頓し、敷物や座布団などは燃えに
くい製品を使用する。
・�電灯プラグを長期間さしたままにせず、ほこり等を
掃除する。
・�ペットが線香やろうそくに近づかないよう気をつける。
※�近年は火を使わないLEDを使用した安全な線香や
ろうそくが普及してきました。このような製品を使
用することも防火対策に有効です。
問�合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 予防課
（☎59-1289）

奈良県広域消防組合�
ロゴマークデザイン募集

 当組合は、令和6年4月に設立10周年を迎えます。
今後もより一層、組織の結束力を強化し各種災害に対
応していくことで、住民の安心安全を確保していく
ことを目的とし、その結束力の証でありシンボルと
なるロゴマークを広く募集しますので、是非ご応募 
ください。
募集期間＝9月30日（土）まで
応募資格＝年齢、住所、プロ・アマ不問
賞�品＝最優秀賞（1点）、表彰及び賞金（5万円分の商
品券及びはしご車搭乗体験（希望制））
詳細・問合せ＝奈良県広域消防組合 消防本部 
 総務部総務課 ロゴマークデザイン担当
 （�☎0744-26-0119・ 
http://www.naraksk119.jp/）へ

郡山警察署からのお知らせ
 多発する特殊詐欺被害を防止すべく、NTT西日本
では以下の取り組みが実施されています。
①�ナンバーディスプレイ（相手の電話番号を表示）＆
ナンバーリクエスト（非通知の電話を自動で拒否）
の月額利用料＆工事費無料
②�電話番号の変更工事費無料（特殊詐欺等の犯罪被害
を受けた場合、または受けるおそれがある場合）
③�特殊詐欺対策サービス（通話録音データをAIで解
析し、特殊詐欺の疑いがある場合は事前に登録され
た家族等の連絡先に通知するアダプタの設置、先着
5,000人）
無料期間＝令和7年3月31日まで
申�込＝10月31日（火）までの9時～ 17時（年末年
始を除く）にNTT西日本 特殊詐欺対策ダイヤル 
（☎0120-931-965）へ
※�ご本人だけでなく、ご家族からの申し込みも可能。 
特殊詐欺対策にご活用ください。
問合せ＝郡山警察署（☎56-0110）

地域支えあい�
市民フォーラム（要申込）

 大和郡山市での支えあい活動の実践報告を交えながら、
住民同士の支えあいについて一緒に考えてみましょう。
日時＝9月4日（月）13時30分～16時（受付13時～）
場所＝DMG MORIやまと郡山城ホール 小ホール
内容＝①講演（関西福祉科学大学 准教授 南 多恵子さん）
 �②地域での実践発表（かたぎりこども食堂、オレン
ジカフェ「おさんぽ」）
対象＝地域福祉に関心のある人
定員＝100人
申�込＝8月28日（月）までに、名前・住所 
・電話番号をQRコード・☎53-6531 
・  55-0986のいずれかで社会福祉協
議会 福祉課へ
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保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
6～7ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時〜 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）
※必ず事前にお電話ください。

9月の
健康

検診の種類 対象年齢（令和6年3月31日
時点での年齢です） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■ 胃がん

胃部�
エックス
線検診
（バリウム）

40歳以上の人
エックス線検査（バリウム） 2,000円
※�妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、

過去に胃透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･
手足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人･検査に耐えう
る状態でない人は受けられません。

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･健康手帳
･健康保険証
※�受診券（票）

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診
（カメラ）

50歳以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
※�鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、

胃を切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾
患ですでに受診中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡
の挿入ができない、呼吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈な
どの心疾患がある、明らかな出血傾向またはその疑いがある、収縮期
血圧が極めて高い人は受けられません。

■ 大腸がん 40歳以上の人 500円 ・健康保険証

■ 乳がん

40～49歳の女性

（昭和49年4月1日～
昭和59年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝大和郡山病院・済生会奈良病院・高

井病院・大阪ブレストクリニック学園前・西の
京病院総合健診センター・メディカルなら奈
良市総合医療検査センター・天理市立メディ
カルセンター・平成記念病院（すべて要予約）

※�受けられない人＝現在乳房の病気で治療中または経
過観察の人、妊娠中、授乳中、断乳直後、豊胸手術をし
ている人、ペースメーカーを入れている人、V-Pシャ
ントを受けている人

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
　（さんて郡山 
　発行、送付可）
･健康保険証

50歳以上の女性
（昭和49年3月31日以前生まれ）

1方向
2,000円

■ 子宮がん 20歳以上の女性
（平成16年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

■ 肝炎ウイルス
昭和58年3月31日以前に生まれ
た人で、今まで肝炎ウイルス検
診を受けたことのない人

B・C型 1,200円
受診を希望する人は、さんて郡山へ受診券の発行を申し込
んでください。

�･受診券�  
･健康保険証

■ �後期高齢者�
健康診査

後期高齢者医療被保険者で
①�昭和23年9月30日以前生まれの人
②�65歳～74歳の人で一定の障害が

あると認定された人
※�昭和23年5月～9月生まれの人は誕

生月の翌月末に送付。

500円　実施場所＝県内指定医療機関
健診の受診をご遠慮いただく人（ただし、本人が希望される場合は受診で
きます）①病院または診療所に長期入院（6カ月以上継続して入院）してい
る人、②他で健康診査の受診機会のある人、③養護老人ホーム・介護保険
施設・障害者支援施設等に入所されている人、③の人へは受診券をお送り
していません。受診を希望される人は、さんて郡山までご連絡ください。

･受診券
･�後期高齢者医
療被保険者証

�･質問票

胃 が ん 検 診 は、
胃バリウム（ 集
団・個別）か胃内
視鏡検診のいず
れか実施期間内
に 1 回の受診で
す。ただし、内視
鏡検診を受ける
と次回の検診は 2
年後です。

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和29年3月31日
以前生まれ ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障害
者保健福祉手帳･ひとり親家庭等医
療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

がん（胃部エックス線・
肺・大腸　   ）

肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示

検診時に該当資格のわかるもの（手帳
もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書
の発行を受ける
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入
した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

事業名 日時 対象･備考 実施場所
■精神保健
　福祉相談 要予約
　（各日定員2人）

9月12日（火）　14：00～15：00・15：15～16：15
※申込締切： 8月30日（火）。

精神科医による相談。精神的な症状で悩んでいる人やそのご家族の人
の相談です。既に精神科・心療内科に受診されている人は対象外です。

さんて郡山
もしくは
相談希望者
の自宅

9月14日（木）　9：30～10：30・10：45～11：45
9月22日（金）　13：30～14：30・14：45～15：45

精神科認定看護師または精神保健福祉士による相談。精神
的な症状で悩んでいる人やそのご家族の人の個別相談です。

▎▎風しんの抗体検査・定期予防接種
紛失等でクーポン券をお持ちでない人は、クーポン券をお送りしますので保健センターへご連絡ください。

事業名 対象 自己負担 実施期間 実施場所
■風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

なし 令和7年3月末日まで 指定医療機関■風しん予防接種
　（5期）

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で抗体検査の
結果、十分な量の抗体がないため予防接種が必要と判定された人

9月は「健康増進普及＆食生活改善月間」です。両手1杯ベジたべ（野菜）プラス！食事はおいしくバランスよく

▎▎おとなの健康 ～コロナ禍でがん検診や健診等を控えていませんか？ 大切な検（健）診は定期的に受けましょう～
各種検診・後期高齢者健康診査は 令和 6 年2 月29 日まで！
※�胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページから申し込み可。
 医療機関に予約する前に受診票（券）の発行を申し込んでください。

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検査を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健
所感染症係（☎51-0194）にお問い合せください。

すこやかちゃん
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※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･
育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありま
すので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児・3歳児健康診査には右記
QRコードより健康状態をご確認のうえ、受診ください。

▎▎こどもの健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■�妊娠届（母子健康手帳の交付お
よび出産応援ギフト申請）

医療機関で妊娠の判定を受け
た人� 要予約

保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください。

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後0カ月～2カ月児 お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師・看護師が 
子育て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■	12カ月児育児相談
	 ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和4年8月  1日～15日生まれ 1日（金） 9：15〜　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和4年8月16日～31日生まれ 15日（金）

■	1歳6カ月児健康診査
	 ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和4年2月  1日～15日生まれ 6日（水） 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和4年2月16日～28日生まれ 21日（木）

■	3歳児健康診査
	 ※3歳～4歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント♪

令和2年3月  1日～15日生まれ 13日（水） 13：00〜
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ令和2年3月16日～31日生まれ 27日（水）

■	乳幼児・妊産婦 歯の相談
	 �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人。� 要予約

1日（金）･15日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 
※歯科健診ではありません。

6日（水）･13日（水）
21日（木）･27日（水） 13：00

■	マタニティ・赤ちゃん相談
	 �1人30分の個別相談 （助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児� 要予約

6日（水）  9：30～11：30
13：00～15：30 

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）20日（水）

◆日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）
・�平成7年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人は、特例措置として20歳未満までに接種ができます。�
1期を3回接種していない人は、不足回数を接種。また、2期は9歳から接種できます。 
積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。

◆ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん予防）予防接種の特例措置について（無料）
・��積極的勧奨を控えていた時期に接種対象者であった平成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの女性は、令和7年3月31日まで無料で接
種できます。�
積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。

※�予防接種について気にかかる事があれば、かかりつけ医または接種医師へ相談してください。※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さ
んて郡山」で手続きが必要です。※長期にわたり療養を必要とする病気など、特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受けることができ
なかった人は「さんて郡山」までご相談ください。

▎▎こどもの定期予防接種 
種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数

■	ロタウイルス感染症 1価 生後6週から生後24週0日に至るまで 初回接種の開始は、生後2カ月から生
後14週6日まで

2回
5価 生後6週から生後32週0日に至るまで 3回

■	Ｂ型肝炎 生後1歳に至るまで 生後2カ月から生後9カ月に至るまで 3回

■	ヒブ（Hib） 生後2カ月以上生後60カ月
（5歳）に至るまで

初回の開始は、生後2カ月から生後7
カ月に至るまで

初回3回 追加1回
※接種年齢により回数が異なる。■	小児の肺炎球菌

■	四種混合
　�（ジフテリア･百日せき･破傷風･
不活化ポリオ）

1期 生後2カ月から生後90カ月 
（7歳6カ月）に至るまで

初回：�生後2カ月に達した時から生後
12カ月に達するまでの期間

追加：�初回3回終了後12月に達した時
から18月に達するまでの期間

初回3回 追加1回

■	BCG 生後1歳に至るまで 生後5カ月に達した時から8カ月に達するまでの期間　1回

■	水痘 生後12カ月～36カ月に
至るまで

初回接種は生後12カ月～15カ月に達
するまでの期間 2回

■	麻しん風しん 1期 生後12カ月から生後24カ月に至るまで 1回
2期 平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ 1回

■	日本脳炎 1期 生後6カ月から生後90カ月
（7歳6カ月）に至るまで 初回：3歳 追加：4歳 初回2回 追加1回

2期 9歳以上13歳未満 9歳 1回
■	二種混合
　	ジフテリア･破傷風 2期 11歳以上13歳未満 11歳 1回

■	ヒトパピローマウイルス感染症
　	（子宮頸がん予防）

小学6年生から
高校1年生相当までの女子 中学1年生相当 3回
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令和5年度少年少女マリンバ教室受講生募集
日時＝9月21日（木）～令和6年2月29日（木）までの木曜17時～18時
　※9月14日（木）に開講式、令和6年3月2日（土）リハーサル、3月3日（日）に発表会があります。
場所＝DMG MORIやまと郡山城ホール リハーサル室 ほか　対象・定員＝市内在住の小学3～6年生 20人
講師＝松本 真理子さん　受講料＝5,000円 ※練習用のマリンバとマレットが必要です（購入については、別途ご案内します）。
申込・問合せ＝DMG MORIやまと郡山城ホール事務室へ（先着順、受付中）

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間	9：00〜 17：00
9月の休館日	 水曜…6･13･20･27日
	 祝日…18日・23日

日　時 タイトル名 場所･座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

9/17
（日）

開演15：00
（開場14：15）

優良ホール100選認定10周年記念
TSUKEMEN 15th Anniversary 
CONCERT〜BEYOND CLASSIC〜

大ホール
全席指定 6,000円 発売中

ホ ロ ぴ e+ ×

出演：TSUKEMEN［TAIRIK（ヴァイオリン・ヴィオラ）、SUGURU（ピアノ）、KENTA（ヴァイオリン）］

9/23
（土・祝）

開演14：00
（開場13：30）

髙嶋弘之トークショー 
＆1966カルテットコンサート
〜ビートルズ クラシックス〜

大ホール
全席指定

一般:3,000円
高校生以下：1,500円
メイトの会会員：2,700円 

（当日各500円増）

発売中
ホ ロ ぴ e+ ×

出演：�髙嶋 弘之、1966カルテット［松浦 梨沙（ヴァイオリン、リーダー）、花井 悠希（ヴァイオリン）、伊藤 利英子（チェロ）、
増田 みのり（ピアノ）］

曲目：ヘルプ！、レット・イット・ビー、ドライヴ・マイ・カー ほか

9/24
（日）

開演14：00
（開場13：30） スーパーキッズ・オーケストラ 大ホール

全席指定 1,000円 発売中
ホ ロ e+ ×

世界的に活躍する指揮者 佐渡 裕が、最も愛情を注ぐトップクラスの演奏技術を持つジュニア演奏家たちの演奏をお楽しみください。
指揮：大谷 麻由美、演奏：スーパーキッズ・オーケストラ
曲目：�ホルスト／セント・ポール組曲 より、チャイコフスキー／弦楽セレナーデ より ほか

11/5
（日）

開演14：00
（開場13：30）

東儀秀樹トーク＆ライブ 
with 東儀典親

大ホール
全席指定

一般:4,000円
メイトの会会員：3,500円 

（当日各500円増）

8/20（日）10時～発売。
※メイト先行 8/18（金）
10時～発売。
（いずれも初日電話予約13時～。）

ホ ロ ぴ e+

×

出演：東儀 秀樹、東儀 典親　　
曲目：光り降る音、浜辺の歌、ジュピター ほか

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間	9：30〜 19：00 
	 （土曜日は21：00まで）
9月の休館日	 火曜…5･12･19･26日 
	 水曜…6･20日

市立図書館イベント情報（9月）

〒639-1160 北郡山町211-3 （☎54-8000　  54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで） 

＜休館日：毎週火曜、第3水曜＞

※DMG MORIやまと郡山城ホール内の会議室または、おはなしのへやにて行います。

99月月

※チケット欄の記号＝発売場所　ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　ロ：ローソンチケット　 ぴ：チケットぴあ　e+：イープラス

かみしばい劇場（会議室B・C） 
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
2日（土）・24日（日）14:00～

えほんひろば（おはなしのへや）

えほんの読みきかせや手遊
びなど。親子でどうぞ。
9日（土）14:00～/4歳くらい
23日（土）11:00～/2歳～4
歳くらい

おはなしの杜
もり

 （会議室B・C）
ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
3日（日） 11:00～/4歳から小学生

だっこでおはなし会（会議室B・C） 
絵本とわらべうた、手あそびのたのしい
ひとときをすごしましょう！
対�象＝市内在住の3歳までの子どもとそ
の保護者

14日（木）･30日（土）10:30～

おとなのための小さな朗読会（会議室C） 
安岡 章太郎『サアカスの馬』、浅田 次郎『夕映え
天使』より『切符』 ほか
17日（日） 14:00～

ビブリオバトル（会議室A）
発表者がオススメの本を持ち寄り5分で紹介し、
参加者全員でチャンプ本を決めるゲーム（発表者
5人、観戦者10人募集中）
10日（日） 14:00～
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