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お知らせ版

奈良県･紀伊半島の隅々へ。そして一緒に未来へ。奈良県･紀伊半島の隅々へ。そして一緒に未来へ。奈良県･紀伊半島の隅々へ。そして一緒に未来へ。

リニア新駅は、ど真ん中駅、大和郡山へ。

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市 広報

　矢田地区の外川町自治会から元禄3年（1690）年に作成された古地図
が市に寄贈されました。この地図は江戸時代に富雄川水論の和解に際
して作成された絵図です。10か村全体を1枚の絵図に書き込んだもの
は大変貴重であり、さらに富雄川の流路や小泉陣屋が克明に描かれて
いるという点も、大和郡山市の歴史の究明に大きく寄与するものです。
　古文書にはまちの歴史が刻まれており、廃棄されると二度と取り戻
せません。地元や個人で継承されている歴史的な古文書の取り扱いに
ついて相談がありましたら下記までお知らせください。
※�相談については、歴史資料としての価値を検討するもので、古美術品
としての価値を鑑定するものではないことをご了承ください。
問合せ＝まちづくり戦略課�文化財保存活用係（内線733）

市内に眠る古文書市内に眠る古文書市内に眠る古文書をををお知らせください！お知らせください！お知らせください！

移動販売を行っています
　徒歩での買い物が困難な地域で、地域の広場や公共的な空間を利用し、
移動販売を行っています。近隣にお住まいの人は、ぜひご利用ください。
（1）�矢田山第一広場（矢田山町地区）
� 毎週金曜�15時20分～15時50分
（2）城の台町自治会集会所横（城の台町地区）
� 毎週水曜�11時10分～11時40分
（3-①）九条ヶ丘公民館横（九条町地区）
� 毎週水曜�10時20分～10時50分
（3-②）旭ヶ丘自治会集会所横（九条町地区）
� 毎週木曜�13時40分～14時10分
（4）昭和地区公民館駐車場（昭和地区）
� 毎週木曜�10時～10時30分
（5）額田部運動公園駐車場（額田部北町地区）
� 毎週木曜�13時～13時30分
（6）稗田団地13号棟付近（稗田町地区）
� �毎週水・土曜�14時～14時40分（運行状況により時
間が前後する可能性があります）

※�3月10日より毎週金曜に、ならコープによる移動販
売の運行を下記のとおり予定しています。
　①額田部南町自治会館�10時30分～11時
　②西町1号児童公園�11時10分～11時40分
問合せ＝まちづくり戦略課（内線673・675）

3月25日（土）、4月2日（日）�
市役所の一部窓口を開けます

開庁日時＝3月25日（土）・4月2日（日）
　各日8時30分～12時
業�務を行う窓口＝市民課（内線311～314）、保険年
金課（内線323・324）、子育ち支援課（内線522）、
介護福祉課（内線516）、地域包括ケア推進課（内線
584）、障害福祉課（内線535）、税務課（内線272・
273）、学校教育課（内線724）

※�取り扱う業務などは事前に各課へお問い合わせください。

国民健康保険被保険者証の更新
に伴う夜間・休日窓口の開庁

　平日に利用しづらい人の利用と混雑緩和のため、下
記の日時に担当課の窓口を開け、納税相談と保険証更
新の業務を行います。現在お使いいただいている保険
証の有効期限が令和5年3月31日までとなっており、ま
だ分納相談がお済みでない人は、是非ご活用ください。
日時＝3月25日（土）・26日（日）8時30分～12時
　3月28日（火）・30日（木）・31日（金）17時15分～20時
場�所・問合せ＝保険年金課�保険税係（市役所1階�22
番窓口、内線321・324・329）

～外川町自治会長～外川町自治会長
　辻元�喜兵衛さんより～　辻元�喜兵衛さんより～

「この度、地元
で継承されて
きた古地図が
市の歴史資料
として貴重な
ものであるこ
とがわかり、大
変嬉しく思っ
ています。また、
このような貴重な歴史資料を大
切に受け継いでこられた先達の
みなさまに、心より感謝を申し
上げます。」



在宅障害者交通費補助金の�
お知らせ（1～3月分）

　障害者の就労支援のため、事業所への通所にかかる
交通費（年4回のうち、1～3月分）を補助します。
対象＝下記①～③の全てにあてはまる人
　①市内に住所を有している人
　②�身体障害者手帳・療育手帳・精神保健福祉手帳のい
ずれかを所有している人

　③�障害者総合支援法に基づく事業所で生産活動を行
い工賃を支給されている人

※�生活保護受給者で、生活保護法により移送費を受け
ることができる人は対象になりません。
補�助内容＝事業所の通所時に公共交通機関（電車･バ
スに限る）を利用した場合の交通費の2分の1とし、
上限額は1ヵ月あたり1万円
申請書配布期間＝3月17日（金）～4月6日（木）
申請書受付期間＝3月31日（金）～4月6日（木）
申�請･問合せ＝社会福祉協議会�福祉課（☎53-6531･�
�55-0986）（土･日曜と祝日を除く、9時～17時）

電話相談員養成講座受講生募集
開�講期間＝◆養成講座：前期4月29日（土）～8月5日
（土）・後期8月26日（土）～11月25日（土）�毎週土曜
14時～16時30分

　◆インターン研修：12月～令和6年9月
場�所＝社会福祉法人�奈良いのちの電話協会3階（奈
良市西大寺本町）

受�講資格・定員＝21歳以上70歳未満で相談ボランティ
アとして奉仕できる人、50人
※�養成講座後期は前期を修了し認定された人、イン
ターン研修は養成講座後期を修了し認定された人。
受講料＝養成講座前・後期�各25,000円
　�インターン研修�10,000円（毎月概ね2回の相談実
習（深夜帯1回を含む）および研修会など）
申�込・詳細＝4月20日（木）までに当協会ホームページ
（http://www.nara-inochi.jp/）か
ら所定の申込用紙をダウンロードの
上、受講料を添えて奈良いのちの電
話協会�事務局へ直接または郵送で
提出
※�郵送の場合、申込書と受講料の郵便振替領収書のコ
ピーを同封してください。

※一旦納入された受講料は、原則として返金できません。
問�合せ=社会福祉法人�奈良いのちの電話協会�事務局
（☎0742-35-0500）� （人権施策推進課）

く ら し
就学にともなう乳幼児医療費�
受給資格証の切り替えについて

　4月より小学生になる子どもの乳幼児医療費受給資
格証の有効期限は、3月31日までとなっています。4月
以降の医療費受給資格証は、子ども医療費受給資格証
へ切り替えとなります。
　対象の人には2月上旬に手続きの案内をお送りして
います。まだ申請書を提出されていない人は、至急お
手続きください。
※�提出が遅れると、新しい受給資格証の交付が遅れ、
別途手続きが必要となる場合がありますのでご注意
ください。
問合せ＝子育ち支援課�給付係（内線529）

大和都市計画地区計画案の縦覧について
縦�覧の期間＝3月31日（金）～4月13日（木）（土・日曜を
除く8時30分～17時15分）
縦�覧の場所・問合せ＝まちづくり戦略課（市役所3階�
5番窓口）
決定する地域＝小泉町の一部
※�市民及び利害関係人で、この都市計画の案について
意見を提出する場合は、縦覧期間中において住所、名
前、意見の要旨とその理由を記載した文書を市長宛で、
4月20日（木）（必着）までに下記へ提出してください。
　�利害関係人とは、都市計画法施行令第十条の四に規
定する、地区計画等の案に係る区域内の土地につい
て登記した名義人を言います。
縦�覧の場所・問合せ・提出＝まちづくり戦略課（〒639-
1198�北郡山町248-4、内線673・674）

奈良県警察官募集中！
日程＝第1次試験日〈教養・論文試験〉5月14日（日）
　�〈体力・口述試験〉5月27日（土）、28日（日）のうち指
定する1日
受�験資格＝平成2年4月2日以降に生まれた人で、学校
教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人、
または令和6年3月末日までに卒業見込みの人
申�込＝4月14日（金）までに郵送（簡易書留）または持参
で、奈良県警察本部�警務課�採用係へ
※�4月10日（月）まで、インターネット
での申込（https://www.police.
pref.nara.jp/）もできます。
問�合せ＝奈良県警察本部�警務課�採用係（☎0120-
351-204）� （市民安全課）
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いきいき元気教室参加者募集中
（初回体験無料）

　65歳からの健康体力づくり始めてみませんか。
日時＝①第1・3金曜�10時～11時
　②第2・4木曜�10時～11時
　③�第2・4月曜�13時30分～14時30分
　④第2・4水曜�10時～11時
場�所＝①里山の駅「風とんぼ」、②南井町スポーツ会館
（ミニ体育館の和室）、③青葉台コミュニティセンター、
④旧JA�ならけん筒井出張所
定員＝①～④とも若干名（申し込み先着順）
対�象＝おおむね65�歳以上の市民で、医師から運動制
限を受けていない人
申込・問合せ＝①地域包括支援センター（☎55-7733）
　②第二地域包括支援センター（☎55-7011）
　③・④第三地域包括支援センター（☎57-2233）

世界自閉症啓発デー関連イベント
◆郡山城天守台ブルーライトアップ
　自閉症や発達障害について広く市民のみなさんに
知ってもらうことを目的に、郡山城天守台でブルーラ
イトアップを実施します。
日時＝4月2日（日）18時～19時30分
場所＝郡山城天守台
問�合せ＝障害福祉課（内線535）・まちづくり事業課（内
線633）
◆自閉症関連書籍を紹介します
　市立図書館に、自閉症関連書籍の紹介など、特設コー
ナーを設置します。
日�時＝3月27日（月）～5月1日（月）（市立図書館の閉館
日を除く、9時30分～19時。土曜は21時まで）
場所＝市立図書館1階
問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

火災による「逃げ遅れゼロ」へ  火災による「逃げ遅れゼロ」へ  火災による「逃げ遅れゼロ」へ  ～いのちを守る 10 のポイント～～いのちを守る 10 のポイント～～いのちを守る 10 のポイント～

令和5年度　固定資産税の縦覧
◆縦覧制度
　大和郡山市内の土地・家屋の納税者が自分の所有す
る土地・家屋の価格等と他の土地・家屋の価格等を比較
して適正であると確認するため、市内の全ての土地・
家屋の価格等を記載した帳簿を縦覧することができる
制度です。
帳簿の種類 縦覧できる人 縦覧できる項目
土地価格等
縦覧帳簿

市内の土地の納税
者とその同居の親族

土地の所在、地番、
地目、地積、価格

家屋価格等
縦覧帳簿

市内の家屋の納税
者とその同居の親族

家屋の所在、家屋番号、
種類、構造、床面積、価格

縦覧期間＝4月2日（日）8時30分～12時
　�4月3日（月）～5月1日（月）の8時30分～17時15分
（市役所閉庁日・閉庁時間を除く）
◆閲覧制度
　大和郡山市内の土地・家屋の所有者が、自分の所有す
る資産についての固定資産課税台帳を確認できる制度
です。また、借地人・借家人などが、使用または収益の
対象としている固定資産について、課税内容を確認す
るため、固定資産課税台帳を閲覧することができます。
※�借地人・借家人などが閲覧を希望する場合は、賃貸借
関係が証明できるものが必要です。
◆共通
場�所＝税務課�固定資産税第１係・第2係（市役所2階�
23番窓口）

持�ち物＝本人確認できるもの（納税通知書、運転免許証、
マイナンバーカード、健康保険証など）

問合せ＝税務課�固定資産税第1係・第2係（内線284～287）

認知症サポーター養成講座（無料・要申込）
日時＝4月20日（木）14時～15時30分
場所＝三の丸会館�研修室1　定員＝10人
申�込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733・
�55-6831）

◆6つの対策◆6つの対策
❶�❶�ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
❷❷�住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
❸❸��部屋を整理整頓し、寝具、衣類、カーテンは、防炎品を使用する。
❹❹��消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
❺�❺��お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確
保し、備えておく。

❻❻���防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防
災対策を行う。

◆4つの習慣◆4つの習慣
❶�❶�寝たばこは絶対にしない、させない。
❷�❷��ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない。

❸❸���こんろを使うときは、火のそばを離
れない。

❹❹����コンセントはほこりを清掃し、不必
要なプラグは抜く。

問合せ＝奈良県広域消防組合�大和郡山消防署�予防課（☎59-1289）
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◆◆今回投票できる人今回投票できる人
年齢要件年齢要件 　平成１7年４月10日以前に生まれた人

住所要件住所要件 　�令和4年12月30日以前に住民票が作成された人または転入届をした人で、引き続き住民基本台帳に
記録され、かつ居住している人

※�令和4年12月23日～令和4年12月30日に転入届をされた人は、右頁に記載した期日前投票について、令和5
年3月30日からの投票となりますのでご注意ください。

※�本市の選挙人名簿に登録されている人で、令和4年12月31日以降に県内の他市町村に住所を移された人は本市
で投票する資格があります。逆に県内他市町村の選挙人名簿に登録されている人で令和4年12月31日以降に本
市に住所を移された人は前住所地で投票を行うことになります。ただし、県外に転出された人は投票できません。
また、投票の際には最寄りの市町村役場の市民課（住民課）が発行する居住証明書類を持参いただくか、県内に引
き続き住所を有している旨を投票管理者にお申し出ください。詳しくは選挙管理委員会までお問い合わせください。

【市内転居された人へ】
　令和5年3月7日以降に市内転居された人は、旧住所の投票所で投票していただくことになりますので、ご注意ください。

◆不在者投票◆不在者投票
　病院や老人ホームに入院・入所や他市町村に滞在
中など、一定の事由により選挙期日に投票所へ行け
ない人は、選挙期日前に滞在地の選挙管理委員会、入
院・入所中の病院や老人ホーム（指定病院等に限る）
などで事前に投票することができます。
　また、投票日当日までに18歳になる人が、期日前
投票を行おうとする日にまだ17歳であるときは、期
日前投票ではなく不在者投票になります。

◆郵便等による不在者投票◆郵便等による不在者投票
　身体に重度の障害のある人など（法律の定めに該
当する人）は郵便で投票できます。選挙期日の4日前
までに「郵便等投票証明書」を提示して所定の請求書
により投票用紙等の請求を行います。
　この制度を利用される場合は、あらかじめ「郵便等
投票証明書」の交付を受けておく必要がありますの
で、交付手続きなど詳細についてお早めに市選挙管
理委員会へお問い合わせください。

◆代理投票◆代理投票
　体が不自由など、自分で字が書けない人のために「代理
投票」という制度があります。これは、投票所で投票管理者
に申し出れば、法律で定められた者（投票所の係員）が代筆
するというものです。「誰に投票したか」を他言することは
法律で禁止されていますので、安心してお申し出ください。

◆点字投票◆点字投票
　目の不自由な人で、点字で投票される場合は、投票
所で投票管理者にお申し出ください。

◆開票◆開票
　奈良県知事選挙及び奈良県議会議員選挙の開票は、
4月 9 日（日）21時から大和郡山市立体育館（三の丸
会館）で行います。

◆選挙公報◆選挙公報
　奈良県知事選挙及び奈良県議会議員選挙の公報が
それぞれ発行され、選挙期日の前日までに配布されま
す。また、各公民館等にも備え置きます。

◆投票所入場整理券◆投票所入場整理券
　投票所入場整理券は、世帯単位で封書にて郵送しま
す。投票所へは投票所入場整理券を必ずお持ちくださ
い。万一、投票所入場整理券を紛失された場合や未着の
場合でも当該選挙人名簿に登録され資格を有すれば投
票できますので、その旨を投票所でお申し出ください。
　投票所入場整理券が届いても、当日資格のない人や
本人以外の人は投票できません。また、投票所入場整
理券が早着した場合でも、期日前投票期間や投票日以
外の投票はできません。

◆選挙支援カードについて◆選挙支援カードについて
　代理投票や他の支援が必要な場合に、口頭による申
し出が困難な場合は、「選挙支援カード」をご提示い
ただくことで、必要な支援を受けることができます。
　市ホームページからダウンロードして印刷、または
各投票所備え付けの様式にご記入のうえ、投票所受付
でご提示ください。

みんなそろって投票しましょう！みんなそろって投票しましょう！みんなそろって投票しましょう！

問合せ=市選挙管理委員会（内線462）

奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙
4月9日（日）4月9日（日）はは

奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙�奈良県知事選挙・奈良県議会議員選挙�ですです
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投票所のご案内
　投票場所は、お送りする投票所入場整理券に表示しています。よく確かめて投票してください。
投
票
区

投   票   所
場    所 所 在 地

1 大和郡山市役所101会議室 北郡山町248-4
2 上下水道部玄関ホール 植槻町6-10
3 松ヶ丘コミュニティセンター 九条町734-2
4 郡山北小学校体育館 北郡山町115
5 茶町スポーツ会館体育室 西野垣内町22-1
6 薬園八幡神社・参集殿 材木町32
7 市民交流館集会室 高田町92-16
8 郡山南小学校体育館 柳町85
9 中矢田筋会館 朝日町3-34
10 はぐみこども園ホール 冠山町2-33
11 筒井小学校体育館 筒井町120
12 南部公民館 筒井町600-4
13 矢田コミュニティ会館 矢田町4547
14 旧矢田山保育園 矢田山町81-2

投
票
区

投   票   所
場    所 所 在 地

15 矢田南小学校体育館 山田町83
16 平和小学校体育館 美濃庄町262
17 平和地区公民館 若槻町4-4
18 治道地区公民館 横田町261-1
19 額田部北町自治会館 額田部北町398
20 昭和地区公民館 馬司町331-56
21 今国府町スポーツ会館集会室 今国府町380-1
22 片桐地区公民館 小泉町105-1
23 小林住宅公民館 小林町409-73
24 小泉東和苑第1公民館 小泉町562-93
25 西田中町ふれあいセンター 西田中町288-2
26 小泉団地集会所 小泉町1678-1
27 片桐西小学校図工室 小泉町1618
28 外川町スポーツ会館集会室 外川町282

◆期日前投票について
　投票は、原則として各投票区の投票所で行わなければなりませんが、例外として選挙期日に仕事・旅行・クラ
ブ活動等の用務などがあると見込まれ、投票所に行けない人は、「期日前投票事由に該当する旨の宣誓書」を提
出して期日前投票をすることができます。（宣誓書は、投票所入場整理券の裏面にも印刷してあります。）

【期日前投票場所・期間】【期日前投票場所・期間】
○大和郡山市役所 1階101会議室○大和郡山市役所 1階101会議室（北郡山町248番地4）
　期間＝３月24日（金）～４月8日（土）�8時30分～20時
　※ただし、奈良県議会議員選挙は４月１日（土）からです。

○アピタ大和郡山店　2階 特設会場　※場所が変更となりました。○アピタ大和郡山店　2階 特設会場　※場所が変更となりました。（田中町517番地）
　期間＝4月1日（土）～8日（土）�10時～19時

○イオンモール大和郡山 2 階イオンホール（『元気城下町プラザ』横）○イオンモール大和郡山 2 階イオンホール（『元気城下町プラザ』横）（下三橋町741番地）
　期間＝4月1日（土）～8日（土）�10時～19時
※�４月７日（金）まで、お城まつりが開催予定です。時間により交通規制が行われる可能性がありますので、期
日前投票を利用される人はご注意ください。

◆投票所の混雑傾向（令和4年7月参議院選挙の例）
○期日前投票○期日前投票：期日の前日の土曜日は特に混雑。場所ではアピタが、時間帯では、10～12時が最も混雑。
○当日投票○当日投票：比較的午前中が混雑。

◆ 投票所における新型コロナウイルス  
感染症対策のお知らせとお願いお願い

　手指消毒、マスク着用と咳エチケットの徹底などご
協力をお願いします。また、場内が混雑している場合、
入場をお待ちいただくことがありますので、混み合い
やすい日時を避けるなど、3密の防止にご協力ください。
　各投票所では定期的な換気や記載台などの消毒を行
い、事務従事者等のマスク着用、咳エチケットを徹底
しております。

◆特例郵便等投票について
　新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養
等をしている人で、一定の要件に該当する人は、
「特例郵便等投票」ができます。対象となる人で
特例郵便等投票を希望される人は、選挙期日の
４日前までに（必着）、投票用紙等の請求を行う
必要があります。詳細につきましては、お早めに
市選挙管理委員会へお問い合わせください。
※濃厚接触者は対象となりません。
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令和5年度 大和郡山市体育協会
スポーツ教室 受講者を募集しています

教 室 名 会 場 日 時 対 象・ 定 員 受 講 料 等 申込期間 問 合 せ

令和5年度
卓球教室

金魚
スクエア

4月8日（土）～令和6年3月
27日（水）間の水・土
18：00～20：30

市内在住・在勤・
在学の人（中学
生以上）�50人

年会費300円
参加毎に300円

3月29日（水）
（以降は随時）

西川�恵三
（☎56-8115）

小学生男女
バレーボール
教室

片桐小学校
体育館

毎週土･日
9：00～12：00

小学生男女
1～6年生、
30人

無料 随時
河合�孝信

（☎090-9878-
7837）

少年少女
バドミントン
教室

金魚
スクエア・�
郡山中学校

〈前期〉
4月1日（土）～9月30日（土）
〈後期〉
10月7日（土）～令和6年3月30日（土）
毎週土�18:00～20:45

市内小学1～
6年生男女、
先着80人

（継続者優先）

6,000円
（保険料含む）

〈前期〉
3月22日（水）
〈後期〉
9月22日（金）

堀口�幸太郎
bgbc29203�

@yahoo.co.jp

少年少女
ラグビー
スクール

郡山東中学校
グラウンド・
郡山中学校
グラウンド

〈前期〉
4月8日（土）～7月8日（土）
〈中期〉
9月9日（土）～12月23日（土）
〈後期〉
令和6年1月5日（金）～3月9日（土）
毎週土�8:30～11:00（月4回開催、
学期1回日曜に交流試合あり）

幼児�10人
小学校低学年�10人
小学校中学年�15人
小学校高学年�20人
中学生女子�15人

幼児･女子･兄妹の
3人以降2,500円、
男子3,000円、中学
生女子4,000円（初
回のみ別途500円）
※�皆出席は次期500
円減免。

随時
仲川�隆章
（☎090-
4490-0358）

夏季ラグビー
体験学習会

郡山東中学校
グラウンド

7月15日（土）～8月26日（土）
8:00～10:00（雨天中止）
※�8月12日（土）はお盆休み。� �
26日（土）は感謝祭除草作業。

幼児�5人
小学校低学年�5人
小学校中学年�5人
小学校高学年�5人
中学生女子�10人

1,000円
※�次期少年少女ラ
グビースクール
に入学する際は
保険料を減免。

7月8日（土）
まで

※�見学会は
　毎週土曜に
　開催。

仲川�隆章
（☎090-
4490-0358）

バスケット
ボール教室

郡山南小学校
体育館

4月16日（日）・30日（日）
17:00～19:00
（以降は随時）

40歳以上
男子10人 無料 随時

塚本�雅史
（☎090-9118
-1087）

バスケット
ボール
スクール

（指導はバン
ビシャス奈良）

金魚
スクエア

4月～令和6年3月�毎週木
①②17:30～18:30
③④18:45～20:15
①4歳～6歳�60分
②小学1～3年�60分
③小学4～6年�90分
④中学1～3年�120分

市内在住･
在学、30人

年会費5,000円
月謝①～③5,000円
④7,000円（税別）
※�別途スポーツ保
険、ウエア、ボー
ルが必要。

随時
バンビシャス
奈良

（☎58-5180）

令和5年度
後期テニス教室

総合公園施設
テニスコート

10月21日（土）、28日（土）、11月18
日（土）、23日（木・祝）、12月9日（土）
の計5回（予備日�12月10日（日））
ジュニア（小1～小4）9：00～10：30、ジュ
ニア（小5～中3）・一般10：40～12：10

市内在住の
ジュニア�80人
一般�40人

ジュニア�1,500円
一般�4,000円

10月7日（土）・
8日（日）（総合
公園クラブハ
ウスにて13:00
～14:00）

池田�治朗
（☎55-1560）

問合せ＝スポーツ推進課（内線556）

◆子ども水泳教室（定員24人）◆子ども水泳教室（定員24人）
日�時＝3月27日（月）～31日（金）�
　8時30分～9時45分（火曜休館）
対象＝水慣れ～4泳法
料�金＝本科生：4,400円、外部生：
5,280円（各税込）
※最終日に認定会があります。

◆空手教室（定員10人）◆空手教室（定員10人）
日�時＝4月1・8・15・22日（土）
　全4回16時45分～17時45分
対象＝4歳～
料金＝3,930円（税込）

【共通】※�フロントまたは電話にてお申し込みください。電話受付（☎52-
1245）は３月24日（金）までにお手続きください。（認印必要）

◆３月～４月度教室のご案内（各教室全８回）◆３月～４月度教室のご案内（各教室全８回）
教室日程＝3月3日（金）～4月27日（木）
持ち物＝参加費・認印
申込＝直接九条スポーツセンターへ�
◆半額体験キャンペーン（要予約）◆半額体験キャンペーン（要予約）
　通常教室を１回550円（税込）で体験可能
※�定員のクラスは体験募集がありません。
申�込・問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-
1245��火曜・年末年始休館）

九条スポーツセンター春休み短期教室九条スポーツセンター春休み短期教室

清掃センター 休日業務のご案内
　下記の祝日のごみ収集・持込ごみの受付は、下の表のとおりとします。� 問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集

3月21日（火） 春分の日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）火・金コース 9:00 ～ 12:00 毎月第3火曜の区域は

3月23日（木）に収集
※可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。ごみは７時30分までに出してください。

＋
10
分
ち
ょ
い
歩
き
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！�

歩
数
記
録
帳「
す
こ
や
か
1
0
0
万
歩
手
帳
」
無
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布
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保
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セ
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ー
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市役所市役所
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道
国
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線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
7ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。4月の

健康
すこやかちゃん

『飲酒を断る  強い心  飲酒を止める  優しい心』4 月は未成年者飲酒防止強調月間です。

▎▎こどもの健康
※�妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを
持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い
合わせください。※12カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査、3歳児健康診査での新型コロナウイルス感染拡大防止のた
めの注意事項を右のQRコードよりご確認の上、受診いただくようにご協力お願い致します。新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目:内科・小児科　診療時間:12時～ 21時
　診 療 日:日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話下さい。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■�妊娠届（母子健康手帳の交付� �
および出産応援ギフト申請）

医療機関で妊娠の判定を受け
た人� 要予約

保健師等との面談（30分程度）を実施します。事前に保健センター
まで電話予約してください。

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月ごろまで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師・看護師が子
育て情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医療

機関で確認してください。
･診査票　･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� �ブラッシング指導や絵本の紹介など
�仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和4年3月� 1日～15日生まれ 7日（金）
9:15～�9:45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和4年3月16日～31日生まれ 21日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～２歳未満まで受診可能
�仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年9月� 1日～15日生まれ 5日（水）
13:00～
� 13:45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和3年9月16日～30日生まれ 19日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～４歳未満まで受診可能
�仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和元年10月� 1日～15日生まれ 12日（水）
13:00～
� 13:45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ令和元年10月16日～31日生まれ 27日（木）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児�就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員1人� 要予約

7日（金）･21日（金） 11:00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ�
※歯科健診ではありません

� 5日（水）･12日（水）
19日（水）･27日（木） 13:00

■�マタニティ・赤ちゃん相談
� �1人30分の個別相談�（助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後１年まで
の産婦、乳児� 要予約

12日（水）�9:30～11:30
または

13:00～15:30
･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）26日（水）

事業名 日時 対象･備考 実施場所
■�精神保健福祉
相談　 要予約

� �※�申込み時に時間の
予約をしてください

4月13日（木）
①9：30～10：30・②10：45～11：45
4月27日（木）
①13：30～14：30・②14：45～15：45

精神科認定看護師による相
談。精神的な症状で悩んでい
る人やそのご家族の人の個
別相談です。各日定員2人。

さんて郡山
もしくは
相談希望者
の自宅

高齢者肺炎球菌定期予防接種
（3月31日（金）まで）
対象の生年月日であっても、
既に23価肺炎球菌ワクチン
（ニューモバックス）を接種して
いる場合は、定期接種対象外と
なります。

令和5年度各種がん検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診は、
6月開始予定ですお知らせ

出産・子育て応援ギフトのお知らせ�
妊娠時・出産時に5万円を給付します

　妊娠・出産・子育て期に切れ目のない支
援を実施していく伴走型支援事業を実施
します。妊娠届出時とこんにちは赤ちゃ
ん訪問時の2回に面談を実施の上、それ
ぞれに出産・子育て応援ギフトとして5万円を給付します。
　妊娠届出時は事前に、保健センター「さんて郡山」ま
で、面談の予約をお願いします。

不妊・不育治療費の一部助成�
～1年度につき上限5万円～

　不妊・不育治療費用の一部を助成し
ます。対象となる人や治療の内容な
ど詳細は保健センター「さんて郡山」
へお問合せ、または市ホームページ（右
記QRコード）でご確認ください。
※�令和4年4月1日～令和5年3月31日に受けた不妊治療費用
の助成については、3月31日（金）までに申請してください。
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市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30〜 19：00 
 （土曜日は21：00まで）
4月の休館日 火曜…4･11・18･25日 
 水曜…5･19日

南部公民館図書室 
 ☎59-1316
開 館 時 間 9：00〜 17：00
4月の休館日 水曜…5･12･19･26日
 祝日…29日

市立図書館イベント情報（4月）
�印は、2階｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。

44月月

〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで）�

＜休館日：毎週火曜、第3水曜、21日（火・祝）は開館＞

日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

5/13
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート
音楽の土曜日vol.197
〜溢れる光の中で〜

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
3月18日（土）

10：00〜発売開始
ホ 

×

出演：袴田�さやか（ヴァイオリン）、西川�彩乃（チェロ）、岡野�弥生（ピアノ）
曲目：街の歌／ベートーヴェン、我が母の教えたまいし歌／ドボルザーク、ユーレイズミーアップ�ほか

5/20
（土）

開演14：00
（開場13：30）

ナターシャ・グジー
〜ウクライナの歌姫〜

大ホール
全席指定

一般3,000円
メイト会員2,500円
（共に当日500円増）

発売中
ホ ロ e+  ぴ ×

出演：ナターシャ・グジー
曲目：いつも何度でも、わがキエフ、秋桜（コスモス）、鳥の歌�ほか　※曲目は変更される場合があります。

5/28
（日）

開演14：00
（開場13：30） 春風亭一之輔独演会 大ホール

全席指定
一般3,600円

メイト会員3,300円
（共に当日500円増）

発売中
ホ ロ e+  ぴ ×

出演：春風亭�一之輔�ほか

※チケット欄の記号＝発売場所 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口 ロ：ローソンチケット e+：イープラス  ぴ：チケットぴあ

〈DMG�MORIやまと郡山城ホールサポーター募集〉
　DMG�MORIやまと郡山城ホールの公演をお手伝いいただくサポーターを募集しています。
　日頃から文化・芸術に関心のあるみなさん、ボランティアとして楽しみながら参加してみませんか？
活動内容＝チケットのもぎり、観客の誘導・案内、その他　募集人数＝20人
応募条件＝18歳以上（高校生除く）の文化芸術に関心のある人で、主催事業のある日に活動できる人
応募方法＝DMG�MORIやまと郡山城ホール事務室で応募用紙にご記入ください（先着順に受付し、定員になり次第締切ります）

かみしばい劇場かみしばい劇場
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
1日（土）・23日（日）14:00～

ビブリオバトル（テーマ「花」）ビブリオバトル（テーマ「花」）
発表者がオススメの本を持ち寄り５分で紹介し、参加者全員でチャ
ンプ本を決めるゲームです。発表者５人、観戦者10人募集中。
9日（日）14:00～

えほんひろば えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。
親子でどうぞ。
8日（土）14:00～／どなたでも
22日（土）11:00～／どなたでも

だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
対�象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
13日（木）・30日（日）10:30～

≪お知らせ≫ 4月から“だっこでおはなし会”
と“ホリデイ版だっこでおはなし会”が変わりま
す。毎月２回（木曜と土・日曜または祝日）開催で、
各回10:30～の１回となります。

子ども読書の日2023子ども読書の日2023
◆「ねえ、おもしろい本な～い？」＆ブックトーク（申込不要）◆「ねえ、おもしろい本な～い？」＆ブックトーク（申込不要）
日時＝4月16日（日）①11:00～11:30�②14:00～14:30
場所＝市立図書館2階�集会展示室
対象＝4才からどなたでも（大人もどうぞ）※紹介する本は4才から小学生向き。
◆おすすめ本「おたのしみ袋」貸出◆おすすめ本「おたのしみ袋」貸出
日時＝4月15日（土）・16日（日）、なくなり次第終了
対象＝幼児～小学生、30セット（予定）

◆「かいてみよう!�大好きな本のキャラクター募集!」◆「かいてみよう!�大好きな本のキャラクター募集!」
4月6日（木）～5月8日（月）に市立図書館2階にかざる絵を募集。
市立図書館カウンターで用紙配布中。好きな絵を描いて提出しよう！

第17回リ・ブックフェアで集まった金額は31,689円でした。児童書の購入に充てさせていただきます。ありがとうございました。（リ・ブックフェア実行委員会）

令和5年度「つくってあそぼ」令和5年度「つくってあそぼ」参加者募集参加者募集
日�時＝4月～12月の毎月第2土曜� �
　14時40分～（8月を除く、全8回）
場所＝市立図書館2階�集会展示室
参加費＝1,000円（4月の初回に集金）
対�象・定員＝申し込み時に市内在住の4歳以上の
児童（4歳児は保護者同伴で）、20人

申�込＝往復ハガキに、住所、電話番号、保護者と児童の
名前（ふりがな）・年齢を記入して、3月31日（金）必着
で市立図書館「つくってあそぼ」申込係（〒639-1160�
北郡山町211-3）へ（申し込み多数の場合は抽選。きょ
うだいで申し込む場合は1枚のハガキで申し込み）
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