
奈良県定期出張相談のお知らせ�
（無料、完全予約制）

　奈良県スマイルセンターひとり親コンシェルジュは
ひとり親の就業・自立への相談を実施しています。
日時＝第1・3・4金曜�11時～15時
場所＝ハローワーク大和郡山�総合受付
申�込・問合せ＝日曜、祝日、年末年始を除く8時30分～
17時に奈良県スマイルセンター（母子家庭等就業・
自立支援センター ☎0742-24-7624）へ
※�受付窓口で「スマイルセンターと相談の予約をしてい
る〇〇です」とお声かけください。
※相談時間は60分程度。認め印をお持ちください。
� （子育ち支援課）

簡易スロープの購入補助について
　高齢者や障害者のみなさんが安全に移動し施設を利
用するために、事業者や自治会等が設置する簡易スロー
プの購入にかかる経費の一部を補助します。
補助額＝簡易スロープの購入経費の2分の1（上限5万円）
※補助には条件があります。
補�助対象者＝市内に事業所をおき、商業その他の事業
を行う者、市内の自治会、その他これに類する団体
問合せ＝地域包括ケア推進課�高齢支援係（内線512・513）

第88回クリーンキャンペーン
　「そっとごみを拾う心」を育て、私達が住む街を美しく
住み良い街とする活動として、クリーンキャンペーンを実
施します。みなさまの参加協力をよろしくお願いします。
日時＝11月20日（日）�午前中　※雨天実施。
清掃内容＝自治会などによる地域清掃
※�ごみはきちんと分別して、市配布のクリーンキャンペー
ン用のごみ袋に入れ決められた集積場所に整理整頓
して出してください。枝木は50cm～1mの長さに切
り、ビニールひもなどで必ず束ねて出してください。
問�合せ＝【ごみの収集】清掃センター（☎53-3463）�
【土泥の収集】管理課�道路維持係（内線693）

落ち葉の清掃活動に参加しませんか！（申込不要）
日時＝11月24日（木）�9時～10時　※雨天中止。
集合場所＝総合公園施設入口（矢田山町）
清掃場所＝総合公園施設前の歩道両サイド（約1km）
持ち物＝軍手（清掃道具は用意します）
問�合せ＝やまと郡山環境を良くする市民の会・野村�
（☎53-9382）� （環境政策課）

11（いい）月30（みらい）日は�
「年金の日」です
　ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認し、将来
の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンや
スマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認
できるほか、その記録をもとにさまざまな条件を設定
した上で、年金受給見込額の試算をすることもできます。
　詳しくは、日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）
（https：//www.nenkin.go.jp/n_net/）をご覧ください。
問合せ＝奈良年金事務所（☎0742-35-1371）
� （保険年金課）

国民年金基金のお知らせ
　国民年金基金は、国民年金に上乗せして加入し、税
金優遇を受けながら掛金を積み立て、老後により充実
した年金を受け取ることができる公的な年金です。
特�徴�＝①掛金が全額「社会保険料控除」で、受け取る年
金も「公的年金等控除」の対象です 

　②�受け取る年金は、終身が基本で生涯にわたり受け
取りができます 

　③�万一の時はご遺族に一時金が支払われます（遺族保
証のない加入タイプもあります） 

　④�掛金は加入時の年齢で一定、お休みや増減もできます
対象＝国民年金の保険料を納付している下記の人
　①国民年金の第1号被保険者（免除等の人を除く）
　②�国民年金の任意加入者（60歳～65歳未満の人や
海外在住の人）

問�合せ＝全国国民年金基金�奈良支部�
（☎0120-65-4192）� （保険年金課）

食品を希望する家庭へ�
配布します（申込制・先着順）

　フードドライブ（「食」の助けあい活動）で集まった
食品を子育て家庭を中心に配布します。
申込期間＝11月29日（火）～12月2日（金）
対�象＝市内在住で、子育て家庭をはじめ食品の支援が
必要な家庭　
定員＝先着110世帯
受�取期間＝12月16日（金）�①9時～11時�②15時～17時�
③17時～19時、12月17日（土）�④9時～11時
問�合せ・申込＝9時～17時（12月2日（金）は15時まで）
に、名前・住所・日中連絡がとれる電話番号・子ども
の人数・受取希望日（上記①～④のいずれか）を、窓
口または、電話・FAX・メールで社会福祉協議会�福祉
課（植槻町3-8・☎53-6531・ 55-0986・申込専用
ykshakyo6531@gmail.com）へ

　※FAX・メールでの申込は受付完了の返信をします。

く ら し

● 広報　つながり　令和4年11月15日号　No.1267 大和郡山市　広報　つながり  ● 3


