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大和郡山市 広報

若い世代に知ってほしいコロナワクチンのこと

仏壇付近での火の取扱いに注意
　仏壇からの火事が増えてきていますので、線香や、
ろうそくの取扱いに注意しましょう。
・線香やろうそくに火を点けたままその場を離れない。
・線香やろうそくは倒れないようにまっすぐ立てる。
・線香立ての灰の処理、風の吹き込みなどに注意する。
・ろうそくの火が衣服に燃え移らないよう気をつける。
・�仏壇付近は整理整頓し、敷物や座布団などは燃えに
くい製品を使用する。
・電灯プラグをさしたままにせず、ほこりを掃除する。
・ペットが線香やろうそくに近づかないようにする。
※�火を使わないLEDを使用した安全な線香やろうそく
などを使用することも防火対策に有効です。
問�合せ＝奈良県広域消防組合�大和郡山消防署�予防課
（☎59-1289）

リノベーションカレッジ開校!!（無料・申込不要）
　まちなかにある空き家を活用し、開業したい人を対象にリノベーショ
ンカレッジを開校します。
　リノベーションカレッジでは、まちづくりのプロを講師に迎え、大
和郡山まちづくり株式会社が管理する空き家で新規事業の立ち上げ
から、継続した運営ができるようサポートを行います。
　初回はリノベーションカレッジの説明と対象物件の内覧を行います。
説明会日時＝10月16日（日）10時～12時
説明会場所＝町家未来基地（矢田町通1-1）
※�リノベーションカレッジに本申し込みされる人は、10月30日（日）
に第1回目の講座を実施します。
※�新型コロナウイルス感染状況により、入場規制をする場合がござい
ます。
◆�リノベーションカレッジHP（https://renovationbisou.wixsite.
com/renovationcollege）
問合せ＝まちづくり戦略課�公民連携空き家利活用推進室（内線675）
運�営＝大和郡山まちづくり株式会社（ yamatokoriyama.machizu�
kuri@gmail.com）

◆�現在10代から30代など若い世代を中心に感染者
が急増しています。

◆�若い世代の約8割が2回目接種を終えていますが、
3回目の接種は3割から5割にとどまっています。

◆�若い人であっても新型コロナに感染した後、重症
化したり倦怠感など長引く症状（いわゆる後遺症）
が生じる可能性があります。

ワクチン接種は皆さん自身を守るだけでなく、家族、友人、
高齢者など大切な人を守ることにもつながります。
できるだけ早いワクチン接種をご検討ください。

新型コロナワクチン接種について



就業構造基本調査�
準備調査について

　総務省統計局では、10月1日現在で就業構造基本調
査を実施します。8月下旬から準備調査を実施します
ので、ご理解・ご協力をお願いします。
問合せ=地域振興課（内線564・565）
　（キャンペーンサイトQRコード）→

第十一回特別弔慰金の請求期限は�
令和5年3月31日です

　令和2年8月から戦没者等の遺族を対象とした第
十一回特別弔慰金の請求受付を行っています。まだ請
求手続をしていない人は期限内に手続をお願いします。
請求期限を過ぎると法律の規定により第十一回特別弔
慰金を受ける権利がなくなりますので、早めに請求し
てください。
　すでに請求済みで国債の交付がまだの人については、
国債が届き次第順次お知らせします。
問合せ＝障害福祉課�福祉総務係（内線532）

大和郡山市認知症サポーター�
養成講座（受講無料・要申込）

　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか？
日時＝9月8日（木）14時～15時30分
場所＝市役所�306会議室　定員＝10人
内容＝認知症の症状と対応、予防の基礎知識など
　�講座終了後、もの忘れ相談プログラムを使用して、
もの忘れ相談を行います（希望者のみ・要申込）
申�込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733／

55-6831）

きんとっと広場（無料・要申込）
　園庭で水遊びをして楽しく遊びましょう（雨天の場
合はホールで遊びます）。保育士・保健師による育児相
談などもあります。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため予約制とさ
せていただきます。また情勢により中止となる場合
もあります。
日時＝9月8日（木）�10時～11時30分　
場所＝西田中保育園
対象＝市内在住の0～5歳児とその保護者（10組）
申�込・問合せ＝9月1日（木）～7日（水）（10時～13時）
に新町保育園（☎54-1677）まで

大和郡山市科学教室�高専教室�
『セッケンって油から作れるんだ～やってみて、
感じて、語る科学実験』

日�時＝9月10日（土）�午前の部:9時30分～12時／午後
の部:13時30分～16時
場�所＝奈良工業高等専門学校�物質化学工学科棟2階�
物理化学実験室（Y204号室）�
内�容＝小学生は白衣を着て、油からセッケンを作る実
験をします。保護者は小学生とは別のワークを行い、
加工したセッケンはお土産になります。
対�象＝市内の小学5～6年生と保護者のペア（午前・午
後の部ともに小学生6人、保護者6人まで）�※応募者
多数の場合は抽選となります。
参加費＝1組1,000円（参加当日に要持参）
申�込＝8月22日（月）までに返信用のハガキをお持ちの
うえ、水・日曜、祝日を除く9時～17時に、中央公民館
（三の丸会館）1階生涯学習課まで（63円分切手も可）
　�郵送の場合は、往復ハガキに受講希望講座、希望の
部、住所、親と子の名前、電話番号、学校名、学年を
記入し、8月22日（月）必着で生涯学習課（〒639-
1007南郡山町529-1�☎53-1156）まで
※はがき1枚（通信費1枚分）につき1組まで。
※午前の部、午後の部両方の申込みはできません。
※�参加出来る保護者は、参加小学生と同居の18歳以上
の人に限ります。保護者1人につき小学生の参加は
2人まで可能。1人の小学生に複数の保護者が同伴
することはご遠慮ください。

つなげるマーケット開催！！
　「大和郡山」にこだわった“つなげるマーケット”を
開催します。大和郡山のまちなかで素敵な商いを始め
た人や、これから始めようとしている人が集まります。
当日は金魚スクエアで全国金魚すくい選手権大会が開
催されますので、マーケットとともにお楽しみください。
日時＝8月21日（日）10時～15時
※雨天中止・小雨決行。
場所＝近鉄郡山駅前�つなげる広場
問�合せ＝まちづくり戦略課�公民連携空き家利活用推
進室（内線675）

第12回柳神くん祭飲食ブース�
出店者募集！

　やなぎまち商店街で毎年開催される柳神くん祭の飲
食ブースへの出店者を募集します（先着10店）。
開催日時＝10月10日（月・祝）�10時～16時
※�出店料は、テント借用の有無等オプションにより変
わります。詳細は下記まで。

申込･問合せ＝☎090-7992-5956（脇村まで）
� （地域振興課）

く ら し
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若年性認知症相談会（無料・要申込）
　医療・介護・就労・経済的支援などについてお気軽に
ご相談ください。
日時＝9月3日（土）�14時～16時（1人30分程度）
場所＝市民交流館�2階多目的ルーム�定員＝2人
相�談員＝尾崎�京子さん（奈良県若年性認知症サポート
センター室長）
申�込・問合せ＝第四地域包括支援センター（☎51-
0700・ 51-0710）

九条スポーツセンターからのお知らせ
◆9月～10月度教室募集のご案内
教室日程＝9月1日（木）～10月26日（水）（全8回）
場所＝九条スポーツセンター
申�込＝8月21日（日）9時から、直接九条スポーツセン
ターまで（参加費・認印要持参）
※電話での受付はできません。
◆9月1日～30日まで半額体験キャンペーン（要予約）
　通常教室を1回、1,100円（税込）→550円（税込）で
体験していただくことができます。
※定員のクラスは体験募集がありません。
申�込・問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245　
火曜・年末年始休館）

郡山再発見ウォーク第2回�
「環濠めぐり」参加者募集（申込不要）
日時＝9月10日（土）�8時40分集合�9時出発（荒天中止）
集合・解散場所＝JR郡山駅（東口）
コ�ース＝JR郡山駅→稗田環濠集落→若槻環濠集落→
番条環濠集落→JR郡山駅（約5km・約3時間）
※歩きやすい服装・靴で、飲みもの要持参。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止・延期・
内容変更となる場合があります。
問合せ＝市観光協会（☎52-2010）

育児をしながら働きやすい奈良
キャンペーン

　7月1日から12月31日までの期間を「育児をしなが
ら働きやすい奈良キャンペーン2022」として下記の
取り組みを行います。
①効果的な周知・広報�②事業主・労務担当者・イクメン
など対象者別セミナーの開催�③くるみん・えるぼし認
定の積極的勧奨�④労使双方からの相談対応
問�合せ＝奈良労働局�雇用環境・均等室（☎0742-32-
0210）

「暮らしのみちしるべ」の訂正
　5月発行「暮らしのみちしるべ2022年保存版」の77
ページ「●保険料について」内、「・令和4年度及び5年
度の2か年における奈良県内の保険料率」の数字に誤
りがありました。おわびして訂正します。
（誤）

➡
（正）

均等割額 所得割率 均等割額 所得割率
50,300円 9.91％ 50,500円 9.93％
問合せ＝保険年金課�医療係（内線327・328）

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　いじめ・体罰・不登校・児童虐待など子どもの人権に
関わる問題について、人権擁護委員および法務局職員
が無料・秘密厳守で相談に応じます。
　全国一斉「子どもの人権110番」（フリーダイヤル☎
0120-007-110�※携帯電話・スマートフォン使用可、
一部のIP電話使用不可。）
日�時＝8月26日（金）～9月1日（木）�8時30分～19時
（土・日曜は10時～17時まで）
対象＝県内在住の児童・生徒、その保護者など
相談員＝人権擁護委員、法務局職員
問合せ＝奈良地方法務局人権擁護課（☎0742-23-5457）

プレミアム付商品券（元気城下町デジタルチケット）第2次販売について
　デジタル商品券の第1次販売における未販売分（キャンセル分含む）について、第2次販売を行
います。日程や申込方法等は特設サイトをご確認ください。※紙商品券の第2次販売はありません。
※元気城下町デジタルチケット特設サイト�https://genkijoukamachi.ticket-dx.jp/
問合せ＝プレミアム付商品券コールセンター
　(☎0120-407-916�土・日曜、祝日を含む10時～17時)　� （地域振興課）

大和郡山市優良工事の公表（令和3年度完成分）
　大和郡山市が発注した建設工事のうち、令和3年度に完成し特に優良な工事について、施工された受注者と技術者を公
表します。※工事概要は市ホームページでご覧いただけます。　問合せ＝入札検査課（内線622)
①◆工事名:舗装本復旧工事大江町（第1工区）� ②◆工事名:道路舗装補修工事(九条町他)
　◆優良工事受注者:赤木工業(株)� 　◆優良工事受注者:赤木工業(株)
　　（今国府町288-1）� 　　（今国府町288-1）
　◆優良工事技術者:主任技術者��坂本�大樹� 　◆優良工事技術者:主任技術者��坂本�大樹
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大和郡山市地域福祉計画・地域福祉
活動計画等策定委員会公募委員募集

　大和郡山市の地域福祉の推進を図るため、社会福祉
法に基づく地域福祉計画等を策定するにあたり、公募
委員を募集します。
対�象・定員＝20歳以上市内在住の人・2人（※過去2年
以内に市の公募委員をしていない人を優先します。）
申�込＝8月31日必着で「福祉によるまちづくり」また
は「公民協働による地域づくり」と題した文章（400
字程度）に、住所・名前・生年月日・電話番号を記入し
て、地域包括ケア推進課へ（郵送可）

※審査結果は後日通知します。応募書類は返却しません。
問合せ＝地域包括ケア推進課（内線585）

ふたばこども園�子育て支援事業�
《子育てパレット》（無料・要申込）
日時＝①8月31日（水）、②9月8日（木）
　各日10時～11時（受付開始9時45分～）�
場所＝ふたばこども園�
内�容＝①「おおきくなあれ」�身体計測・お誕生日会など�
②「元気いっぱい」運動遊び
対象＝市内在住の未就園児とその保護者（5組先着順）
持ち物＝タオル、お茶
申�込＝8月20日（土）～24日（水）にhttps://koriyama�
futabakai.or.jp/まで
※コロナ感染防止対策をお願いします。
問�合せ＝子育て支援センターふたばこども園（☎59-4141）

第50回奈良県障害者作品展
開催日時＝12月3日（土）～8日（木）9時～17時（ただし、12月6日（月）は休館、最終日は正午まで）
開催場所＝県文化会館（奈良市登大路町6-2）展示室A、Bおよび特別展示室
出品資格者＝県内在住の障害児・者
種目＝絵画、写真、書道、工芸、手芸、文芸（短歌、俳句、川柳）、コンピュータ・タイプアートの7種目
出�品について＝種目、個人作品、合同作品を問わず1人1点（作品の大きさは、額装等を含め縦1.2m（書道に限
り2.0ｍ）、横1.8m、奥ゆき1.5m以内とする）希望する場合は、1作品・団体につき1枚、出品作品の制作過程
を紹介する写真、記事、団体紹介等を添付してください（写真、記事等はA4サイズ以内の台紙に収まるよう
に割り付けすること）
申�込＝9月7日（水）までに障害福祉課（内線535、538）へ、種目、題名の申込書を提出したうえで、作品と作品
紹介を10月26日（水）までに同じく障害福祉課へ

就職応援フェア
合同企業説明会

　県内企業が約40社参加する、なら
ジョブカフェ主催の合同企業説明会で
す。就活セミナー、ならジョブカフェや
奈良県無料職業紹介所による相談コー
ナーも設置。
日時＝8月26日（金）12時～16時
場所＝県文化会館
※�新型コロナウイルス感染拡大により、
オンライン実施に変更する場合があ
ります。
対�象＝大学生（大学院）、短大、高等専
門学校、専修学校、専門学校等の学
生、留学生、既卒3年以内の求職者、
若年求職者（45才未満）
申�込＝予約不要（https://public.lec-
jp.com/jakunen-nara/gousetsu/
から事前エントリー可能）
問�合せ＝奈良労働局委託「若年者地域
連携事業」事務局（株）東京リーガル
マインド（☎0742-93-6825）

ならジョブカフェ
セミナー（参加無料）

日�程＝①9月7日（水）「Web面接対策
セミナー」
　�②9月15日（木）「仕事も人間関係も
スムーズに！対人スキル実践トレー
ニング」
時間＝①14時～16時�
　②13時30分～16時30分
場�所＝①Web開催（Webexを使用し
ます）②高田しごとｉセンター
対�象＝就職活動中の学生やおおむね
35歳未満の求職者（40代前半まで
の不安定就労者を含む）
定員＝①4人程度②10人程度（先着順）
申�込・問合せ＝各セミナー前日まで
に電話、FAX、またはHPから、なら
ジョブカフェ（☎0742-23-5730・
0742-23-5757・http://www.pref.
nara.jp/item/63392.htm）� �
� （地域振興課）

創業スクール�無料体験講座
受講生募集！（要申込・参加無料）
　人気の講師、石川�聖子さんが10月
の創業スクール開講を前に不安や疑問
にお答えします。店舗経営、法人設立、
フリーランスで働きたい人、事業承継
でお悩みの人もぜひご検討ください。
日時＝9月10日（土）10時～12時
場所＝まいどほーる（市商工会館3階）
対�象＝創業スクール受講希望者、創業
に興味がある人、事業後継者
定員＝50人（先着順）
申込締切＝9月9日（金）17時まで
◆創業スクール開講！（受講料要）
日時＝10月15日（土）から全5回
【共通】
申�込･問合せ＝市商工会（☎53-5955）
または、「創業スクールなら」で検索
� （地域振興課）
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検診の種類 対象年齢（令和5年3月31日
時点での年齢です） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■�胃がん

胃部�
エックス
線検診
（バリウム）

40歳以上の人
エックス線検査（バリウム） 2,000円
※ 妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、

過去に胃透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･
手足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人･検査に耐えう
る状態でない人は受けられません。

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･健康手帳
･健康保険証
※ 受診券（票）

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診
（カメラ）

50歳以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
※ 鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、

胃を切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾
患ですでに受診中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡
の挿入ができない、呼吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈な
どの心疾患がある、明らかな出血傾向またはその疑いがある、収縮期
血圧が極めて高い人は受けられません。

■�大腸がん 40歳以上の人 500円 ・健康保険証

■�乳がん

40～49歳の女性

（昭和48年4月1日～
昭和58年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝大和郡山病院・済生会奈良病院・高

井病院・大阪ブレストクリニック学園前・西の
京病院総合健診センター・メディカルなら奈
良市総合医療検査センター・天理市立メディ
カルセンター・平成記念病院（すべて要予約）

※ 受けられない人＝現在乳房の病気で治療中または経
過観察の人、妊娠中、授乳中、断乳直後、豊胸手術をし
ている人、ペースメーカーを入れている人、V-Pシャ
ントを受けている人

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
　（さんて郡山 
　発行、送付可）
･健康保険証

50歳以上の女性
（昭和48年3月31日以前生まれ）

1方向
2,000円

■�子宮がん 20歳以上の女性
（平成15年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

■�肝炎ウイルス
昭和57年3月31日以前に生ま
れた人で、今まで肝炎ウイルス
検診を受けたことのない人

B・C型 1,200円
受診を希望していて受診券がない人は、さんて郡山へ受診券
の発行を申し込んでください。

 ･受診券  
･健康保険証

■��後期高齢者�
健康診査

後期高齢者医療被保険者で
① 昭和22年9月30日以前生 ま

れの人
② 65歳～74歳の人で一定の障

害があると認定された人
※ 昭和22年5月～9月生まれの

人は誕生月の翌月末に送付

500円　実施場所＝県内指定医療機関
健診の受診をご遠慮いただく人（ただし、本人が希望される場
合は受診できます）①病院または診療所に長期入院（6ヵ月以上
継続して入院）している人、②他で健康診査の受診機会のある人、
③施設入所（養護老人ホーム・介護保険施設・障害者支援施設等）
に入所されている人、③の人へは受診券をお送りしていません。
受診を希望される人は、さんて郡山までご連絡ください。

･受診券
･ 後期高齢者
医療被保険
者証

 ･質問票

胃 が ん 検 診 は、
胃バリウム（集団・
個別）か胃内視
鏡検診のいずれ
か実施期間内に 1
回の受診です。
ただし、内視 鏡
検診を受けると
次回の検 診は 2
年後です。

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和28年3月31日
以前生まれ ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

がん（胃部エックス線・
肺・大腸　���）

肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示

検診時に該当資格のわかるもの（手帳
もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書
の発行を受ける
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入
した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

事業名 日時 対象･備考 実施場所

■精神保健
　福祉相談� 要予約
　（各日定員２人）

９月��６日(火)� 14：00～15：00・15：15～16：15
精神科医師による相談。精神的な症状で悩んでいる
人はご相談ください。既に精神科・心療内科を受診さ
れている人は対象外です。※申込〆切：8月30日（火）

さんて郡山
もしくは
相談希望者の

自宅9月��8日(木)� 9：30～10：30・10：45～11：45
９月29日(木)� 13：30～14：30・14：45～15：45

精神科認定看護師による相談。精神的な症状で
悩んでいる人やそのご家族の個別相談です。

9月は「健康増進普及＆食生活改善月間」です。両手一杯ベジたべ（野菜）プラス！食事はおいしくバランスよく

市役所市役所

消防署消防署

杉町

イオンイオン

NN

平和支所平和支所

佐
保
川

佐
保
川

国
道
国
道
2424
号
線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
5・6・7ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

9月の
健康

▎▎おとなの健康
各種検診・後期高齢者健康診査は令和5年2月28日まで！
～コロナ禍でがん検診や健診等を控えていませんか？�大切な検（健）診は定期的に受けましょう～

※ 胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページから申込み可。医療機関に
予約する前に受診票（券）の発行を申し込んでください。（注意！新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医療機関により検診
等の受け入れを縮小していることがあるかもしれません。事前に医療機関に確認してください）

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつＢ型Ｃ型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検査を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健
所感染症係（☎51-0194）にお問い合せください。
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※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持ってい
ない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12
カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査での新型コロナウイルス感染症拡大防止のための注意事項を右記QRコードよりご確認のうえ、受
診ください。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

▎▎こどもの健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師等が子育て

情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年8月� 1日～15日生まれ 16日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和3年8月16日～31日生まれ 30日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年2月� 1日～15日生まれ 7日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和3年2月16日～28日生まれ 21日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～4歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

平成31年3月� 1日～15日生まれ 14日（水） 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成31年3月16日～31日生まれ 28日（水）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児�就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員1人。� 要予約

16日（金）･30日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ�
※歯科健診ではありません。

7日（水）･14日（水）
21日（水）･28日（水） 13：00

■�マタニティ・赤ちゃん相談
� �1人30分の個別相談�（助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児� 要予約

14日（水） �9：30～11：30
13：00～15：30�

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）28日（水）

◆日本脳炎予防接種の特例措置について（無料）
①�平成7年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人は、特例措置として20歳未満までに接種ができます。1期を3回接種していない人は、
不足回数を接種。また、2期は9歳から接種できます。積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回
数を確認してください。
②�平成19年4月2日～平成21年10月1日に生まれた人は、特例措置とし7歳6ヵ月に至るまでに1期を完了できなかった場合、9歳～13
歳未満で1期未完了分の接種ができます。
◆ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん予防）予防接種の特例措置について（無料）
①�令和3年11月26日の国の通知より、個別勧奨が再開されました。1度もワクチンを受けていない対象の人（平成18年4月2日～平成22
年4月1日生まれの女子）へ順次個人通知します。個人通知が届くまでに接種を希望される人は、保健センターまでご連絡ください。
②�積極的勧奨を控えていた時期に接種対象者であった平成9年4月2日～平成18年4月1日生まれの女性は、令和7年3月31日まで無料で接
種できます。積極的勧奨を差し控えていたために接種を受けなかった人は、母子健康手帳で接種回数を確認してください。

▎▎こどもの定期予防接種 
種　　類 対　　象 標準的な接種年齢 接種回数

■�ロタウイルス感染症
�　　(対象：令和2年8月生～ )

1価 生後6週から生後24週0日に至るまで 初回接種の開始は、生後2ヵ月から生
後14週6日まで

2回
5価 生後6週から生後32週0日に至るまで 3回

■�Ｂ型肝炎 生後1歳に至るまで 生後2ヵ月から生後9ヵ月に至るまで 3回

■�ヒブ（Hib） 生後2ヵ月以上生後60ヵ月
（5歳）に至るまで

初回の開始は、生後2ヵ月から生後7ヵ
月に至るまで

初回3回 追加1回
※接種年齢により回数が異なる■�小児の肺炎球菌

■�四種混合
　�（ジフテリア･百日せき･破傷風･
不活化ポリオ）

1期 生後3ヵ月から生後90ヵ月�
（7歳6ヵ月）に至るまで

初回：�生後3ヵ月に達した時から生後
12ヵ月に達するまでの期間

追加：�初回3回終了後12月に達した時
から18月に達するまでの期間

初回3回　追加1回

■�BCG 生後1歳に至るまで 生後5ヵ月に達した時から8ヵ月に達するまでの期間　1回

■�水痘 生後12ヵ月～36ヵ月に
至るまで

初回接種は生後12ヵ月～15ヵ月に達
するまでの期間 2回

■�麻しん風しん 1期 生後12ヵ月から生後24ヵ月に至るまで 1回
2期 平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれ 1回

■�日本脳炎
1期 生後6ヵ月から生後90ヵ月

（7歳6ヵ月）に至るまで 初回：3歳�追加：4歳 初回2回�追加1回

2期
9歳以上13歳未満 9歳 1回

■�二種混合
　�ジフテリア･破傷風 2期 11歳以上13歳未満 11歳 1回

■�ヒトパピローマウイルス感染症
　�（子宮頸がん予防）

小学6年生から
高校1年生相当までの女子

中学1年生相当 3回

対象となるワクチンは「サーバリックス」と「ガーダシル」の2種類です。

日本脳炎ワクチンは出荷調整がかかっており、予約がとりにくい状況が続いておりますので、ご了承ください。

※予防接種について気にかかる事があれば、かかりつけ医または接種医師へ相談してください。
※市外の医療機関で接種する場合は接種前に「さんて郡山」で手続きが必要です。
※�長期にわたり療養を必要とする病気など、特別の事情により定期予防接種を対象年齢内に受けること
ができなかった人は「さんて郡山」までご相談ください。
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※�60～64歳までの市民で下記に該当する人[身体障害者手帳１級相当]は、高齢者の定期予防接種の対象となる場合がありますので、かかりつけ
医にご相談ください。
　①心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
　②ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害のある人
※実施期間を過ぎると任意接種となり、全額自己負担になります。

さ
い

モーニングセット検診（胃がん・肺がん・結核検診）
～コロナ禍で、がん検診を控えていませんか？～

　がんは、2人に1人はかかると言われています。定期的ながん検診が早期発見につながります。肺がんだけ、
胃がんだけのどちらかでも申込みはできます。
日時＝10月18日（火）・21日（金）9時～10時30分（受付）　場所＝さんて郡山
内容＝【胃がん】胃部エックス線（バリウム）�検査
　【肺がん】胸部エックス線検査（喫煙状況など問診の結果により喀痰検査追加）
対象・定員＝30歳以上の人（平成5年3月31日以前に生まれた人）、各日30人
※結核の早期発見のため65歳以上の人は年に1回胸部エックス線検査を受けてください。
※�昨年度、市の胃内視鏡検査を受けた人、妊娠中または妊娠の可能性のある人（肺がん検診も不可）、胃の手術をした・現在胃を治療中の
人、立位保持ができないまたは撮影台の手すりをつかんで身体を支えることができない人（肺がん検診も不可）、過去に造影剤の副作
用（じんましん、顔色が青白くなった、気分が悪くなった）、誤嚥等があった人、体重135㎏以上の人は胃がん検診を受けられません。
（体重120kg以上の人は受診できない場合があります。）
費用＝【胃がん】1,000円　【肺がん】300円（喀痰検査追加の場合はさらに700円）
※喀痰検査は、50歳以上で喫煙指数（本数×年数）が600以上の人。
※�胃がん・肺がん検診ともに、①70歳以上、②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、ひとり親家庭等医療費受給資格証の
いずれかを持っている人、③生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料となります。③の人は事前手続きが必要です。
申�込＝ハガキに、住所・名前・性別・生年月日・電話番号、希望する検診名（胃がん・肺がん・両方）、希望日（10月18日/21日
/どの日でも可）記入し、8月15日（月）～9月5日（月）必着で郵送、直接「さんて郡山」（〒639-1136�本庄町317-2）
へ申込用紙を提出、または市ホームページから（電話・FAXは不可）

※�応募期間終了後、検診日の2週間前までに受診券を送付します。
※�当日は、会場･検診車内において新型コロナウイルス感染対策を講じて実施します。当日新型コロナウイルスに感染していたり、濃厚
接触者の人、風邪等の症状がある人は受けられません。

新型コロナウイルス感染症の発生に伴う定期予防接種特例実施をします
　新型コロナウイルス感染拡大の影響などで、令和3年度（令和3年4月1日～令和4年3月31日）に定期予防接種の
接種期間が過ぎてしまった人は、事前手続き（条件あり）により定期扱いとなる場合があります。市ホームページで確認、
または保健センターへお問い合わせください。

こども 高齢者

対象の定期予防接種 B型肝炎、ヒブ、小児肺炎球菌、4種混合、BCG、
水痘、麻しん風しん、2種混合 高齢者肺炎球菌

実施期間 令和5年3月31日まで 令和5年3月31日まで

▎▎風しんの抗体検査・定期予防接種

事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所
■�風しん抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれ

の男性
なし 令和7年3月末日まで 指定医療機関■�風しん予防接種

　（5期）
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれ
の男性で抗体検査の結果、十分な量の抗体がな
いため予防接種が必要と判定された人

実施期間が令和6年度まで延長になりました。今までに発行したクーポン券は令和5年2月末まで使っていただけます。
紛失等でクーポン券をお持ちでない人は、クーポン券をお送りしますので保健センターへご連絡ください。

▎▎高齢者の定期予防接種＜自らの意思で接種を希望する人が対象＞
事　業　名 対　象 自己負担 実施期間 実施場所

■�高齢者肺炎球菌

65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳[令和5年３月31日時点での年齢]の市
民　※今年度対象生年月日は、広報「つながり」
5/15号をご覧ください。※個人通知(ハガキ)
を令和4年5月に送付しています。平成26年度
～30年度に定期接種を受けている人へは送付
していません。転入などで無い人は連絡してく
ださい。(注意)過去に23価肺炎球菌予防接種
を受けたことのある人は対象外となります。

3,000円 令和5年3月31日(金)まで 指定医療機関

公費負担対象の人や、市外医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。保健センターへお問い合わせください。

◆ 
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〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで）�

＜休館日：毎週火曜、第3水曜＞

※チケット欄の記号=発売場所 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口 ロ：ローソンチケット e+：イープラス

市立図書館イベント情報（9月） �印は、2階｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合があります。くわしくはホームページをご覧ください。

99月月

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30〜 19：00
 （土曜日は21：00まで）
9月の休館日 火曜…6･13･20･27日
 水曜…7･21日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間 9：00〜 17：00
9月の休館日 水曜…7・14･21･28日
 祝日…19・23日

かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
3日（土）・25日（日）14：00～

おはなしの杜
もり

ろうそくのあかりで楽しむ
おはなし。
4日（日）11：00～
4歳～小学生

えほんひろば  
えほんの読みきかせや手遊びなど。
10日（土）14：00～ /4歳くらいから
24日（土）11：00～ /2～4歳くらい

ビブリオバトル 
発表者がオススメの本を持ち寄り5分で
紹介し、参加者全員でチャンプ本を決め
るゲーム（発表者5人、観戦者10人募集中）
11日（日）14:00～

ホリデイ版だっこでおはなし会 
対象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
23日（金・祝）�10:00～/11:00～�

だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳未満の子どもとその保護者
8日（木）�10:00～/11:00～

日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

8/27
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.191
変幻自在デュオ〜歌とピアノと
ヴァイオリンと口笛と〜

レセプション
ホール
全席自由

2,000円
発売中

ホ
※�定員の50人になり次第締切。

×

出演：氷置�晋（シンガーソングライター）、農澤�明大（ヴァイオリン）
曲目：やまとしうるはし、愛の挨拶、チャールダーシュ、チョコレート・ダモーレ　ほか

10/2
（日）

開演14：00
（開場13：30）

松本真理子ファミリーコンサート
’22 〜愛する人へ〜

大ホール
全席自由

2,500円
（当日3,000円）
高校生以下
1,500円

発売中
ホ ロ e+ ×

出演：松本�真理子（マリンバ・企画・司会）、植村�伸子（ピアノ）、大江�可奈子（マリンバ）、深津�友佳子（マリンバ）、川野�容子（マリンバ）��ほか
曲目：青いドレスの女へ／千秋�次郎、今日も生きている／阪口�和世�作詞　水野�直美�作曲　ほか

10/29
（土）

10/30
（日）

開演17：00
（開場16：30）

開演13：00
（開場12：30）

大和郡山市民劇団「古事語り部座」公演
歌劇 ふることぶみⅡ 〜愛と哀しみの
ヤマト篇〜

大ホール
全席自由 1,000円

8月27日（土）10時〜発売開始
電話予約は13時〜

ホ ロ e+
×

神武東征からヤマトタケルまで古事記中巻に描かれた物語を生演奏と歌と芝居で綴る壮大な物語。
脚色・演出・出演：松村�武　音楽：サキタハヂメ　出演：大和郡山市民劇団「古事語り部座」　特別出演：米良�美一

令和4年度少年少女マリンバ教室受講生募集
日時=9月22日～令和5年3月2日までの木曜17時～18時
※9月15日（木）に開講式、令和5年3月4日（土）リハーサル、3月5日（日）に発表会があります。
場所＝DMG�MORIやまと郡山城ホール�リハーサル室�ほか　対象・定員＝市内在住の小学3～6年生��20人
講�師＝松本�真理子さん　受講料＝5,000円�※練習用のマリンバとマレットが必要です（購入については、別途ご案内します）
申込・問合せ=先着順でDMG�MORIやまと郡山城ホール事務室へ

柳沢文庫歴史塾（郡山学）第2回「江戸幕府の軍事戦略と郡山藩」（要申込）
日時=9月10日（土）14時～15時30分　場所=DMG�MORIやまと郡山城ホール�レセプションホール
講師=藤本�仁文さん（京都府立大学准教授）　定員=90人（定員を超えた場合は抽選）　参加費＝200円
申込＝8月19日（金）～26日（金）（必着）で、住所・名前・年齢・電話番号を明記の上、往復ハガキを柳沢文庫歴史塾係へ
※期間より前の申込は受け付けません。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により開催を延期または中止とすることがあります。
問合せ＝公益財団法人郡山城史跡・柳沢文庫保存会歴史塾係（〒639-1011城内町2-18�☎58-2171）
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