
※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持ってい
ない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12
カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査での新型コロナウイルス感染症拡大防止のための注意事項を右記QRコードよりご確認のうえ、受
診ください。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。
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▎▎こどもの健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師等が子育て

情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年7月 1日～15日生まれ 12日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和3年7月16日～31日生まれ 26日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年1月 1日～15日生まれ 3日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和3年1月16日～31日生まれ 17日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～4歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

平成31年2月 1日～15日生まれ 10日（水） 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成31年2月16日～28日生まれ 25日（木）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人。 要予約

12日（金）･26日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません。
3日（水）･10日（水）

17日（水）･25日（木） 13：00

■�マタニティ・赤ちゃん相談
� �1人30分の個別相談�（助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児 要予約

3日（水）  9：30～11：30
13：00～15：30�

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）31日（水）

不妊・不育治療費の一部を助成します不妊・不育治療費の一部を助成します　～1年度につき上限5万円～　～ 1年度につき上限5万円～
　市では、不妊・不育治療費用の一部助成を行っています。令和4年度より、特定不妊治療の一部にも対象を拡大しました。
対象となる人や治療の内容など、詳細はお問い合わせください。市ホームページにも掲載しています。
問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）

モーニングセット検診（胃がん・肺がん・結核検診）
～コロナ禍で、がん検診を控えていませんか？～

　がんは、2人に1人はかかると言われています。定期的ながん検診が早期発見につながります。肺がんだけ、
胃がんだけのどちらかでも申込みはできます。
日時＝9月9日（金）・13日（火）9時～10時30分（受付）　場所＝さんて郡山
内容＝【胃がん】胃部エックス線（バリウム） 検査　【肺がん】胸部エックス線検査（喫煙状況など問診の結果により喀痰検査追加）
対象・定員＝30歳以上の人（平成5年3月31日以前に生まれた人）、各日30人
※結核の早期発見のため65歳以上の人は年に1回胸部エックス線検査を受けてください。
※ 昨年度、市の胃内視鏡検査を受けた人、妊娠中または妊娠の可能性のある人（肺がん検診も不可）、胃の手術をした・現在胃を治療中の

人、立位保持ができないまたは撮影台の手すりをつかんで身体を支えることができない人（肺がん検診も不可）、過去に造影剤の副作
用（じんましん、顔色が青白くなった、気分が悪くなった）、誤嚥等があった人、体重135ｋｇ以上の人は胃がん検診を受けられません。

（体重120kg以上の人は受診できない場合があります。）
費用＝【胃がん】1,000円　【肺がん】300円（喀痰検査追加の場合はさらに700円）
※喀痰検査は、50歳以上で喫煙指数（本数×年数）が600以上の人。
※ 胃がん・肺がん検診ともに、①70歳以上、②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、ひとり親家庭等医療費受給資格証の

いずれかを持っている人、③生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料となります。③の人は事前手続きが必要です。
申�込＝ハガキに、住所・名前・性別・生年月日・電話番号、希望する検診名（胃がん・肺がん・両方）、希望日（9月9日/13日/

どの日でも可）記入し、7月15日（金）～8月5日（金）必着で郵送、直接「さんて郡山」（〒639-1136 本庄町317-2）へ
申込用紙を提出、または市ホームページから（電話・FAXは不可）

※ 申込み多数の場合は抽選とし、結果を検診日の2週間前までに通知します。
※ 当日は、会場･検診車内において新型コロナウイルス感染対策を講じて実施します。当日新型コロナウイルスに感染していたり、濃厚

接触者の人、風邪等の症状がある人は受けられません。

市の胃がん検診は胃エックス線①個別検診(40歳～) か ②集団検診(30歳～) または ③胃内視鏡検診(個別50歳～) のいずれか1回のみ受診できます。
※当日体調不良の人、検査に耐えうる状態でない人は受けることができません。

　今夏も猛暑が予想されます。熱中症対策の一環として、暑さにより屋外等で気分が悪くなられる市民のみなさんが暑さや日
差しから逃れて、一時的にクールダウンできる場所『クールシェルター』として、下記の市の公共施設をご利用ください。
対�象施設＝市役所、中央公民館、南部公民館、昭和地区公民館、治道地区公民館、平和地区公民館、片桐地区公民館、DMG 

MORIやまと郡山城ホ－ル、市立図書館、総合公園施設、矢田コミュニティ会館、社会福祉会館、里山の駅「風とんぼ」、西田
中町ふれあいセンター、新町ふれあいセンター、南井町ふれあいセンター、小泉出屋敷コミュニティセンター、保健センター

熱中症予防のために　熱中症予防のために　熱中症予防のために　～市の施設をご利用ください～～市の施設をご利用ください～～市の施設をご利用ください～
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