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リニア新駅は、ど真ん中駅、大和郡山へ。

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市 広報

新型コロナワクチン４回目接種について
３回目接種から５カ月以上経過した以下の条件にあたる人

①60歳以上の人①60歳以上の人 ②�18歳以上59歳以下で、基礎疾患のある人②�18歳以上59歳以下で、基礎疾患のある人（基準（基準
（BMI値30以上）を満たす肥満の人を含む）（BMI値30以上）を満たす肥満の人を含む）ややその他重症その他重症
化リスクが高いと医師が認めた人化リスクが高いと医師が認めた人

⃝⃝手続き不要

対象者

市への申請なく接種券を送付します
4回目接種券の発送準備ができた人
のうち、3回目接種から概ね5ヵ月経
過した時期以降に順次発送する予定
です。

4回目接種を希望する人は接種券送付の申請をしてください
申請受付後、発送準備ができた人のうち、3回目接種から概ね5ヵ月
経過した時期以降に順次発送する予定です。
接種券送付申請方法　①電子申請　②郵便　③FAX

⃝⃝要申請

詳しくは市ホームページをご覧ください

⃝⃝受付時間（平日） 
8時30分～17時15分市コールセンター ☎59-0567

⃝⃝4 回目接種に関する最新の情報は、市ホームページをご覧ください。

集団接種について
実施日 会　場

８/６（土）保健センターさんて郡山 Web予約

問合せ

新庁舎における来庁者用駐車場のご案内新庁舎における来庁者用駐車場のご案内
　5月に新庁舎棟が完成しましたが、引き続き、解体工事に取りかかっており、来庁者のみなさんには、
ご迷惑をお掛けしております。令和4年7月1日から約1年後のグランドオープンまでの間、新たに来
庁者用の駐車場を各所に用意しております。新庁舎地下臨時駐車場が満車の場合にはご利用ください。

問合せ＝総務課 庁舎建設室（内線481）

❶新庁舎地下臨時駐車場
❷旧庁舎南側臨時駐車場
❸バスパーク
　（DMG MORIやまと郡山城ホール南側）

◆曜日限定にて運用
❹�火曜日：DMG MORI やまと郡山城ホール 

駐車場（2時間まで無料）
❺水曜日：三の丸会館（中央公民館）駐車場
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プレミアム付商品券プレミアム付商品券（元気城下町デジタルチケット）（元気城下町デジタルチケット）の当選通知についての当選通知について
　当選された人には、8月1日（月）までに当選通知ハガキを送付します。デジタル商品券の購入方法・
使用方法については、「つながり」8月1日号、または特設サイトをご覧ください。
◆元気城下町デジタルチケット特設ホームページ　https：//genkijoukamachi.ticket-dx.jp/
問合せ＝プレミアム付商品券コールセンター　
　（☎0120-407-916 土・日曜、祝日を含む10時～17時） （地域振興課）

特設ホームページはコチラ �



介護保険負担割合証�
更新のお知らせ

　要介護認定を受けている人、または総合事業を利用
している人について、現在お持ちの負担割合証の有効
期限が 7月31日（日）になっています。
　8月1日（月）以降の負担割合証は、7月中旬に対象
者に送付します。サービスを利用する時は必ず負担
割合証をサービス事業所にご提示ください。
　なお、古い負担割合証は、8月以降に介護福祉課ま
で返却いただくか、ハサミを入れるなどして適切に
処分してください。
問合せ＝介護福祉課 介護給付係（内線514･515）

小規模な飲食店等にも�
消火器具の設置が必要です！

　消防法令が改正され、原則として飲食店等は、延べ
面積に関わらず、消火器具の設置が必要になってい
ます。
　ただし、防火上有効な措置として調理油加熱防止装
置や自動消火装置等が講じられた火を使用する設備ま
たは器具のみを用いる飲食店等については消火器具の
設置は必要ありません。
　また、消火器具の設置が必要な飲食店等は、消火器
具の点検を6ヵ月ごとに実施し、1年に1回消防署長に
報告する必要があります。
問�合せ＝奈良県広域消防組合 大和郡山消防署 

予防課（☎59-1289）

資源集団回収活動の新規団体の
登録を受け付けます

　資源集団回収活動に対する報償金の交付対象となる
地域住民団体（自治会等）を新規に募集します。
対�象団体＝①市内で、一定の地域住民（概ね20世帯以 

　上）で構成された団体であること
　②営利を目的としない団体であること
　③ 年間活動計画（原則として、月1回以上）を有し、継

続した回収活動を行う団体であること
対�象資源＝ダンボール、古新聞、古雑誌、古布、牛乳

パック
報償金＝回収業者に引き渡した資源1ｋｇにつき2円
※ 新しく登録された団体の報償金は、9月1日以後の活

動分から適用します。
※すでに登録済みの団体の手続きは不要です。
期間＝7月19日（火）～8月19日（金）
申請・問合せ＝清掃センター（☎53-3463）

く ら し
住宅エコリフォーム助成商品券
交付事業

　市内の事業者による対象エコリフォーム工事を含
んだ工事費が40万円以上のリフォーム工事に、市商
工会が発行する「市内共通商品券5万円分」を予算の
範囲内で先着順に交付します。
商品券交付額＝5万円分　商品券交付件数＝30件（先着順）
対象者＝次のすべてを満たす人
　① 申請時において、1年以上大和郡山市に住民登録

を有している者、または、特別永住者
　②市税を滞納していない者
　③ 大和郡山市内にある対象住宅の所有者または、その親族
　④ 平成29年度以降に同事業において助成商品券の

交付を受けていない者
対�象住宅＝①市内に位置する建築後1年以上経過して 

　いる住宅および共同住宅
　② 店舗、事務所等居住の用に供する以外の部分があ

る場合は、延べ床面積の2分の1以上が居住の用
に供するものであること

対�象工事＝4月1日以降に市内の事業者が見積、契約、
施行する工事で、窓・ドアの断熱改修工事、外壁、屋
根、天井、床に断熱材を使用する断熱改修工事また
は、節水型トイレ設置工事を含んでいること

　 さらに、外構工事の費用を除く総費用が40万円以上
であり、当該工事において大和郡山市の他事業によ
る補助を受けておらず、令和5年3月24日までに完
了し、実績報告を行える工事（ただし、対象が抗ウイ
ルス建材を使用したものの場合、30万円以上の工事）

※工事着工前に申請が必要です。
※外壁塗装のみの工事は対象外です。
受�付期間＝令和5年3月24日までの9時～17時（ただ

し、土・日曜、祝祭日および年末年始（12月29日～
令和5年1月3日）は除く）

申�請＝申請書と必要書類を市役所2 階 地域振興課へ  
申請書は市ホームページからダウンロードできます

詳�細・問合せ＝市ホームページまたは地域振興課（内線
564・565）

原爆死没者のごめい福を
　広島・長崎に原爆が投下された8月6日と9日の両日、原爆
死没者のご冥福と世界恒久平和の確立を祈念するため県
下各市の寺院で梵鐘を鳴らして、広く非核平和を訴えます。
8月6日（広島原爆投下日）�8時15分から6回
8月9日（長崎原爆投下日）�11時2分から9回
　家庭、職場、地域で敬けんな黙とうを捧げられます
ようお願いします。 （障害福祉課）
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第48回�市自治会別�
男子ソフトボール大会結果報告

　19チームが参加した大会。熱戦が繰り広げられ、決
勝大会を6月12日（日）に開催。その結果、上位入賞チー
ムが決まりました。 （総務課）

優　勝
小泉市場第1チーム

準優勝
城の台町チーム

第3位
青葉台チーム

認知症サポーター養成講座（無料出前講座）
～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～

　地域で認知症について考えましょう。地域包括支
援センターでは出前講座を行っています。
日時＝平日の9 時～17時
※ 事業の都合などにより、ご希望に添えない場合があ

ります。
場所＝地域の集会場など　対象＝市民5人以上
内容＝認知症の基礎知識など約1時間30分
講師＝地域包括支援センター職員など
申�込・問合せ＝地域包括支援センター（☎55-7733）

認知症サポーター養成講座�
（受講無料・要申込）

　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る認知症
サポーターになりませんか？

日時
7月29日（金）
10時～11時30分 7月30日（土）

14時 ～15時30分講座終了後希望者にも
の忘れ相談を行います。

場所 市役所305会議室 市民交流館1階集会室
定員 10人
内容 認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など

申込
市地域包括支援センター　
☎ 55-7733

55-6831

第四地域包括支援センター　
☎51-0700

51-0710

令和5年度�市立幼稚園入園児募集
入�園資格＝
　5歳児：平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ
　4歳児：平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれ
　3歳児：平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
※幼児は市内在住であること。
※ 当市へ令和5年3月31日までに転入予定の人も申込

みできます。
※園児の送迎は、保護者の責任とします。
申�込＝8月25日（木）～9月1日（木）9時～16時（土・日

曜は含みません）に ①入園願 ②誓約書 ③入園児の
住民票の写しを持って希望の幼稚園へ（1 園に限る）

※ ①②は各幼稚園にありますので、期間内に受け取り
提出してください。

※ 入園願提出者には、入園願受付票をその場で交付し
ます。

※ 入園願提出者には、後日、入園前健康診断と面接を
行います。

◆ 昭和幼稚園は、令和6年度末で閉園になります。在籍
園児につきましては、令和7年度から郡山双葉会幼
保連携型認定こども園 昭和こども園に編入予定です。

問合せ＝入園希望の幼稚園、または学校教育課（内線723）

郡山警察署からのお知らせ�
（特殊詐欺被害防止啓発ステッカーの作成）

　 特殊詐欺の 被
害防止のため「啓
発ステッカー」を
作成しました。「特
殊詐欺警戒中」、「キャッシュカードや現金を要求する
人は通報します」などのメッセージがプリントされて
おり、玄関先やポストなどに貼り自宅を訪問する特殊
詐欺の犯人への警戒を高めるものとなっています。枚
数に限りがございますが、ご希望の人へお配りさせて
いただきますので、下記問合せ先までご連絡ください。
問合せ＝郡山警察署 生活安全課（☎56-0110）

清掃センター　休日業務のご案内清掃センター　休日業務のご案内
下記の祝日のごみ収集・持込ごみの受付は、下の表のとおりとします。 問合せ＝清掃センター（☎ 53-3463）

※可燃ごみの収集は、交通事情により早めに収集する場合があります。ごみは7時30分までに出していただきますよう、お願いします。

月　　日 可燃ごみの収集 持込ごみの受付 不燃ごみの収集日

7月�18日（月） 海の日 通常どおり収集
（可燃ごみのみ）月・木コース 9：00～ 12：00 毎月第3月曜の区域は

7月21日（木）に収集

人
権
相
談
：
7
月
21
日（
木
）10
時
～
12
時　
D
M
G�

M
O
R
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や
ま
と
郡
山
城
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ー
ル
で
の
み
実
施
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ま
す
。（
13
時
～
16
時　
三
の
丸
会
館
は
実
施
し
ま
せ
ん
）
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く ら し
郡山東こども園

〈わくわく広場（地域子育て支援センター）〉
　親子が家ではなかなか経験できないことを遊びな
がら体験したり、楽しい時間を過ごしています。保
護者同士も子育ての悩みなどを話し合うことで、子
育てが「孤育て」にならないように取り組んでいます。
利用時間＝月曜～金曜 9時30分～15時
対象＝市内に居住する0～3歳の未就園児
〈一時保育〉（要登録、手続き）
　保護者の就労形態の多様化に伴い、緊急な事情で
保育が必要な場合、リフレッシュが必要で一時的に
保育が必要な場合などにお預かりします。
利�用時間＝月曜～金曜 8時30分～17時（利用は8時

間または午前中の 4 時間）
対象＝市内に居住する生後3ヵ月～就学前までの児童
〈1号認定児募集〉
　1号認定（幼稚園枠）の児童を募集しています。
定員＝3歳児…1人 、4 歳児…2人 、5 歳児…1人
利用時間＝9時～13時（給食あり）
※13時以降預かり保育有。
申込・問合せ＝郡山東こども園（☎53-3344）

マイナンバーカードによるコン
ビニ交付の証明発行・戸籍利用�
登録申請の停止について

日時＝7月20日（水）終日
停�止するもの＝◆コンビニでマイナンバーカードを使っ

て発行する証明書
※ 住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の全部・個人

事項証明書（謄・抄本）、戸籍の附票、課税（非課税）
証明書、所得証明書。

◆ 住所が大和郡山市以外で、本籍が大和郡山市の人の、
コンビニ交付に伴う戸籍利用登録申請
問合せ＝ 市民課（内線311～314）  

税務課 庶務係（内線272）

第46回やまとの夏まつり2022
　本年度は市内3会場で開催。来場者は完全予約制で
人数を制限して実施します。
日時＝8月6日（土）（荒天中止の時は7日（日）に順延）
予�約方法＝7 月26日（火）18 時から Web にて予約

開始予定
※ 予約の案内は、後日市内の教育機関へ配布するチラ

シをご参照ください。
問合せ＝市商工会（☎53-5955）

お子さんの成長で気になること
はありませんか

　生活のリズムが整わない、みんなと一緒に遊べない、
なかなかじっとできない、成長が遅く感じるなど、お
子さんの成長で気になることがありましたら、随時相
談・体験を受け付けています。
※ 「日頃の療育の様子」、「気象警報

等による休園のお知らせ」などの
情報をインスタグラムで発信して
います。是非ご登録ください。
問合せ＝発達支援センター「めばえ」（☎53-6534）

もの忘れ相談会（相談無料・要申込み）
　もの忘れ相談プログラムを使った認知症のセルフ
チェック型テストができます。チェック後に地域包括
支援センター職員がもの忘れや認知症についての相談
をお受けします。
日時＝8月16日（火） 13時～16時
場所＝昭和地区公民館 研修室
定員＝4人（1人30分程度）
申�込・問合せ＝第三地域包括支援 セ ン タ ー（ ☎57-

2233・ 57-1153）

奈良県警察官募集中
第�1次試験日＝教養・論（作）文試験：9月18日（日）
　 体力試験・口述試験：10月8 日（土）、9 日（日）のう

ち指定する1日
採�用予定人数＝警察官（大卒区分）：男性8人程度、  

女性2人程度
　 警察官（大卒区分以外）：男性26人程度、女性4人

程度
受験�資格＝①大卒区分：平成元年4月2日以降に生ま

れた人で、学校教育法による大学（短期大学を除
く）を卒業した人または令和5年3月末日までに
卒業見込みの人

　② 大卒区分以外：平成元年4月2日から平成17年4
月1日までに生まれた人で ①以外の人

受付＝◎郵送（簡易書留）・持参：8月19日（金）まで
　 ◎インターネット（県警ホームページ https://

www.police.pref.nara.jp/）：8月15日（月）まで
受�験申込・問合せ＝奈良県警察本部 

警務課 採用係（採用フリーダイヤ
ル ☎0120-351-204）
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「こども絵画教室」�
（参加無料・要申込）

　夏休みに自分の好きな絵を描いて
みませんか？
日�時＝8月4日（木）・5日（金）  

各日9時30分～11時30分
場所＝南井町児童館
対�象＝  

4日（木）: 小学3～ 4年生（市内在住）
　 5日（金）: 小学5～ 6年生（市内在住）
定員＝ 各日10人（定員を超えた場合は、抽選）
講師＝三宅 通方さん
持�ち物＝絵の具、筆、筆洗、雑巾、えんぴ

つ、消しゴム、クレヨン、画用紙、水筒
（水分補給用）、参考にしたい写真や本

「こども木工教室」�
（要申込）

　木材を使って奈良の鹿を
作ってみよう！
日�時＝8月9日（火）   

9 時30分 ～11時30分
場�所＝南井町児童館 学習室2
対�象＝市内在住の小学生
定�員＝10人（定員を超えた場

合は抽選）
講師＝塩見 浩二さん
材料費＝200円（当日持参）

クラス 日程 時間 対象
（3歳半～中学生） 定員 金額（税込）

本科生 外部生
A

7/20（水）～23（土）（4日間）
14：30～15：45 水慣れ～顔つけバタ足 32人 4,400円 5,280円

B 16：00～17：15 バタ足～クロール・背泳ぎ 32人 4,400円 5,280円
C 17：30～18：45 クロール ～4泳法 32人 4,400円 5,280円
D 7/27（水）～30（土）（4日間） 8：30～9：45 水慣れ～4泳法 32人 4,400円 5,280円
E 8/3（水）～6（土）（4日間） 8：30～9：45 水慣れ～4泳法 32人 4,400円 5,280円
F 8/10（水）～13（土）（4日間） 8：30～9：45 水慣れ～4泳法 32人 4,400円 5,280円
G 8/17（水）～20（土）（4日間） 8：30～9：45 水慣れ～4泳法 32人 4,400円 5,280円
H 8/24（水）～27（土）（4日間） 8：30～9：45 水慣れ～顔つけバタ足 40人 4,400円 5,280円

九条スポーツセンター夏休み短期子ども水泳教室九条スポーツセンター夏休み短期子ども水泳教室九条スポーツセンター夏休み短期子ども水泳教室

※各クラス最終日に認定会がございます。
申�込期間=A～Dクラス（7月開催）受付中・E～Hクラス（8月開催）7月18日（月）9時受付開始
※ フロント来館優先受付です。受付時に、申込用紙の記入（要押印）・料金の支払いをお願いします。 ※フロント来館優先受

付後、定員に空きがある場合は、E～Hクラス7月18日（月）12時～電話受付予約を行います。電話予約の人は、予約受付か
ら5日以内（受付日含む）にフロントにて申込用紙の記入（要押印）、料金の支払いをお願いします。 ※受付先着順で定員
に達した場合、受付終了します。 ※複数クラスへの申し込み可能です。　
申込・問合せ=九条スポーツセンター（☎52-1245）

南井町児童館

総合公園施設の一時利用中止について
　総合公園施設の設備等の更新補修のため、一時ご利用いただくことができません。
利用中止期間＝12月19日（月）～26日（月）
利�用中止施設＝総合公園施設の全施設〈市営球場（ならっきー球場）、多目的運動場（ホウワグラウンド）、テニス

コート、多目的体育館（金魚スクエア）・控室・本部室・ランニングコース、文化棟・視聴覚室・研修室・和室作法室・
和室・調理室・トレーニング室〉

※多目的体育館（金魚スクエア）・控室・本部室・ランニングコースは令和5年1月11日（水）～2月10日（金）の期間も利用中
止となります。　※利用料の支払いや予約の問合せなどの窓口業務は、12月19日（月）～26日（月）までの間、9時～17時ま
で総合公園施設事務室で行います（12月20日（火）は休館）。　※全施設が12月19日（月）～30日（金）まで停電となるため、
球場の屋外トイレ、自販機も使用できません。夜間街灯も点灯しませんので、公園を散歩される人はご注意ください。
問合せ＝総合公園施設（☎55-1010・火曜休館）

ふたばこども園
〈子育てパレット〉（無料）

日 時

8月5日
（金） 

8月18日
（木）

8月25日
（木）

10時～11時
受付開始 9時45分～

内 容

「歌
いっぱい」

手遊び
など

「元気
いっぱい」
運動遊び

など

「お話
いっぱい」
絵本の読
み聞かせ

場 所 ふたばこども園（☎59-4141）

対 象 市内在住の未就園児と
その保護者（10組先着順）

持ち物 タオル、お茶
申込日 7月20日（水）～27日（水）

申 込
方 法

下記のURLから申
し込んでください　
https://koriyama
futabakai.or.jp/

〈共通〉申込・問合せ＝7月25日 ( 月 )17時までに、官製ハガキを持って
　南井町児童館(☎57-2772)へ
　 郵送の場合、往復ハガキに①「子ども絵画教室」は希望日、「子ども木工

教室」は教室名②郵便番号③住所④児童の名前 ( ふりがな ) ⑤学校名・
学年⑥電話番号を、返信欄には郵便番号・住所・児童の名前を記入して、
7月25日(月)必着で南井町児童館(〒639-1023 小南町160番地)へ

※新型コロナウイルス感染症対策をお願いします。
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検診の種類 対象年齢（令和4年3月31日
時点での年齢です） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■�胃がん

胃部�
エックス
線検診
（バリウム）

40歳以上の人
エックス線検査（バリウム） 2,000円
※ 妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、

過去に胃透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･
手足が冷たくなったなどのアレルギー反応が出た人･検査に耐えう
る状態でない人は受けられません。

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･健康手帳
･健康保険証
※ 受診券（票）

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診
（カメラ）

50歳以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
※ 鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい、妊娠している、入院している、

胃を切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾
患ですでに受診中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡
の挿入ができない、呼吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈な
どの心疾患がある、明らかな出血傾向またはその疑いがある、収縮期
血圧が極めて高い人は受けられません。

■�大腸がん 40歳以上の人 500円 ・健康保険証

■�乳がん

40～49歳の女性

（昭和48年4月1日～
昭和58年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝大和郡山病院・済生会奈良病

院・高井病院・大阪ブレストクリニック
学園前・西の京病院総合健診センター・
メディカルなら奈良市総合医療検査セン
ター・天理市立メディカルセンター・平成
記念病院（すべて要予約）

※ 受けられない人＝現在乳房の病気で治療中または経
過観察の人、妊娠中、授乳中、断乳直後、豊胸手術をし
ている人、ペースメーカーを入れている人、V-Pシャ
ントを受けている人

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
　（さんて郡山 
　発行、送付可）
･健康保険証

50歳以上の女性
（昭和48年3月31日以前生まれ）

1方向
2,000円

■�子宮がん 20歳以上の女性
（平成15年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

■�肝炎ウイルス
昭和58年3月31日以前に生ま
れた人で、今まで肝炎ウイルス
検診を受けたことのない人

B・C型 1,200円
受診を希望していて受診券がない人は、さんて郡山へ受診券
の発行を申し込んでください。※昭和57年４月１日～昭和58
年３月31日生まれの人には、5月末に受診券を発送しています。

 ･受診券  
･健康保険証

■��後期高齢者�
健康診査

後期高齢者医療被保険者で
① 昭和22年9月30日以前生 ま

れの人
② 65歳～74歳の人で一定の障

害があると認定された人
※ 昭和22年5月～9月生まれの

人は誕生月の翌月末に送付

500円　実施場所＝県内指定医療機関
健診の受診をご遠慮いただく人（ただし、本人が希望される場
合は受診できます）①病院または診療所に長期入院（6ヵ月以上
継続して入院）している人、②他で健康診査の受診機会のある人、
③施設入所（養護老人ホーム・介護保険施設・障害者支援施設等）
に入所されている人、③の人へは受診券をお送りしていません。
受診を希望される人は、さんて郡山までご連絡ください。

･受診券
･後期高齢者
･ 医療被保険
者証

 ･質問票

胃 が ん 検 診 は、
胃バリウム（集団・
個別）か胃内視
鏡検診のいずれ
か実施期間内に 1
回の受診です。
ただし、内視 鏡
検診を受けると
次回の検 診は 2
年後です。

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和28年3月31日
以前生まれ ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※ 電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

がん（胃部エックス線・
肺・大腸　���）

肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示

検診時に該当資格のわかるもの（手帳
もしくは資格証）を医療機関に提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書
の発行を受ける
※ 電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入

した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

事業名 日時 対象･備考 実施場所
■精神保健
　福祉相談� 要予約

※ 申込み時に時間の予約をして
ください。

8月 4日（火） ① 9：30～10：30
 ②10：45～11：45
8月18日（火） ①13：30～14：30
 ②14：45～15：45

精神科認定看護師による相談。精神的な症状で
悩んでいる人やそのご家族の人の個別相談です。
各日定員2人。

さんて郡山
もしくは

相談希望者の
自宅

8月31日は「野菜の日」。8月20日～9月10日は大和郡山市「野菜週間」です。野菜で夏バテ予防！

市役所市役所

消防署消防署

杉町

イオンイオン

NN

平和支所平和支所

佐
保
川

佐
保
川

国
道
国
道
2424
号
線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）
〒639-1136 本庄町317-2 月〜金曜日 8時30分〜17時
6・7ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日〜 1月3日）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

8月の
健康

▎▎おとなの健康
各種検診・後期高齢者健康診査は令和5年2月28日まで！
～コロナ禍でがん検診や健診等を控えていませんか？�大切な検（健）診は定期的に受けましょう～

※ 胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページから申込み可。医療機関に
予約する前に受診票（券）の発行を申し込んでください。（注意！新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医療機関により検診
等の受け入れを縮小していることがあるかもしれません。事前に医療機関に確認してください）
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※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持ってい
ない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※12
カ月児育児相談、1歳6カ月児健康診査での新型コロナウイルス感染症拡大防止のための注意事項を右記QRコードよりご確認のうえ、受
診ください。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

８や

月
３１
日
は
野
菜
の
日
。8
月
20
日
～
9
月
10
日
は
野
菜
週
間
で
す
。い
つ
も
の
食
事
に
野
菜
を
プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
！（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

さ
い

▎▎こどもの健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師等が子育て

情報を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年7月 1日～15日生まれ 12日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和3年7月16日～31日生まれ 26日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年1月 1日～15日生まれ 3日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和3年1月16日～31日生まれ 17日（水）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～4歳未満まで受診可能。
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

平成31年2月 1日～15日生まれ 10日（水） 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成31年2月16日～28日生まれ 25日（木）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人。 要予約

12日（金）･26日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません。
3日（水）･10日（水）

17日（水）･25日（木） 13：00

■�マタニティ・赤ちゃん相談
� �1人30分の個別相談�（助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児 要予約

3日（水）  9：30～11：30
13：00～15：30�

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）31日（水）

不妊・不育治療費の一部を助成します不妊・不育治療費の一部を助成します　～1年度につき上限5万円～　～ 1年度につき上限5万円～
　市では、不妊・不育治療費用の一部助成を行っています。令和4年度より、特定不妊治療の一部にも対象を拡大しました。
対象となる人や治療の内容など、詳細はお問い合わせください。市ホームページにも掲載しています。
問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）

モーニングセット検診（胃がん・肺がん・結核検診）
～コロナ禍で、がん検診を控えていませんか？～

　がんは、2人に1人はかかると言われています。定期的ながん検診が早期発見につながります。肺がんだけ、
胃がんだけのどちらかでも申込みはできます。
日時＝9月9日（金）・13日（火）9時～10時30分（受付）　場所＝さんて郡山
内容＝【胃がん】胃部エックス線（バリウム） 検査　【肺がん】胸部エックス線検査（喫煙状況など問診の結果により喀痰検査追加）
対象・定員＝30歳以上の人（平成5年3月31日以前に生まれた人）、各日30人
※結核の早期発見のため65歳以上の人は年に1回胸部エックス線検査を受けてください。
※ 昨年度、市の胃内視鏡検査を受けた人、妊娠中または妊娠の可能性のある人（肺がん検診も不可）、胃の手術をした・現在胃を治療中の

人、立位保持ができないまたは撮影台の手すりをつかんで身体を支えることができない人（肺がん検診も不可）、過去に造影剤の副作
用（じんましん、顔色が青白くなった、気分が悪くなった）、誤嚥等があった人、体重135ｋｇ以上の人は胃がん検診を受けられません。

（体重120kg以上の人は受診できない場合があります。）
費用＝【胃がん】1,000円　【肺がん】300円（喀痰検査追加の場合はさらに700円）
※喀痰検査は、50歳以上で喫煙指数（本数×年数）が600以上の人。
※ 胃がん・肺がん検診ともに、①70歳以上、②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、ひとり親家庭等医療費受給資格証の

いずれかを持っている人、③生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料となります。③の人は事前手続きが必要です。
申�込＝ハガキに、住所・名前・性別・生年月日・電話番号、希望する検診名（胃がん・肺がん・両方）、希望日（9月9日/13日/

どの日でも可）記入し、7月15日（金）～8月5日（金）必着で郵送、直接「さんて郡山」（〒639-1136 本庄町317-2）へ
申込用紙を提出、または市ホームページから（電話・FAXは不可）

※ 申込み多数の場合は抽選とし、結果を検診日の2週間前までに通知します。
※ 当日は、会場･検診車内において新型コロナウイルス感染対策を講じて実施します。当日新型コロナウイルスに感染していたり、濃厚

接触者の人、風邪等の症状がある人は受けられません。

市の胃がん検診は胃エックス線①個別検診(40歳～) か ②集団検診(30歳～) または ③胃内視鏡検診(個別50歳～) のいずれか1回のみ受診できます。
※当日体調不良の人、検査に耐えうる状態でない人は受けることができません。

　今夏も猛暑が予想されます。熱中症対策の一環として、暑さにより屋外等で気分が悪くなられる市民のみなさんが暑さや日
差しから逃れて、一時的にクールダウンできる場所『クールシェルター』として、下記の市の公共施設をご利用ください。
対�象施設＝市役所、中央公民館、南部公民館、昭和地区公民館、治道地区公民館、平和地区公民館、片桐地区公民館、DMG 

MORIやまと郡山城ホ－ル、市立図書館、総合公園施設、矢田コミュニティ会館、社会福祉会館、里山の駅「風とんぼ」、西田
中町ふれあいセンター、新町ふれあいセンター、南井町ふれあいセンター、小泉出屋敷コミュニティセンター、保健センター

熱中症予防のために　熱中症予防のために　熱中症予防のために　～市の施設をご利用ください～～市の施設をご利用ください～～市の施設をご利用ください～
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33回連続　だっこでおはなし会回連続　だっこでおはなし会
絵本やわらべうたの大切さを、親子で楽しみ
ながら学びます。
日�時＝9月14日（水）、28日（水）、10月12日
（水）各日10：45～（30分程度）
対�象・定員＝市内在住の令和3年11月1日～

令和4年2月28日生まれの子どもとその
保護者10組（ご家族も参加可能）

申�込＝ハガキに住所・親子および参加するきょ
うだいの名前（ふりがな）・子どもの生年月
日・性別・電話番号（図書館開館中に連絡がつくもの）
を記入し、8月24日（水）必着で市立図書館（〒639-
1160 北郡山町211-3）へ

※市立図書館・南部公民館図書室でも申込できます。
※ 申込多数の場合は抽選し、8月31日（水）までに電話で連絡します。

※チケット欄の記号＝発売場所 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口

日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

7/30
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート 
音楽の土曜日vol.190
〜モーツァルトの室内楽〜

レセプションホール
全席自由 2,000円

発売中
ホ

※ 定員の50人になり次第締切。
×

出演：寺西 一巳（ヴァイオリン）、原田 詩穂（ヴィオラ）、一樂 恒（チェロ）
曲目：弦楽三重奏によるディヴェルティメント変ホ長調　ほか

8/4
（木）

午前の部
開演10：00

（開場9：30）
午後の部
開演14：00

（開場13：30）

懐かしの映画会
大ホール
全席指定

（各部入替制）
500円 発売中

ホ ×

午前の部：網走番外地（1965年・91分）　出演＝高倉 健、丹波 哲郎、田中 邦衛ほか
午後の部：人生劇場 飛車角と吉良常（1968年・109分）　出演＝鶴田 浩二、高倉 健、辰巳 柳太郎ほか
特別協力：文化庁・（社）日本映画製作者連盟・全国興行生活衛生同業組合連合会・（株）松竹

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30〜 19：00 
 （土曜日は21：00まで）
8月の休館日 火曜…2･9･16･23･30日 
 水曜…3･17日

南部公民館図書室 
� ☎59-1316
開 館 時 間 9：00〜 17：00
8月の休館日 水曜… 3･10･17･24･31日
 祝日… 11日

市立図書館イベント情報（8月）

〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで）�

＜休館日：毎週火曜、第3水曜＞

 印は、2 階 ｢おはなしのへや」で開催。それ以外は 2 階｢集会展示室｣で開催。

だっこでおはなし会だっこでおはなし会
絵本とわらべうた、手あそびのたのしい
ひととき。
対�象＝市内在住の3歳未満の子どもとその

保護者
11日（木）10：00～／11：00～

かみしばい劇場かみしばい劇場  
昔話や季節の紙しばい。どなたでもどうぞ。
6日（土）･28日（日）14：00～

夏のおはなしの夏のおはなしの杜杜
もりもり

ろうそくのあかりで楽しむおはなし会。大人の人もどうぞ。
20日（土） 19：00～19：20／4歳～ 30人 

19：30～20：00／小学生～ 30人
申�込＝7月23日（土）9：30より電話または市立図書館カウ

ンターにて受付（先着順）  
小学生以上は両方申込可能

えほんひろばえほんひろば  
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子
でどうぞ。
13日（土）14：00～／4歳くらいから
27日（土）11：00～／2～ 4歳くらい

夏休みの宿題おたすけ講座「金魚のふしぎ発見」夏休みの宿題おたすけ講座「金魚のふしぎ発見」
大和郡山と金魚の歴史、金魚の品種と育て方、最新の金魚
情報まで。
7日（日）13：30～15：00
対�象＝市内在住の小学生から中学生まで（保護者も可） 

先着30人
申込＝電話または市立図書館カウンターにて受付

88月月

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合があります。くわしくはホームページをご覧ください。
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