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お知らせ版平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。

大和郡山市 広報

　「大和郡山市教育大綱」における基本理念「ふるさと郡山に夢と誇りと自信を持ち 未来を拓き 未来に�
駆ける 心豊かな人づくり」を目指し、｢郷育｣と「響育」の推進を図っています。
　その中で令和3年度に「郷育」プロジェクトとして、市内5中学校生徒により、校区内の名所・旧跡などの
紹介を英語で行い世界に発信していこうと映像を作成しました。
　令和4年4月1日よりYouTubeで発信しています。ぜひご覧ください。
（https://youtu.be/bC02Ky2G-Q8）� 問合せ＝学校教育課（内線723）

大和郡山市 HP 内、大和郡山市観光協会
YouTubeからもご覧いただけます。

「英語で発信！大和郡山観光スポット」 動画配信中！「英語で発信！大和郡山観光スポット」 動画配信中！

ぜひご覧ください !!

　奈良県広域消防組合管内におきまして、消火器等の不正販売な
どの報告が数件届いております。「○○消防署です。消火器の設置
は義務です。設置してください。」というような消防署を名乗り販
売する者や、業者を名乗り「お宅の消火器の使用年数が切れてい
るので取り替えてください。」といったケースも報告されています。

　消防署はそういった販売は一切しておりません。
　相手が業者を名乗るケースについては、家族で相談する。もし
くは、消防署や警察署にこのような連絡、訪問があったことを伝
えてください。
　一番重要なことはその場で購入しないことです。

問合せ＝奈良県広域消防組合�大和郡山消防署�予防課（☎59-1289）

消火器の不正販売について



※�市民枠とは、決勝戦参加者で、申し込み時の住所が大和郡山市内で（団体戦の場合はキャプテンの住所）、決勝
戦上位者とは別に選出されます。
※奈良県内在住者は奈良県予選を通過しないと全国大会には出られません。
※個人戦と団体戦の重複や複数の申し込みはできません。
※競技はA型水槽（縦136㎝�横65㎝）を使用し、1水槽4人で、団体戦は1水槽1チームで行います。
※�新型コロナウイルス感染症対策を行って開催します。また、今後の感染拡大の状況により大会の内容を変更、�
中止する場合があります。
申�込＝市ホームページの申し込みフォーム、指定の申込用紙または住所・名前（ふりがな）・年齢・学年・電話番号・
団体戦はチーム名（7文字以内、ふりがなも必ず）を記入し、ハガキまたはFAXで下記事務局へ
締切＝6月13日（月）必着（電話申込みはできません。）
問合せ＝地域振興課内�全国金魚すくい選手権大会事務局（内線562）（〒639-1198北郡山町248-4・ 55-4911へ）

　白熱する金魚すくいバトルをジャッジしていただく、ボランティア
審査員を募集します。
　選手とは違った視線で大会に参加してみませんか。
日�時・場所＝
　奈�良県予選兼大和郡山市大会：7月17日（日）�8時～16時30分頃�

三の丸会館体育館
　全�国大会：8月21日（日）�8時～ 17時頃 金魚スクエア（総合公園

施設多目的体育館）
※どちらか1日のみの参加も歓迎。
※大会オリジナルTシャツ、お弁当、お茶をご用意します。
※�事前に講習会を受講していただきます。�
（6月3日（金）19時～または�4日（土）10時～のどちらか、1時間
程度、三の丸会館小ホールにて）
※審判員は選手としては出場できません。
申�込・問合せ＝5月27日（金）までに、住所・名前・連絡先を地域
振興課（内線562・ �kankou@city.yamatokoriyama.lg.jp）へ

　今年から、大和郡山市大会を奈良県予選に統合。�
県予選大会をよりパワーアップします。

奈良県予選兼大和郡山市大会
日 程 7 月 17 日（日）
時 間 一般の部 9:00 ～ / 小中学生の部 11:50 ～ / 団体戦 14:10 ～
場 所 三の丸会館体育館

参 加 資 格 奈良県内在住の小学生以上で 8 月 21 日開催の全国大会に出場可能な人
申 込 締 切 6 月 13 日（月）必着

種 目 一般の部 小中学生の部 団体戦
定 員 256 人 192 人 64 チーム

全国大会への
進出人数

上位 40 人
（+ 市民枠 5 人まで）

上位 30 人
（+ 市民枠 5 人まで）

上位 10 チーム
（+ 市民枠 3 チームまで）

全国金魚すくい選手権大会全国金魚すくい選手権大会
奈良県予選兼大和郡山市大会奈良県予選兼大和郡山市大会

ボランティア審判員を募集しますボランティア審判員を募集します

選手募集！選手募集！
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住宅の「地震対策」大切なわが家を守るため、考えてみませんか？

　 既存木造住宅耐震診断無料診断（一般診断法） 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年以前に着工された2階建て以下の木造の一戸建て住宅・長屋・共同住宅であり、250㎡以下
募集件数＝10件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
申込期間＝6月1日（水）～令和5年1月27日（金）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）

　 既存木造住宅耐震改修工事補助金 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年5月31日以前に着工された3階建て以下の木造の一戸建て住宅・長屋・共同住宅であり、耐震
診断の結果、上部構造評点が1.0未満であると診断された住宅で、改修計画ができているもの
募集件数＝3件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝耐震改修工事の工事費用の3分の1（補助限度額は50万円）
申込期間＝6月1日（水）～ 11月30日（水）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～ 12月末日までに完了

　 耐震シェルター設置工事補助金 〈要申込〉
対�象となる住宅＝昭和56年5月31日以前に着工された木造の一戸建て住宅・個人住宅であり、耐震診断の結果、上部構造評
点が1.0未満であるとされた住宅
募集件数＝1件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝耐震シェルター設置工事の工事費用の2分の1（補助限度額は15万円）
申込期間＝6月1日（水）～ 11月30日（水）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～ 12月末日までに完了

　 ブロック塀等撤去工事補助金 〈要申込〉
補助対象となるブロック塀等＝次のいずれにも該当する市内に設置されたもの
　・道路等の、路面又は地表面からブロック塀等の上端部までの高さが80cm以上のもの。
　・道路等に面しているものまたはブロック塀等の高さが、ブロック塀等と道路境界までの水平距離より高いもの。
　・ブロック塀等点検表（市ホームページよりダウンロードまたは窓口にて配布）のうち、不適合項目が一つ以上あるもの。
　・同一敷地内において過去にこの補助金の交付を受けていないこと。
　※道路等とは、建築基準法第42条に規定する道路もしくは学校が定める通学路。
募集件数＝5件（申請書類が全てそろっている人で、先着順）
補助金額＝以下のいずれか少ない額の2分の1（補助限度額は15万円）
　「工事業者の見積額」または、「撤去する補助対象ブロック塀等の見付面積1㎡当たり1万円」
申込期間＝6月1日（水）～ 11月30日（水）（土・日曜、祝日と年末年始を除く）
工事期間＝補助金の交付決定日以降に契約・着手～ 12月末日までに完了

住宅相談窓口 住宅等の耐震化対策や高齢者のバリアフリー対策の推進、悪質リフォーム業者等に�
よるトラブルの防止をすすめるため、無料相談窓口を開設します。

相談内容＝住まいの新築･改修･耐震化･バリアフリー等に関する相談や、その他住まいに関する法律･制度等についての相談
相談日時＝毎月第3水曜13時30分から 市役所内の会議室にて30分程度（4・5月、来年3月を除く）
募集件数＝毎月5件　　対象＝市内に居住の人か、市内に土地か家屋を有する人
申�込＝開催月の第1水曜～第2水曜（土・日曜、祝日を除く）

1.

2.

3.

4.

※市の事業を騙る無料耐震診断の営業訪問にご注意ください。

市では、地震に対する安全向上のため、以下の工事を実施する人に対して、費用負担を軽減するために補助金を交付します。

【共通事項】� 申込＝上記の申込期間の9時～ 17時に必要書類と印鑑を持って、3階�入札検査課�施設整備室へ提出
� � 必要書類＝市ホームページからダウンロードするか、3階�入札検査課�施設整備室でも配布します
� � 詳細・問合せ＝3階�入札検査課�施設整備室（内線646・647）
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「働く女性応援コーナー」を�
開設しました

　仕事と子育ての両立しやすい求人情報の提供、受
講料無料・託児所付きの職業訓練のご提案、応募書
類作成支援、面接対策支援等、幅広い女性のニーズに
合わせたサポートをワンストップで行う新コーナー�
「働く女性応援コーナー」を開設しました。
　また、当コーナーでは、毎週火曜限定でキッズコー
ナーを併設した個室での職業相談も実施します。目を
離せない未就学児と一緒でも安心して
相談できますので、ぜひご利用くださ
い（個室相談を希望される場合は、事
前に予約をお願いします）。

　　　　��　　�公式LINEで情報配信中！
問合せ＝ハローワーク大和郡山（☎52-4355）
� （地域振興課）

もの忘れ相談会�
（相談無料・要申込）

　最近、物のなおし忘れや置き忘れが増えたと感じた
り、誰かに言われて心配になったことはありません
か。もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）
を使った認知症のセルフチェック型テストができま
す。チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘
れや認知症についての相談をお受けします。
日時＝6月21日（火）�14時～ 16時
場所＝片桐地区公民館 研修室
定員＝4人（1人30分程度）
申込・問合せ＝第二地域包括支援センター
　（☎55-7011・ �55-7012）

く ら し
中途失明者等生活訓練の�
希望者を募集します

　中途失明者等の視覚障害者の社会参加の促進のた
め、自立生活に必要な訓練を行います。
対象＝在宅の重度の視覚障害者
訓�練内容＝歩行訓練、コミュニケーション訓練、日常
生活動作訓練、パソコン等情報支援機器の操作に関
する訓練　等
実施方法＝自宅に指導員を派遣して実施
費�用＝無料（教材費等別途必要となることがありま
す。）
締切＝6月17日（金）
※申込には限りがあります。
※�申請をご希望の人は、事前に申請手続き等について
お問い合わせください。
申込・問合せ＝障害福祉課（内線535･538）

身体障害者補助犬貸与希望者を
募集します

　身体障害者の自立と社会参加の促進のため、補助犬
（盲導犬・介助犬・聴導犬）を貸与します。
対象＝①盲導犬　視覚障害1級の人
　　　②介助犬　肢体不自由1級または2級の人
　　　③聴導犬　聴覚障害2級の人
締切＝5月27日（金）
※�別途貸与条件があります。また、貸与数には限りが
あります。
※�申請をご希望の人は、事前に費用負
担、申請手続き等についてお問い合わ
せください。
申込・問合せ＝障害福祉課
　（内線535・538）

3回目集団接種のお知らせ新型コロナ
ワ ク チ ン （18歳以上

の人のみ）
日　時

① 5月21日（土） 13:30～

② 6月  4日（土） 13:30～

■接種会場： 保健センター『さんて郡山』

■モデルナ社製ワクチン使用

 ■予約について    電話予約　59-0567

    Web予約　

■  最新の情報は
 市ホームページをご覧ください。
市コールセンター�☎59-0567
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モーニングセット検診（集団）検診車による胃がん・肺がん・結核検診
～コロナ禍で、がん検診を控えていませんか？～

　がんは、2人に1人はかかると言われています。定期的ながん検診が早期発見につながります。肺がんだけ、
胃がんだけのどちらかでも申込みはできます。
日時＝7月5日（火）・14日（木）・21日（木） 9時～10時30分受付
場所＝保健センター「さんて郡山」　
対象＝30歳以上の市民�（平成5年3月31日以前に生まれた人）　
定員＝各日20人
※結核の早期発見のため65歳以上の人は年に1回胸部エックス線検査を受けてください。
※次の人は胃がん検診を受けられません。
　①昨年度、市の胃内視鏡検診を受けた人
　②妊娠中または妊娠の疑いのある人（肺がん検診も不可）
　③胃の手術をした人、現在胃を治療中の人
　④過去に造影剤の副作用（じんましん、顔色が青白くなった、気分が悪くなった、誤嚥等）があった人
　⑤自力で立っていられない、撮影台の手すりをつかんでからだを支えることができない人（肺がん検診も不可）
　⑥体重135kg以上の人（体重120kg以上の人は受診できない場合があります）

市の胃がん検診は胃エックス線�①個別健診（40歳～）か�②集団検診（30歳～）または�③胃内視鏡検診（個別50歳～）のいず
れか1回のみ受診できます。※令和3年度に市の胃内視鏡検診を受けられた人は今年度市の胃がん検診は受けられません。�
※当日、体調不良の人、検査に耐えうる状態でない人は受けることができません。

内　容 費　用 費　用　が　無　料　の　人
胃がん 胃部エックス線検査

 （バリウム）
1,000円 ①70歳以上

②�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳、ひとり親家庭等医療費受給資格証のいずれかを
お持ちの人
③生活保護世帯・市民税非課税世帯の人
※③の人は事前にさんて郡山で手続きをしてください。

肺がん
結 核

胸部エックス線検査  300円

喀痰検査：50歳以上で
喫煙指数（本数×年数）が
600以上の人

 700円

申  込 1．市ホームページから申込み
2．ハガキで申込み 下記の必要事項を記入し「さんて郡山」（〒639-1136�本庄町317-2）へ�
　　　ハガキ1枚に何人でも申込み可能で、抽選結果は同じです
3．さんて郡山窓口　月曜～金曜（祝日を除く） 8時30分～17時 申込用紙あります

申込期間＝5月13日（金）～6月3日（金）（必着） ※電話・FAXでは受付しません。
※申込み多数の場合は抽選とし、結果を検診日の2週間前までに通知します。
※�当日は、会場･検診車内において新型コロナウイルス感染対策を講じて実施しますが、当日、新型
コロナウイルスに感染していたり、濃厚接触者の人、風邪等の症状のある人は受けられません。

必要事項①希望日（7月5日／ 7月14日／ 7月21日／どの日でも可）※複数日の選択可。�
②希望する検診名�（胃がん・肺がん・両方）　③郵便番号・住所・名前・性別・生年月日・電話番号

相談日の種類 日時 主催する部会
精神科に関する健康相談 6月7日（火）�　�9時30分～10時30分 奈良県医師会精神々経科部会

目の健康相談 6月14日（火）　14時～15時 奈良県眼科医会

整形外科に関する健康相談 6月21日（火）　14時～15時
（予約締切6月20日（月）） 奈良県医師会整形外科部会

内科疾患に関する健康相談 6月23日（木）　14時～15時 奈良県医師会内科部会

場所＝奈良県医師会館�1階�県民健康サービス室（橿原市内膳町）
問合せ＝奈良県医師会�各部会（☎0744-22-8502）
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合がございますので、必ず事前に問い合わせてください。

令和4年6月 奈良県医師会の学術部会が行う健康相談　  要予約
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軽自動車税（種別割）・自動車税（種別割）
の納期限は5月31日（火）です

～市役所・奈良県からのお知らせ～
　軽自動車税・自動車税は、毎年4月1日現在の所有
者（割賦販売などの場合は使用者）に課税されます。
　必ず納期限（5月31日（火））までに納付してくださ
い。納付場所は、納税通知書等をご確認ください。
　納期限を過ぎると延滞金が加算され、滞納処分（財
産の差押え等）の対象となります。
※�住所変更手続きが遅れている等の理由により、納税
通知書が届いていない場合は下記へ連絡ください。
問�合せ＝自動車税について 奈良県自動車税事務所��
自動車税第一課（☎51-0081）
　�軽自動車税について�税務課�市民税係（内線281～
283）

令和4年度 身体等に障害がある人
の軽自動車税（種別割）の減免

～申請期限が近づいています～
対�象＝身体等に障害がある人が令和4年4月1日時点
で所有している軽自動車等
申�請期限＝5月31日（火）
※期限後の申請は受付できません。ご注意ください。
※�減免の対象となるには一定の要件があります。�
詳しくはお問い合わせください。
　�詳細は広報｢つながり｣5月1日号をご覧ください。
問�合せ＝税務課�市民税係（内線281～ 283）

大和郡山市認知症サポーター�
養成講座（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、認知
症サポーターになりませんか？
日�時＝6月14日（火）14時～ 15時30分
場所＝市役所�305会議室
定員＝10人
内�容＝認知症の症状と対応、予防についての基礎知識
など
　�講座終了後、もの忘れ相談プログラム（タッチパネル
パソコン）を使用してもの忘れ相談を行います（希望
者のみ・要申込）
申�込・問合せ＝�
地域包括支援センター�
（☎55-7733・ �55-6831）

く ら し
優良運転者表彰の申請を�
受け付けます

　大和郡山市内在住の免許所持者のうち、自動車か二
輪車を継続して運転している運転者で、次の各条件に
あてはまる場合、申請すると、選考のうえ秋の交通安
全運動期間中又はその前後に表彰されます。
※�表彰人員には制限があり、選考のうえ表彰されます
ので、あらかじめご了承ください。

○近畿交通栄誉章
・緑十字銅章受賞後5年以上経過していること
・運転経験年数が20年以上あること
・自己責任による交通事故が過去20年間ないこと
・過去10年間の罰金以上の刑事罰がないこと
・�反則通告処分や運転免許の停止・取消し処分が過去
10年間ないこと
・�過去3年以内に近畿管区内交通安全功労者等表彰を
受けたことがないこと

○緑十字銅章
・�県交通安全協会会長と県警本部長の連名表彰を受け
ていること
・�自己の責任による交通事故が過去10年以上ないこと
・�交通違反が過去5年以上ないこと
・�罰金以上の刑事罰が過去5年以上ないこと
・�運転者として実働期間が10年以上あること

○ベストドライバー顕彰
・�4月30日現在、上級顕彰受賞後1年以上経過し、過
去10年以上継続して無事故・無違反かつ免許停止
処分を受けていないこと

・�運転を継続して行っていること

○�県交通安全協会郡山支部協会長と郡山警察署長の連
名表彰
・�過去6年以上無事故・無違反であり、運転免許の停
止処分を受けていないこと

詳細・申請・問合せ＝
　�5月31日（火）までの土・日曜を除く、平日の8時
30分～ 17時15分に、必要書類を奈良県交通安全
協会�郡山支部協会（郡山警察署内 ☎56-0110）へ
� （市民安全課）
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若年性認知症相談会�
（無料・要申込み）

　65歳未満で発症する認知症のことを若年性認知症
といいます。医療・介護・就労・経済的支援などにつ
いてお気軽にご相談ください。
　ご家族からの相談も受け付けます。
日�時＝6月28日（火）�14時～ 16時（1人約30分）
定員＝4人　　場所＝矢田コミュニティ会館�会議室1・2
相�談員＝尾崎�京子さん（奈良県若年性認知症サポートセンター室長）
申�込・問合せ＝地域包括支援センター�
（☎55-7733・ �55-6831）

2022（令和4）年度大和郡山市�
第1回人権いきいきさろん（申込不要・無料）

「つながりあって生きている」
　明治時代、被差別部落の子どもたちが通っていた「麟
角舎」の存在は、歴史に埋もれたままでした。私たちは
識字学級生や古老への聞き取り等でその事実を知り、当
時の人たちの部落解放への思いや願いを感じ取りまし
た。今回の公演では、「麟角舎」の名と存在を、和太鼓を
通して知ってもらい、障がいをもつ仲間も含めて、「つな
がりあって生きていくことの大切さと心地よさ」を伝え
ていきたいと思っています。（講師の松田浩資さんより）
日�時＝5月28日（土）13時50分～ 15時�
（受付：13時30分～）
場所＝DMG�MORI�やまと郡山城ホール�小ホール
内�容＝講演と太鼓演奏
講師＝松田�浩資さん、安西�美奈子さん（初瀬太鼓�麟角舎）
問�合せ＝人権施策推進課（内線332・333）

6月1日は人権擁護委員の日�
　「誰か」のこと じゃない。

　人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けて、人権相
談を受けるなど人権の考えを広める活動をしている民
間の人たちです。身近な相談パートナーとして、人権
擁護委員にご相談ください（相談無料・秘密厳守）
◆「人権擁護委員の日」特設人権相談
日�時＝6月2日�（木）10時～ 16時（予約不要）
場所＝三の丸会館�円卓ルーム　
◆定例人権相談
日�時＝毎月（5･7･12月除く）第4木曜13時～ 16時
場所＝三の丸会館�円卓ルーム
◆�法務局常設相談所　平日8時30分～ 17時15分
（☎0570-003-110）
問�合せ＝人権施策推進課（内線245）

郡山東こども園 わくわく広場�
（地域子育て支援センター）

　わくわく広場ができてから、6年、沢山の親子達がお
部屋に来て、いろんな事を経験しながらたくましく成
長し、こども園や幼稚園に巣立って行きました。お母
さん、お父さん達にも、育児の悩みを話し合う事で打
ち解けて仲良くなり、子どもと一緒に楽しめる場所に
もなっていったようです。子育てを頑張っている保護
者の皆さん、わくわく広場で、みんな一緒に子どもの
成長を楽しみましょう。是非一度遊びに来てください。
日�時＝月曜～金曜（土・日曜、祝日休み）�9時30分～15時
対�象＝市内在住の0歳～ 3歳の未就園児
◆一時保育
　保護者の就労形態の多様化に伴い、一時的に保育
が必要な場合、緊急な事情で保育が必要な場合、リフ
レッシュが必要で一時的に保育が必要な場合などにお
預かりします。
日�時＝月曜～金曜（土・日曜、祝日休み）�8時30分～17時
利用時間＝8時間または午前中の4時間
対�象＝市内在住の生後3ヵ月～就学前までの児童
※利用開始までには、登録、手続きが必要です。
◆1号認定児募集
　�1号認定（幼稚園枠）の児童を募集しています。園に
直接お問い合わせください。
募集人数＝3歳児…1人、4歳児…2人、5歳児…1人
利用時間＝9時～ 13時（給食あり）
※13時以降 預かり保育有。
申込・問�合せ＝郡山東こども園（☎53-3344）

きんとっと広場（無料・要予約）
　お家の人と一緒にコーナー遊びや運動遊びなど楽し
みましょう。保育士・保健師が子育てのお手伝いをし
ます。初めての人もぜひお越しください。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため入場組数を
制限し、予約制とさせていただきます。
日�時＝6月7日（火）10時～ 11時30分
場所＝池之内保育園
対�象＝市内在住の0歳児～ 5歳児とその保護者（定員
5組先着順・無料）
内容＝コーナー遊びのほか、育児相談・身体計測もあります
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止にな
る場合がありますので、最新の情報は市公式ホーム
ページをご確認ください。
予�約・問合せ＝5月27日（金）（10時～ 13時）から�
池之内保育園（☎52-3257）へ
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消費者月間記念講演会�
「�落語で知っ得！�聞いて納得！！
 �～消費者被害にあわないために～ 」
　落語家�桂�七福さんの楽しい講演と落語で、悪質商法の手口を知って
消費者トラブルの対処法を学びましょう。
講師＝落語家�桂�七福さん
日�時＝5月20日（金）13時30分～（受付13時～）
会場＝DMG�MORI�やまと郡山城ホール 小ホール
申込＝不要・入場無料　問合せ＝人権施策推進課（内線245）

 令和4年度 郡山再発見ウォーク 参加者募集募集

今年度の開催日を土曜日としました。日頃あまり歩かないコースとし、郡山を再発見しませんか。
各回8時40分から受付、9時出発。当日集合時間・場所にお越しください。
但し、当日7時の天気予報で、警報が発令の時は中止。
歩きやすい服装・靴で、飲み物を持参願います。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止・延期または内
容変更となる場合があります。
申�込・問合せ＝大和郡山市観光ボランティアガイドクラブ・
市観光協会（☎52-2010）�

観光ボランティアガイドと
大和郡山を再発見！

回 開催日
コース名 集合場所 コース概要 解散場所 概要

1
6月11日（土）
業平の道

近鉄平端駅

→菅田神社→八条ヶ淵記念碑→�
下ツ道休憩施設（トイレ）→�
姿見の井戸→ローソン櫟本店（ト
イレ）→在原神社（櫟本町）→

JR櫟本駅�
または
櫟本バス停

約7．5㎞
（約3.5時間）

2
9月10日（土）
環濠めぐり

JR郡山駅
（東口）

→稗田環濠集落→若槻環濠集落→
番条環濠集落→ JR郡山駅 約5km

（約3時間）

3
10月8日（土）
民話の道を訪ねる

JR小泉駅
（西口）

→牛の宮→豊浦八幡神社→
豊浦狸伝説他→ JR小泉駅 約5km

（約3時間）

4
令和5年�
2月11日（土）
北向き地蔵を訪ねる

近鉄郡山駅前
つなげる広場 →城下町周辺→ 近鉄郡山駅前

つなげる広場
約5km

（約3時間）

5
令和5年�
3月11日（土）
矢田地区の古墳を訪ねる

JR小泉駅 →慈光院→西田中瓦窯跡→
割塚古墳→歌ケ崎廟→ 奈良高専バス停 約6．5km

（約3時間）

イベント・募集

● 広報　つながり　令和4年5月15日号　No.1255 大和郡山市　広報　つながり  ●8



俳優座劇場プロデュース�
「罠」観劇会
新妻が失踪！ 戻ってきた妻は見知らぬ女。
謎解きをご一緒に楽しみましょう。
日�時＝6月17日（金）18時30分～、�
18日（土）14時～
場所＝橿原文化会館大ホール
費用＝要（中・高校生は無料）
申込＝6月10日（金）まで
問�合せ＝奈良演劇鑑賞会�
（☎0742-49-0448）

郡山城天守台展望施設合同演奏会�
「第5回水無月コンサート」のお知らせ
～郡山高校と郡山東中学校による�
� 合同演奏会を開催します～
日時＝6月4日（土）�※雨天中止。
　前半の部�13時～
　後半の部�15時～
場所＝郡山城天守台展望施設周辺
出演＝郡山高校吹奏楽部、合唱部
　郡山東中学校吹奏楽部
入場料＝無料�※座席の用意はありません。
備考＝お車での来場はご遠慮ください
　�天守台展望施設周辺を使用して実施しますので、展
望施設一般利用の人にはご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願い致します。
　�新型コロナウイルス感染拡大状況により内容が一部
変更になる場合があります。
問合せ＝まちづくり事業課（内線632）

☆5月～ 6月度
　スタジオ教室募集中☆
スタジオおススメ教室
●楽トレ�
開催日時＝毎週金曜　9時30分～ 10時30分　
●ストレッチヨガ�
開催日時＝毎週水曜�13時～ 14時
●アロマでメディカルヨガ�
開催日時＝毎週土曜�11時15分～ 12時15分
◆共通
回数＝8回（2ヵ月）　料金＝7,860円（税込）
対象＝16歳以上

持ち物＝参加費・認印
申込＝直接九条スポーツセンターへ（電話での受付はできません。）
※定員に達しているクラスもありますので、事前にお問い合わせください。

問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

☆教室1回体験募集中☆（要予約）
　色々な教室を1回体験していただくことができます。対象のクラスなど、詳しくはお問合せください。
体験料＝1,100円（税込）
※定員に達しているクラスの体験募集はございません。

☆5月～ 7月度
プール教室募集中☆
プールおススメ教室
●アクアビクス�
開催日時＝毎週月曜�11時30分～ 12時30分
� 毎週水曜�10時10分～ 11時10分

� 毎週木曜�10時～ 11時

回数＝10回（2.5 ヵ月）�　　
料金＝6,550円（税込）
対象＝16歳以上

九条スポーツセンター九条スポーツセンター
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6月 4日～ 6月10日は、歯と口の健康週間です。「のばそうよ　健康寿命　歯みがきで」

▎▎こどもの健康 ※妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼児健康診査･育児相談票などを持っ
ていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせくだ
さい。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご確認ください。

市役所市役所

消防署消防署

杉町

イオンイオン

NN

平和支所平和支所
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川

佐
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国
道
国
道
2424
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線
号
線

JR郡山駅JR郡山駅

保健センター
さんて郡山

近鉄郡山駅近鉄郡山駅

保健センター「さんて郡山」
（☎58-3333・FAX 58-3330）

〒639-1136 本庄町317-2 月～金曜日 8時30分～17時
10・11ページの記事のお問い合わせ・申込は、特記を除いてさんて郡山までお願いします。 すこやかちゃん

■休日応急診療所：「さんて郡山」内（☎59-2299）
　診療科目：内科・小児科　診療時間：12時～ 21時
　診 療 日：日曜・祝日・年末年始（12月29日～ 1月3日）

※新型コロナウイルス感染症対策のため、必ず事前にお電話ください。

6月の
健康

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所
■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情報

を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定�
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■�12カ月児育児相談
� ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント！

令和3年5月� 1日～15日生まれ 10日（金）
　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和3年5月16日～31日生まれ 24日（金）

■�1歳6カ月児健康診査
� ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能。

令和2年11月� 1日～15日生まれ 8日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル

令和2年11月16日～30日生まれ 23日（木）

■�3歳児健康診査
� ※3歳～4歳未満まで受診可能。

平成30年12月� 1日～15日生まれ 16日（木） 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成30年12月16日～31日生まれ 29日（水）

■�乳幼児・妊産婦�歯の相談
� �ブラッシング指導など、歯科衛生士に
よる個別相談

乳幼児（0～6歳児�就学前）、�
妊産婦　�
※各日定員1人。� 要予約

10日（金）･24日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ�
※歯科健診ではありません。

8日（水）･16日（木）
23日（木）･29日（水） 13：00

■�マタニティ・赤ちゃん相談
� �1人30分の個別相談�（助産師等が対応します）

妊婦、おおむね出産後1年まで
の産婦・乳児� 要予約

1日（水） �9：30～11：30
13：00～15：30�

･母子健康手帳
･バスタオル（妊婦は不要）22日（水）

高齢者の肺炎球菌感染症定期予防接種　個人通知のお知らせ
　厚生労働省の方針により、過去に自費（任意接種）を含め一度も成人用23価肺炎球菌予防接種を受けたこと
のない人を対象に1人1回定期予防接種として実施します。
　今年度は、下記の生年月日の人へお知らせ（黄色のハガキ）を5月末にお送りします。
　平成26年度～30年度に定期接種を受けている人へは送付していません。
これまでに23価肺炎球菌予防接種を受けたことがある人は、制度の対象外となります。

接種期間＝6月1日（水）～令和5年3月31日（金）まで
接種費用＝3,000円

�60歳～65歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害を有する
人（身体障害者手帳1級相当）も対象となります。※個人通知はありませんので、医療機関でご相談ください。

〈令和4年度対象者〉�※自らの意思と責任で接種を希望する人。
65歳 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日生まれ 85歳 昭和12年4月2日～昭和13年4月1日生まれ
70歳 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生まれ 90歳 昭和7年4月2日～昭和8年4月1日生まれ
75歳 昭和22年4月2日～昭和23年4月1日生まれ 95歳 昭和2年4月2日～昭和3年4月1日生まれ
80歳 昭和17年4月2日～昭和18年4月1日生まれ 100歳 大正11年4月2日～大正12年4月1日生まれ

※公費負担（無料）証明書の手続きや市外接種の手続きについては、5月23日（月）から受付を開始します。
※市内実施医療機関など、詳細は広報「つながり」6月1日号でお知らせします。

〈接種費用が無料となる人と手続き方法〉

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・
被爆者健康手帳・戦傷病者手帳を持っている人

接種前に「さんて郡山」に申請し、無料証明書の発行を受ける 接種時に手帳を医療機関に提示
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▎▎おとなの健康

検診の種類 対象年齢（ 令和5年3月31日
時点での年齢です） 検診費用・検診内容など 持ちもの

■�胃がん

胃部�
エックス
線検診
（バリウム）

40歳以上の人
エックス線検査（バリウム） 2,000円
＜受けられない人＞
妊娠の可能性のある人･胃の手術をした人･現在胃を治療中の人、過去に
胃透視検査を受けた際にじんましん･顔色が青白くなった･手足が冷たく
なったなどのアレルギー反応が出た人･検査に耐えうる状態でない人。

市
内
指
定
医
療
機
関
で
実
施

･健康手帳
･健康保険証
※ 受診券（票）。

（注）昨年度市の胃
内視鏡検診を受け
た人は、今年度、胃
がん検診を受ける
ことはできません。

胃内視
鏡検診
（カメラ）

50歳以上の人

内視鏡検査（カメラ）50～69歳：5,000円 / 70歳以上：2,500円
＜いずれかに該当する人は受けられません＞
鎮痛薬・鎮静薬を使って検診を受けたい人、妊娠している、入院している、
胃を切除している、抗血栓薬を服用している、消化性潰瘍などの胃疾患で
すでに受診中である、咽頭･鼻腔などに重篤な疾患があり内視鏡の挿入が
できない、呼吸不全がある、急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患が
ある、明らかな出血傾向またはその疑いがある、収縮期血圧が極めて高い人。

■�大腸がん 40歳以上の人 500円 ・健康保険証

■�乳がん

40～49歳の女性

（昭和48年4月1日～
昭和58年3月31日生まれ）

2方向
3,000円

乳房エックス線検査（マンモグラフィ検査）
実�施場所＝ 大和郡山病院・済生会奈良病

院・高井病院・大阪ブレストクリ
ニック学園前・西の京病院総合
健診センター・メディカルなら奈
良市総合医療検査センター・天
理市立メディカルセンター・平成
記念病院（すべて要予約）

＜いずれかに該当する人は受けられません＞
現在乳房の病気で治療中または経過観察中、妊娠中、授
乳中、断乳直後、豊胸手術をしている、ペースメーカーを
入れている、V-Pシャントを受けている人

2
年
に
1
回
の
検
診

･受診票
  （さんて郡山で
発行、送付可）

･健康保険証

50歳以上の女性
（昭和48年3月31日以前生まれ）

1方向
2,000円

■�子宮がん 20歳以上の女性
（平成15年3月31日以前生まれ）

頚部：2,000円（診察・細胞診）
頚部･体部：3,500円（ハイリスク者のみ）
実施場所＝県内指定医療機関

■�肝炎ウイルス
昭和57年3月31日以前に生ま
れた人で、今まで肝炎ウイルス
検診を受けたことのない人

B・C型 1,200円 受診を希望する人は、さんて郡山へ
受診券の発行を申し込んでください。

･ 受診券  
健康保険証

奈良県郡山保健所では、他の健康検査を受ける機会がなく、かつB型C型肝炎ウイルス感染に不安を持つ人を対象に無料で肝炎ウイルス検査
を実施しています。詳しくは奈良県郡山保健所感染症係（☎51-0194）にお問い合せください。

胃 が ん 検 診 は、
胃バリウム（集団・
個別）か胃内視
鏡検診のいずれ
か実施期間内に 
1 回の受診です。
ただし、内視 鏡
検診を受けると
次 回 の 検 診 は 
2 年後です。

各種検診・後期高齢者健康診査は6 月1 日～令和 5 年2 月末日まで！
～コロナ禍でがん検診や健診等を控えていませんか？�大切な検（健）診は定期的に受けましょう～

※ 胃がん検診・乳がん検診・子宮がん検診・肝炎ウイルス検診の受診券（票）は電話またはホームページで5月23日（月）から申込み可。
医療機関に予約する前に受診票（券）の発行を申し込んでください。なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、医療機関に
より検診受け入れの縮小や実施期間の変更をされることがあります。必ず事前に医療機関に確認してください。

〈検診対象者の内、検診が無料になる人と手続き方法〉

検診の種類
70歳以上

（昭和28年3月31日
以前生まれ ）

身体障害者手帳･療育手帳･精神障
害者保健福祉手帳･ひとり親家庭等
医療費受給資格証をお持ちの人

生活保護世帯・市民税非課税世帯の人

乳がん・子宮がん さんて郡山に受診票
の発行を受ける

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明書の発行を受ける（手帳など、コピー要）
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。

がん（胃部エックス線・
肺・大腸　���）

肝炎ウイルス

検診時に年齢がわか
るもの（保険証など）
を医療機関に提示

検診時に該当資格のわかるもの�
（手帳もしくは資格証）を医療機関に
提示

受診前にさんて郡山に申請し、無料証明
書の発行を受ける
※�電話の場合はさんて郡山に申請書の送付を申し込み、記
入した申請書と切手を貼った返信用封筒を送り返します。胃内視鏡・骨粗鬆症

事業名 日時 対象･備考 実施場所
■精神保健
　福祉相談

要予約

※�申込み時に�
時間の予約を
してください。

6月14日（火）�①14:00～15:00
� ②15:15～16:15

精神科医による相談。精神的な症状で悩んでいる人はご
相談ください。既に精神科・心療内科に受診されている人
は対象外です。定員2人。　※申込締切：6月7日（火）。 さんて郡山

もしくは�
相談希望者の

自宅

6月� 9日（木）�①� 9:30～10:30
� ②10:45～11:45
6月30日（木）�①13:30～14:30
� ②14:45～15:45

精神科認定看護師による相談。精神的な症状で悩んでい
る人やそのご家族の人の個別相談です。各日定員2人。

次の対象者の人は�5月下旬に受診票（券）をお送りします。　実施期間：6月1日～令和5年2月末日まで
※予約状況により希望の医療機関で受診できないことがあります。受診票（券）が届いたら早めに検診の予約をしましょう。
　転入・紛失などで受診券がない人はさんて郡山へ受診券の発行を申し込んでください。
子宮がん�無料クーポン付
子宮頸がんは若年層に多いがん！
黄色の封筒でお届けします

乳がん�無料クーポン付
40代女性が一番かかりやすいがん！
橙色の封筒でお届けします

骨粗しょう症
500円（骨量測定）

緑色の封筒でお届けします

肝炎ウイルス
B・C型： 1,200円（採血）

青色の封筒でお届けします

後期高齢者健康診査
500円

薄緑色の封筒でお届けします

対
象
者

〈20歳〉
平成13年4月2日～�
14年4月1日生まれの
女性

〈40歳〉
昭和56年4月2日～�
57年4月1日生まれの
女性

①�昭和57年4月1日～
58年3月31日生まれ
の女性
②�昭和47年4月1日～
48年3月31日生まれ
の女性

昭和57年4月1日～�
58年3月31日生まれ
※ 昭和57年3月31日以前生

まれで過去にうけたことが
ない人は、さんて郡山へ受
診券の発行を申し込んで
ください。

後期高齢者医療被保険者で
①�昭和22年4月30日以前生まれの人
②�65歳～74歳の人で一定の障害が
あると認定された人

※ 昭和22年5月～9月末生まれの人は翌月末
に送付。
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※チケット欄の記号＝発売場所 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口 ロ：ローソンチケット  ぴ：チケットぴあ e+：イープラス

日 時 タイトル名 場所･座席 料 金 チケット
発売場所

未就
学児

6/18
（土）

開演14:00
（開場13:30）

奈良フィルサロンコンサート
音楽の土曜日vol.189
～ユーモアな３つのエントツ～

レセプションホール
全席自由 2,000円

発売中
ホ

※�定員の50人になり次第
締切。

×

出演：小西�朋子（ファゴット）、植田�志穂（ファゴット）、星野�則雄（ファゴット）
曲目：ガーシュインメドレー、ファゴットの結婚　ほか�

7/3
（日）

開演14:00
（開場13:30）

第90回日本音楽コンクール
受賞者発表演奏会 大和郡山公演

大ホール
全席指定

一般：2,000円
学生：1,000円

発売中
ホ ロ ぴ e+ ×

このコンクールはクラシック界の登竜門として知られており、これまで長年にわたり数多くの有望な新人音楽家を世に送り続
けてきました。世界へとはばたこうとしている若き音楽家たちの演奏を是非お聴きください。
出演：中野�りな（バイオリン１位・岩谷賞）、亀居�優斗（クラリネット１位）、佐川�和冴（ピアノ２位）、船越�亜弥（声楽１位）
※岩谷賞＝聴衆賞

市立図書館 ☎55-6600
開 館 時 間 9：30 ～ 19：00 
 （土曜日は21：00まで）
6月の休館日 火曜…7･14･21･28日 
 水曜…1･15日

南部公民館図書室 
 ☎59-1316
開 館 時 間 9：00 ～ 17：00
6月の休館日 水曜… 1･8･15･22・29日

市立図書館イベント情報（6月）

〒639-1160�北郡山町211-3�（☎54-8000　 �54-8001）
開館時間 9：00～ 21：30（受付は20：00まで）�

＜休館日：毎週火曜、第3水曜＞

�印は、2階｢おはなしのへや」で開催。それ以外は2階｢集会展示室｣で開催。

かみしばい劇場 
昔話や季節の紙しばい。
どなたでもどうぞ。
4日（土）･26日（日）14:00～

図書館まつり

おはなしの杜
もり

ろうそくのあかりで楽しむおはなし。
5日（日）11:00～／4歳～小学生

えほんひろば 
えほんの読みきかせや手遊びなど。親子でどうぞ。
11日（土）14:00～／4歳くらいから
25日（土）11:00～／2～4歳くらい

だっこでおはなし会 
絵本とわらべ歌、手あそびのたのしいひととき。
対象＝市内在住の3歳くらいまでの子どもとその保護者
9日（木）�10:00～/11：00～　
※当日9時30分より2階集会展示室にて整理券を配布します。

66月月

5月28日（土）
⃝�えほんひろば� 11:00～　おはなしのへや
⃝�おとなのための朗読会� �14:00～　集会展示室
　（電話申込）�先着15人
　プログラム：��瀬戸内寂聴「場所」 寂聴おはなし絵本より
⃝�手話付きおはなし会� 15:30～　おはなしのへや

5月29日（日）
⃝��おはなしのいずみ� 11:00～　
　DMG�MORIやまと郡山城ホール�2階会議室B・C
　プログラム：��「びんぼうこびと」�

「こすずめのぼうけん」
⃝�かみしばい劇場� 14:00～　集会展示室
　プログラム：�「たいせつなうちわ」ほか

「子どもと楽しむ絵本とおはなし講座」 （全5回・講師：花木 惠子さん）
子どもたちと一緒にどんな絵本を楽しみましょうか？�子どもがくり返しくり返し読んでもらいたがる絵本に、子ど
もにとって大切な秘密があるようです。子どもの心を乗せて遠くへ運んでくれるような絵本とは？�長く読みつがれ
てきた絵本を手がかりに、子どもたちに読み聞かせるのによい絵本について考えてみましょう。
日時＝6月23日、7月28日、9月22日、10月27日、11月24日（すべて木曜日）�10時～ 12時
場所＝市立図書館�2階集会展示室　対象＝市内在住か在勤で、原則5回とも出席できる人20人
申�込＝6月13日（月）までに、名前、住所、年齢、電話番号、簡単な受講動機を記入して、郵送（〒639-1160�北郡山町
211-3）、 �55-3216または図書館カウンターまで（定員になり次第、締切）　問合せ＝市立図書館（☎55-6600）

★28日（土）、29日（日）�本で巡るクイズラリー（参加賞あります）
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