
▎▎こどもの健康
※ 妊娠中に転入した人で、大和郡山市の妊婦健康診査補助券を持っていない人、お子さんの乳幼

児健康診査･育児相談票などを持っていない人は、｢さんて郡山｣へ連絡ください。※警報発令
時には中止することがありますので｢さんて郡山｣までお問い合わせください。※新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため中止になることもありますので、ホームページ等で最新情報をご
確認ください。

事　業　名 対　　象 実施日･受付時間 持ちもの･備考 実施場所

■こんにちは赤ちゃん訪問 生後2カ月頃まで お子さんが生まれた全てのご家庭に、保健師・助産師が子育て情報
を持ってごあいさつにうかがいます。

■乳児健康診査
4カ月児 生後4カ月の間のみ 実施日や予約の有無は、医

療機関で確認してください。
･診査票　
･母子健康手帳
･健康保険証

市内指定 
医療機関7カ月児 生後7カ月の間のみ

■ 12カ月児育児相談
  ブラッシング指導や絵本の紹介など
仕上げみがき用歯ブラシをプレゼント!

令和 3年1月 1日～15日生まれ 4日（金）　9：15～　
　　　 9：45

･育児相談票
･母子健康手帳
･バスタオル

さ
ん
て
郡
山

令和 3年1月16日～31日生まれ 18日（金）

■ 1歳6カ月児健康診査
  ※1歳6カ月～2歳未満まで受診可能

令和 2年7月 1日～15日生まれ 2日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票
･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ
･バスタオル令和 2年7月16日～31日生まれ 16日（水）

■ 3歳児健康診査
  ※3歳～4歳未満まで受診可能

平成30年8月 1日～15日生まれ 9日（水）
 13：00～
　　　13：45

･健康診査票（送付します）
･母子健康手帳
･尿（送付した容器に）
･子ども用歯ブラシ平成30年8月16日～31日生まれ 24日（木）

■ 乳幼児・妊産婦 歯の相談
   ブラッシング指導など、歯科衛生士に

よる個別相談

乳幼児（0～6歳児 就学前）、 
妊産婦　 
※各日定員1人 要予約

4日（金）・18日（金） 11：00 ･母子健康手帳
･仕上げみがき用歯ブラシ 

※歯科健診ではありません2日（水）・ 9日（水）
16日（水）・24日（木） 13：00

新型コロナウイルス感染症に関する
不当な差別や偏見をなくしましょう

　新型コロナウイルス感染症に関連する、不当な差別、偏見、いじめ等は決して許されるものではありません。
だれもが感染者、濃厚接触者になりうる状況であることを受け止めていただき、お互いに相手のことを思い
やる気持ちを持っていただきますようお願いいたします。

地域包括支援センターからのお知らせ
もの忘れ相談会 

（相談無料・要申込み）

　最近、物のなおし忘れや置き忘れ
が増えたと感じたり、誰かに言われ
て心配になったことはありません
か。もの忘れ相談プログラム（タッ
チパネルパソコン）を使った認知症
のセルフチェック型テストができま
す。チェック後に地域包括支援セン
ター職員がもの忘れや認知症につ
いての相談をお受けします。
日時＝1月20日（木）13時～ 16時
場所＝南部公民館 ふれあいルーム
定員＝4人（1人30分程度）
申 込・問合せ＝第三地域包括支援

センター（☎57-2233・ 57-
1153）

健康長寿のための 
健康づくり講座 
（無料・要申込）

　みんなで口腔に関する知識をつ
けて、コロナに負けない体づくり
を身に付けましょう
日時＝1月28日（金）14時～ 16時
場所＝片桐地区公民館 研修室
対 象・定員＝概ね65歳以上の市

民、18人（完全予約制）
内 容＝お口の健康講座と高齢者の口

の中を再現したマネキン「マナボッ
ト」を使用した口腔ケアの方法

※ 参加される人は必ずご自宅で体温
測定をお願いします。発熱等風邪
症状のある人はご遠慮ください。

申 込・問合せ＝第二地域包括支援
センター（☎55-7011）

若年性認知症相談会 
（無料・要申込）

　65歳未満で発症する認知症の
ことを若年性認知症といいます。
医療・介護・就労・経済的支援な
どについてお気軽にご相談くださ
い。ご家族からの相談も受け付け
ます。
日 時＝1月17日（月） 14時～ 15

時30分（1人30分程度）
場所＝市役所 401会議室
定員＝3人
相 談員＝尾崎 京子さん（奈良県若年

性認知症サポートセンター室長）
申 込・問合せ＝地域包括支援セ

ン タ ー（ ☎ 55-7733・ 55-
6831）
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