
広　　告　　欄

Shall we dance? 
（社交ダンスを始めませんか？）
プロの先生が丁寧に指導します
日  毎週金曜 15:00～16:30
所  三の丸会館
対 初心者歓迎・一人参加可
費 入会金1,000円/月3,000円
問  社交ダンスクラブ郡山チャレン

ジ・木村 ☎︎080-5335-1804

グラウンドゴルフ
一緒に楽しみませんか
日  毎週木曜 13:00～15:30
所  ホウワグラウンド
対 だれでも
費 6ヵ月2,000円
問  奥村 ☎︎54-9145

免疫力を上げる笑いヨガ
日  毎月第1・3月曜 10:00～11:00
所  総合公園施設
対 市内在住の50歳以上の女性
費 入会金500円/体験500円
問  楽楽笑会・実吉
  ☎︎090-9623-4881

シニア向けやさしい健康体操
日  12月3日（金）・7日（火）・10日

（金） 11:00～11:45
所  コミュニティ会館（観音寺町）
対 男女シニア大歓迎
費 1回500円
問  河野 ☎︎090-8484-6342

バドミントンメンバー募集
日  毎週木・金・土曜
 （木・金）19:00～21:00
 （土）17:00～21:00
所  （木）矢田南小学校
 （金）郡山西中学校
 （土）山田町SC
対  中学生以上のバドミントン経験者
費  HP 参照（「しぇいくはんず奈良」

で検索）
問  しぇいくはんず奈良・東
  shake.hands.nara@gmail.

com

大人の書道
日  毎月第1・3水曜 10:00～11:00
所  野ばらサロン
対 大人　　
費 月3,500円
問  つじた ☎︎080-1453-3719

男性料理教室（新たな歩み）
日  毎月第2月曜（原則）
 （4・8・12月を除く） 
 9:30～14:00
所  保健センター「さんて郡山」
対  市内在住60歳以上の男性
費 年10,000円（材料費込み）
問  さんてクッキングクラブ・小林
 ☎︎090-2198-9123

グランドゴルフの募集
日  毎週金曜 9:00～15:00
所  片桐公民館グランド
対 男女問わず歓迎
費 月500円
問  片桐グランドゴルフ同好会・
 長池 ☎︎54-3591

ちょっとしたお手伝いします
日  お困りの内容をお知らせいただ

いてから日時を決めます
所  内容により訪問場所が異なります
対 だれでも　
費 交通費程度
問  ちょこっとわかば
 ☎︎080-2508-9498

傾聴ボランティア“よりそい”で
おしゃべりしませんか！（無料）
日  毎週月・金曜　
 13:00～15:00（1回30分）
所  アスモ地下1階 ボランティア

ビューロー会議室
対 市内在住のみなさん
問  大和郡山市社会福祉協議会 福

祉課 ☎︎53-6531

■ 会 員 募 集
認知症予防音楽ケア体操
日  毎週水・金曜 10:00～11:30
所  コミュニティ会館（観音寺町）
対 おおむね60歳以上
費 1回500円
問  林（要問合せ） 

☎︎090-3658-3319

リラックス効果と免疫力アップ
日  毎月第2・3・4木曜  

18:30～20:00
所  南部公民館 多目的ホール
対 一般
費 月1,500円
問  南部太極拳クラブ・岩橋
 ☎︎56-4535

■ イ ベ ン ト
こども食堂クリスマスパーティー
日  12月5日（日）10:00～15:00
所  南部公民館　対 子育て家庭
費  1家族300円 

（ひとり親家庭は無料）
問  せいじゅんたすけあい こども

食堂　☎︎56-1112（要HP予約）

かんたん楽しい年賀状作り（無料）
日  12月6日（月） 9:30～11:30
所  南部公民館　対  市内在住の人
問  第二書道クラブ・池田
 ☎︎57-6959

フレーム・クリスマスツリー
日  12月11日（土） 13:00～14:00
所  野ばらサロン　対 小学1年生から
費  2人参加：1,600円 

1人参加：1,000円
問  野ばらサロン ☎︎20-5988

三味線「かさじぞう」クリスマス（無料）
日  12月12日（日） 16:00～16:40
所  カンツォーネ楽院 

（筒井町884-1-1F）
対 子ども・大人  問  新井 ☎︎25-3654

ペタンク教室やさしく楽しい
日  12月1日（水）～26日（日） 

（雨天除く毎日）8:45～10:30
所  矢田山スポーツ会館横グランド
対  中学生以上の男女（散歩途中歓迎）
費 無料（用具は教室で準備）
問  大和郡山市ペタンク協会・城守　

☎︎090-5896-2341 
（事前予約有でサランラップ進呈）

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1 ヵ月前までに企画政策課へ。

日＝日時  所＝場所  対 =対象  費 =会費  申 =申込  問＝問合せ  持 =持ち物

各こども食堂のご案内  
　市では、「つながりの場緊急支援事業」として、子供が社会的孤立等に陥らないよう、コロナ禍における子供の居場所づくり
を市内のこども食堂へ委託しています。各こども食堂では、こども食堂以外にも工夫をこらしたイベントを開催されます。
実施期間＝今年度中（令和4年3月まで）　実施こども食堂＝※実施場所・費用など詳しくは、各こども食堂にお問い合わせください。

食堂名 場所 問合せ
かたぎりこども食堂 天理教片桐分教会（小泉町2207番地） 古川（☎︎54-1550）
こども食堂・平和ごはん 平和地区公民館 調理実習室・和室 西村（☎︎090-1717-9634）
子どもの未来をひらく食堂 西田中町ふれあいセンター y.miraiwohirakukai@gmail.com
せいじゅん たすけあい こども食堂 南部公民館など 乾（☎︎56-1112）

（子育て支援課）
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