
接種
順位 対 象 者 7 月 8 月

① 65歳以上の高齢者
【昭和32年4月1日以前に生まれた人】

※8月以降も接種できます

② 64歳以下の
基礎疾患がある人

③
60歳～ 64歳の人
【昭和32年4月２日～昭和37年4月1日
の間に生まれた人】

④ 上記以外で
12歳以上の人 今後のワクチン接種状況をふまえ、クーポン券を発送する予定です。

平和のシンボル、金魚が泳ぐ城下町。
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3 新型コロナウイルスワクチンのこと
4 「元気城下町発・未来行チケット（第２弾）」の配付について

基礎疾患がある64歳以下の人の
ワクチン接種がはじまります

新型新型 コロ ナ ワク チンコロ ナ ワク チン 接種接種に つ い てに つ い て

接 種

● ワクチン接種予約について：�お送りするクーポン券（接種券）の封筒の中に、個別接種の医療機関一覧を同
封しております。クーポン券（接種券）が届いた人から、各自予約してください。
集団接種の日程はホームページでご確認ください。

クーポン券（接種券）発送・接種のスケジュール 対象：12歳以上��料金：無料��1人2回接種（3週間間隔が必要）

接 種

申請受付（随時）

6/30
クーポン券
発送済

7/5
クーポン券

発送

接 種

クーポン券が届き次第予約

クーポン券が届き次第予約

問合せ＝�市コールセンター（☎59-0567・ 57-7567）、8時30分～17時15分�※おかけ間違いないようにご注意ください。（保険センター）
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大和郡山市 広報

7月の市民相談
・ 法律相談（予約制）
  7日（水）・14日（水）・21日（水）
  13時～16時20分　市民相談室
・ 女性のための法律相談（予約制）
 28日（水）13時～16時20分 
※ 新型コロナウイルス感染症予防のため、現在

電話による相談となります。
・ 行政相談
 15日（木）13時～16時 市民相談室
・ 人権相談
  22日（木・祝） 10時～12時  

DMG MORI やまと郡山城ホール
・ DV・女性相談（専用電話☎52-6240）
 （月～金）8時30分～17時15分
※ このほか、消費者相談・一般相談など各種相談

を行っています。詳しくは、市民相談室（市役
所人権施策推進課内・内線245）へ

・ 住宅相談
 21日（水）（受付：7日（水）～14日（水））
 13時30分～市役所内401会議室
 受付・問合せ＝入札検査課 施設整備室
 （内線646･647）

納税・納付〈納期限〉
・ 固定資産税・都市計画税税（第2期）【税務課】
・  国民健康保険税（普通徴収第1期）【保険年金課】
・  後期高齢者医療保険料（普通徴収第1期）【保険年金課】
・  介護保険料（普通徴収第1期）【介護保険課】

〈 納期限：8月2日（月）〉

大和郡山市の人口・世帯数
（5月31日現在・カッコ内は前月比）

・ 人口
 ・総計 85,100 人 （－48）
 ・男 40,422人 （－ 18）
 ・女 44,678人 （－30）
・ 世帯数 38,696 世帯 （+ 16）

5月の消防・救急出動件数
（カッコ内は前月比）

・ 消防件数 3件 （－2）
・ 救急件数 387件 （+ 11）

令和3年度の 
特殊詐欺発生件数・被害額

（カッコ内は前月比）（5月31日現在）
・ 市　  8件（ + 1）  9,782,554円
 （-1,454,906）
・ 県　49件（-48） 151,743,174円
 （-7,944,296）

この日、市民交流館「きんぎょの
駅」の正面玄関壁面に貼られた巨大
なグラフィックフィルムがお披露目
されました。
これは、大和郡山ロータリークラ

ブから寄贈されたもので、同会長の
辻良俊さんは「市の玄関口であるJR
郡山駅からもよく見え、訪れた人が
大和郡山はやっぱり金魚の町だなと
思ってもらえれば。」と話し、上田市
長はお礼の挨拶として「市民交流館
は昨年きんぎょの駅と愛称が決まっ
たばかりで、何かシンボルになるも
のがあればと思っていました。きん
ぎょの駅として愛され、皆さんに訪
れてもらいたい。」と話しました。

令和3年5月19日（水）
市民交流館「きんぎょの駅」 
グラフィックフィルム寄贈式及びお披露目式

「COCOAR2」を使ってA「COCOAR2」を使ってARR動画を見てみよう！動画を見てみよう！

 ステップ 1 　アプリをインストール
左記QRコードを読み込むか、「App�Store」
もしくは「Google�Play」で「COCOAR2」と
検索し、インストール

※AR動画を視聴する場合は、通信料がかかりますのでご注意ください。

 ステップ 2 　スキャンして動画を見てみよう！
登録画面が終わると、スキャンが始まりますので、画面の内側
に下記のような枠に囲まれた記事を入れてください。スキャ
ンが成功するとダウンロードして、AR動画が始まります。

　大和郡山市では、LINE�アプリを活用し、市内の情報や
新型コロナウイルス感染症に関する情報などの各種情報
をお届けしています。
　右記QR�コードを読み取っていただ
き、友達追加ボタンを押していただく
と友達登録できます。ぜひ、大和郡山
市とお友達になってください！

大和郡山市LINE 
公式アカウントを登録！！
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1回目接種後 2回目接種後

奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター
☎ 0120-919-003   0742-36-6105

 nara-vaccine@bsec.jp
受付時間：24時間対応（土・日曜日及び祝日も実施）
相談内容：医学的知見が必要となる専門的な相談など（看護師が対応）

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の

副反応ってなに

ワクチン接種が原因で
起こる反応のことです。

まれに起こる重大な副反応としてアナフィラキシー（急性
アレルギー反応）があります。アナフィラキシーに対して接
種後15分間様子をみて症状が出たときには、速やかに処置
することで回復します。
接種会場では、すぐに対応できるように準備をしています。

教教
てて！！
ええ

接種した１～２日後に副反応が起こることが多く報告されています。
ほとんどは３日以内に回復しています。

いつごろ起こるの

ワクチン接種後の症状

肺炎球菌ワクチンなど他のワクチンを接種
する場合は、2週間以上間隔をあけましょう。

�お風呂はOK（接種部
位を強く擦らない）
激しい運動は避ける
�過度なアルコール接
種は控える

接種当日は

こんな症状がでます
◆痛み
◆だるさ
◆頭痛
◆発熱
◆発赤

２回接種のあとも感染予防を！

三密を避けて
マスクの着用
手洗いと消毒

高齢者の
発熱発症率は

約10％程度です

★高齢者は副反応が出にくいといわれています

予防接種では、健康被害（病気になったり、障害が残ったりすること）が起こるため、救済制度が設けられています。
詳細は保健センター（☎58-3333）にご相談ください。

（保健センター）
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「元気城下町発・未来行チケット「元気城下町発・未来行チケット（第２弾）（第２弾）」」
の配付についての配付について

新型コロナウイルス感染症の拡大により地域経済に深刻な影響を及ぼしていることを鑑みて、
個人消費を喚起し 、地域経済の活性化を促進することを目的に、

「元気城下町発・未来行チケット（第２弾）」を配付します。
○対象世帯
　令和３年４月１日時点での住民基本台帳に登録のある世帯

○ 配付するチケット
　�額面：�6,000円�� ※1冊あたり500円券×12枚（共通券６枚、限定券６枚）。
� ※1,000円（税込）お支払いごとに�１枚ご利用いただけます。
○ 配付数
　１世帯あたり１冊

○利用可能店舗
����大和郡山市内に店舗のある小売店、飲食店、その他サービス業などの事業所�
　（※ただし下記のとおり 共通券か限定券か�により利用可能店舗が異なりますのでご注意ください。）

○有効期間� ７月15日（木）～10月31日（日）まで
� ※注意� �・有効期間を過ぎた場合は、利用できません。�

・本チケットを紛失した場合、再発行はできません。�
・本チケットは、換金できません。

○配付時期� ６月下旬頃から世帯主宛てに郵送。（申請等手続きはございません。）
� （転出済の世帯、死亡等で構成員がいなくなった世帯等は発送していません。）
� ※ゆうパック（一部簡易書留）で配達しますので、受け取りが必要になります。

【チケットのお届けについて】
・ご不在の場合は、7月初め頃より、不在票が投函されますので、郵便局に再配達等の依頼をしてください。
・�一世帯ごとにゆうパックまたは、簡易書留による配送で、直接受け取っていただくことになるため、配付には
お時間を頂戴しております。なお、個別の配送状況についてのお問い合わせについては、大和郡山郵便局まで
お願いいたします。� 問合せ＝地域振興課（内線565）

（チケットに同封の取扱店一覧表や市ホームページでご確認ください。）

共通券（水色のチケット）
すべての取扱店で利用できます。

限定券（ピンク色のチケット）
大型店以外の取扱店で利用できます。
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　郡山のイイところ（楽しいイベント、おすすめショップ、郡山の
ちょっと自慢できるトコ、輝いている人…など、なんでも！）を市公式
Facebookで情報発信する『こおりやまフォトライター』を募集します。
　ライターになっていただいた人は、奈良のタウン情報誌『ぱ～ぷる』
の編集者が写真撮影のコツや文章の書き方を教えてくれる講座を、な
んと無料で受講できます！！
　郡山の魅力をみんなに知ってもらいたい！という人をお待ちしています。

申 込・問合せ＝名前（ふりがな）･住所･年齢･電話番号･メールアドレス・託児希望の有無を郵便または
メールで、7月14日（水）までに、企画政策課（☎53-1160･ kikaku@city.yamatokoriyama.lg.jp）へ

※定員を超えた場合は抽選。7月19日（月）頃にメールで結果をお知らせします。
※新型コロナウイルス等の感染状況などにより、開催を中止することがあります。

　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。

◆この運動が目指すこと
　①犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことのできる明るい地域社会を築くこと
　②犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち直りを支えること

◆この運動において力を入れて取り組むこと
　①�犯罪や非行をした人の立ち直りを支え、再犯を防止することの大切さや更生保護の活動について、デジタ

ルツールも活用するなどして、広く周知し、理解を深めてもらうための取組
　②�犯罪や非行の防止や、犯罪や非行をした人の立ち直りには様々な協力の方法があることを示し、多くの人

に協力者として気軽に参加してもらうための取組
　③�保護司、更生保護女性会会員、BBS会員、協力雇用主等の更生保護ボランティアのなり手を増やすための

取組
　④�民間協力者と地方公共団体と国との連携を強化しつつ、犯罪や非行をした人が、仕事、住居、教育、保健医療、

福祉サービスなどに関し必要な支援を受けやすくするためのネットワークをつくる取組
　⑤�犯罪や非行が起こらないよう、若い人たちの健やかな成長を期する取組

※  新型コロナウイルス感染症の影響により、第71回「社会を明るくする運動」における駅頭及び店頭啓発活動、
パトカーによる啓発活動、合同研修会、作文コンテストは中止になりました。

問合せ＝厚生福祉課（内線532）

こおりやまフォトライターが気になった人は、こちらをチェック！

対 象・定員＝Facebookのアカウントを持ち、
市内在住･在勤･在学の20～45歳の人、8人

活動内容＝
・�活動期間は令和3年10月1日～令和4年9月
30日の1年間です。
・�ライターの人には月に1～2回以上投稿しても
らいます。（コロナ禍の状況により調整します）
・活動に対する謝礼などはありません。

【今後のスケジュール】予定
　①8月13日（金）� 文章の講座
　②8月25日（水）� 写真の講座【第1回】
　③9月�8�日（水）� 写真の講座【第2回】
　④9月24日（金）� 開始前の説明会
◆10月1日（金）　投稿スタート！
時 間＝①～④各日とも9時30分～11時30分
場所＝①～③DMG�MORI�やまと郡山城ホール
　　　④は市役所

7月は「社会を明るくする運動」強調月間です

参加費
無 料

こおりやまフォトライター　大募集！
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く ら しく ら し
児童手当の 
現況届はお済みですか

　令和3年5月末現在、児童手当を受けている人で
現況届をまだ提出していない人は、至急提出してく
ださい。
　この届を提出しないと、受給資格があっても引き続
き6月分以降の手当を受けることができなくなります
ので、必ず提出してください。
問合せ＝子育ち支援課�児童福祉係（内線522）�

就学援助制度のお知らせ 
～援助を受けるには申請が必要です～

　就学援助制度とは、市立小・中学校に在籍している
児童・生徒のいる家庭で、経済的理由により就学に
困っている家庭に対し、学習に必要な費用の一部（学
用品費など）を援助する制度です。
　援助費受給の可否は令和元年中の世帯所得をもとに
決定します。認定基準は、世帯の人数、年齢構成、家屋
区分（持家・借家）、各種控除額等によって細かく異な
ります。
　援助費受給を希望される人は、まずは学校教育課
（403番窓口）へ申請してください。
◆認定の目安（一例）【4人世帯の場合】
　【父（40代）・母（30代）・子（中学生）・子（小学生）】�
　持家：世帯合計所得が約250万円までの家庭
　借家：世帯合計所得が約325万円までの家庭
申 請・問合せ＝印鑑（認め印で可）を持って、学校教育
課（内線724・727）へ

心身障害者医療費受給資格証 
の更新について

　6月中旬に、心身障害者医療費助成受給資格証をお
持ちのすべての人に、更新のための書類を送付してい
ます。現在お持ちの受給資格証の有効期限は、7月31
日（土）までとなっています。
　8月以降も引き続き医療費の助成を希望される場合
は、お早めに更新手続きをおこなってください。
※�受給資格証をお持ちのすべての人について更新手続
きが必要です。後期高齢者医療保険被保険者の人は
受給資格証が無いので更新手続きの必要はありませ
ん。更新の書類が届いていない場合は、下記までご
連絡ください。
※�更新手続きのない場合、資格喪失となることがあり
ますのでご注意ください。

問合せ＝保険年金課�医療係（内線327・328）

介護保険負担割合証 
更新のお知らせ

　要介護認定を受けている人、または総合事業を利用
している人について、現在お持ちの負担割合証の有効
期限が7月31日（土）になっています。
　8月1日（日）以降の負担割合証は、7月中旬に対象
者に送付します。サービスを利用する時は、必ず負担
割合証をサービス事業所に提示してください。
　なお、古い負担割合証は、8月以降に介護福祉課ま
で返却いただくか、ハサミを入れるなどして適切に処
分してください。
問合せ＝介護福祉課�介護給付係（内線514・515）

もの忘れ相談会 
（相談無料・要申込）

　最近、物のなおし忘れや置き忘れが増えたと感じた
り、誰かに言われて心配になったことはありません
か。もの忘れ相談プログラム（タッチパネルパソコン）
を使った認知症のセルフチェック型テストができま
す。チェック後に地域包括支援センター職員がもの忘
れや認知症についての相談をお受けします。
日時＝7月15日（木）�13時～16時（1人30分程度）
場所＝治道地区公民館�会議室
定員＝4人
申 込・問合せ＝第三地域包括支援センター（☎57-
2233・ 57-1153）

認知症サポーター養成講座 
（受講無料・要申込）

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～
　認知症の症状と対応、予防についての基礎知識など
を学び、認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る、
認知症サポーターになりませんか。
　講座終了後、もの忘れ相談プログラム（タッチパネ
ルパソコン）を使用してもの忘れ相談を行います。
（希望者のみ・要申込）
日 時＝7月20日（火）�10時～11
時30分

場所＝市役所�401・402会議室
定員＝10人
申 込・問合せ＝地域包括支援センター� �
（☎55-7733・ 55-6831）
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公共職業訓練受講生募集
訓練科名＝※③④はビジネススキル講習付き。
　①機械CAD技術科�②住宅リフォーム技術科
　③CAD/NC技術科�④電気設備技術科
対象＝訓練を受講して、再就職を希望する人
定 員＝①②各5人、③④各10人� �
（③④はおおむね55歳未満の人）

訓練期間＝9月2日（木）～令和4年2月28日（月）
　（③④は令和4年3月30日（水）まで）
訓 練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町
433･無料駐車場あり）

費用＝受講料無料（ただし、教科書代等は自己負担）
募集期間＝7月1日（木）～30日（金）
問合せ＝ポリテクセンター奈良
　（☎0744-22-5226）� （地域振興課）

ナラ・シェイクアウトに参加しましょう 
～奈良県いっせい地震行動訓練～

　ナラ・シェイクアウトは、地震発生を想定し、地震から
身を守る行動を行うことで、防災意識の向上、防災対策
への取組を進めていただくことを目的に実施いたします。
　市では、ナラ・シェイクアウト訓練に合わせて、「緊
急速報メール（エリアメール）」を利用して、避難情報
（訓練）を配信いたします。住民のみなさんには、身を
守る行動や災害時の備えについての確認など、でき
る範囲で訓練に参加してください。
日時＝7月9日（金）10時30分～
行動内容＝①DROP！まず、ひくく
　②COVER！あたまをまもり
　③HOLD�ON！うごかない
※�参加者は、いっせいにそれぞれの場所で、上記の
①②③の安全確保行動を1分間行ってください。

※�当日、緊急速報メール（エリアメール）を配信いた
します。（登録制の市民安全メールも配信します。）

※�緊急速報メールが届きますので、可能であれば、地域
や学校、職場などで避難訓練を実施してみましょう。
なお、避難所は開設しておりません。

詳 細・問合せ＝奈良県防災統轄室（☎0742-27-7006）・
市民安全課（内線629）

ならジョブカフェセミナー 
（参加無料）

　アットホームな雰囲気で就職活動のコツを学ぶこと
ができる参加型のセミナー。
日 程＝①8月6日（金）「グループディスカッション＆
グループワーク」
　②8月19日（木）「面接対策セミナー」
　③8月26日（木）「仕事の見つけ方」
時間＝①14時～15時30分�②③14時～16時
場所＝①高田しごと センター�②③ならジョブカフェ
対 象＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満の求職
者（40代前半までの不安定就労者を含む）

定員＝各10人程度（先着順）
申 込・問合せ＝各セミナー前日までに、電話、FAX又
はHPから、ならジョブカフェ（☎0742-23-5730・�
0742-23-5757・ http：//www.pref.nara.jp/item/�

63392.htm）�� （地域振興課）

奈良で働くフェア 
「保護者向け就活セミナー 来場＆WEB」

　「親が思う会社ほんまにそこはいい会社？」をテー
マに講演や業会・会社説明を行います。
日 時＝7月17日（土）�13時～16時30分（受付12時30分）
場所＝ミグランス（橿原市役所分庁舎）
対 象・定員＝大学生等の保護者や家族（学生も含む）、
30人（先着順）

申 込・問合せ＝来場・WEB共に、電話・FAXまたはホー
ムページで、奈良しごと センター（☎0742-23-
5729・ 0742-23-5757・ http：//www.pref.
nara.jp/28142.htm）� （地域振興課）

浄化槽は 
定期的に清掃しましょう！

　浄化槽は、法律により、定期的（6ヵ月または1年）
な清掃が義務づけられています。定期的な清掃をお願
いします。
問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

つ け な いつ け な い ふ や さ な いふ や さ な い や っ つ け るや っ つ け る
・ 手を洗う・きれいな調理器具を使う
・きれいな容器で保存

・冷凍、冷蔵する
・室温で長く放置しない

・加熱は中心まで十分に
・調理器具の消毒

食中毒　予防３原則食中毒　予防３原則 暑くなるこの時期、こちらも特に注意！暑くなるこの時期、こちらも特に注意！
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後期高齢者医療保険よりお知らせ後期高齢者医療保険よりお知らせ
　広域連合で保険料額が決定されましたので、7月15日ごろに、被保険者のみなさんおひとりおひとりに、保険料
額の通知書と納付書を発送します。

◎保険料の納付方法は…
　※納付方法は、通知書で必ずご確認ください。
　・保険料は、原則として年金から徴収されます。〈特別徴収〉
　・ �年金額が年額18万円未満の人や、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額が年金受給額の2分の1を超え

る人、普通徴収への変更申出書を提出された人、特別徴収に変わるまでの人は、納付書や口座振替などで個別
に納めます。〈普通徴収〉

◎保険料の均等割額軽減割合が変更されました
軽減割合

同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額※ 1

令和 3 年度（本則）

7割 43万円
＋「10 万円×（年金・給与所得者の数※ 2 ‒1）」を超えない世帯

5割 43万円＋「28．5万円×世帯の被保険者数」
＋「10 万円×（年金・給与所得者の数※ 2 ‒1）」を超えない世帯

2割 43万円＋「52万円×世帯の被保険者数」
＋「10 万円×（年金・給与所得者の数※ 2 ‒1）」を超えない世帯

　・令和3年度から、基礎控除額が33万円�→ 43 万円に変わりました。
　・令和2年度における7.75割軽減の区分に該当される人は 7 割軽減に変わります。
　※ �1 軽減の基準となる「10 万円×（年金・給与所得者の数※2‒ 1）」は、世帯主と同一世帯の被保険者に年金・給与所得者

が 2人以上いる場合に計算します。
　※2以下のいずれかの条件を満たす人のことを指します。
　・給与収入が55万円超の人
　・ �令和3年1月1日時点で65歳以上かつ公的年金等の収入金額が110万円超の人� �
（注）公的年金等に係る特別控除（15万円）後は、110万円を125万円となるよう読み替えます。

　・令和3年1月1日時点で65歳未満かつ公的年金等の収入金額が60万円超の人

　8月1日からご使用いただく新しい「保険証」は、7月中旬頃
から7月末日までに簡易書留で配達されます。受取には署名か
捺印が必要です。

◎ 「限度額適用・標準負担額減額認定証」 
「限度額適用認定証」ついて
　�すでに認定証をお持ちの人で、8月以降も該当となる場合は、
新しい認定証を7月下旬に普通郵便で郵送します。

◎�有効期限が切れた保険証や認定証は、市役所（101番窓口）へ
返却いただくか、ハサミを入れるなどして処分していただき
ますようお願いします。

問合せ＝保険年金課�医療係（内線327・328）

保険料額の通知書及び納付書
を送付します。

保険証を年度更新します保険証を年度更新します

有効期限が「令和4年7月31日」と
なっていますので、確認してください

◆
昭
和
21
年
8
月
1
日
～
9
月
1
日
生
ま
れ
の
人
へ
…
今
月
下
旬
ご
ろ
に
、「
後
期
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療
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険
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証
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令和3年度国民健康保険税 
納税通知書を7月中旬に発送します

　第1期分の納期限は、8月2日（月）です。
　口座振替の人は、引き落とし日が8月2日（月）です
ので、資金不足にならないよう預金残高を確認してく
ださい。
問合せ＝保険年金課�保険税係（内線321・329）

国民年金保険料免除制度 
申請はお早めに！

― 令和3年度の免除申請は
 7月から受付が始まります！―
　国民年金には、経済的な理由等で保険料（令和3年
度の保険料額：16,610円）を納めることが困難な場
合には、申請により保険料の納付が免除される制度
があります。
※免除には令和2年中の所得の審査があります。
免除の種類＝
　①全額免除：保険料の全額を免除
　②�一部免除：保険料の一部を納め、残りの保険料を
免除（3/4納付･半額納付･1/4納付）

　③納付猶予：50歳未満の人
承認期間＝7月から翌年6月まで
申 請方法＝退職者の場合は離職票を持って、奈良年金事
務所か市保険年金課国民年金係窓口（104番窓口）へ��
審査の後、結果（承認･却下）を2ヵ月後ぐらいに日本
年金機構より郵送でお知らせします
※�前年度に全額免除・納付猶予が承認され、継続申請
を申し出ている人は、引き続き全額免除･納付猶予
に該当するか審査しますので申請は不要です。
※�一部免除の承認を受けた場合、承認後に改めて一部
納付の納付書が送付されます。一部納付の保険料を
納付しないと、その承認期間は保険料未納期間にな
りますので、ご注意ください。�

◆ 申請時点の2 年1ヵ月前の月分まで申請することが
できます。
　7月時点で令和元年6月以降に未納期間がある場合
は、一度窓口で相談してください。
　なお、離職票等の添付書類が必要になることもあり
ますので詳細は問い合わせてください。�
問合せ＝奈良年金事務所（☎0742-35-1371）、
　保険年金課�国民年金係（内線325・326）

■くらしのインフォメーション■

ひとりで悩まないで

大和郡山市消費者センター 
☎ 53-1583（直通）
相談受付 月～金曜日
　9時～16時

わたしたちに
ご相談ください!

令和 2年度の
消費生活相談を
振り返って

　令和2年4月から令和3年3月までの1年間
を振り返り、多く寄せられた相談や特徴的な出
来事を紹介します。

＊�1年間に寄せられた相談は711件でした。
前年度の680件に比べ少し増えました。

＊�年代別では60歳以上の相談が全体の40％に
なります。保険金申請代行業者が訪れ「保険
を使って住宅の修理をしないかと勧誘され
た」との声を多く聞きました。保険金の請求
は自身で行うことができます。まず保険会社
や代理店に相談しましょう。
＊�化粧品や健康食品などの定期購入に関する
相談も前年度と変わらず幅広い年代で寄せ
られました。通信販売はクーリング・オフが
できません。申し込む前には利用規約や返品
特約を必ず確認するようにしましょう。
＊�特徴的な出来事としては新型コロナウイルス
関連の相談が挙げられます。
①�最も多かったのはマスクに関する相談です。
なかでも「注文した覚えのないマスクが届
いた」との声をよく聞きました。これはネガ
ティブオプション（送りつけ商法）と呼ばれ、
商品が届いた日から14日間保管しておき、
その間、事業者から引き取りがない場合は商
品を自由に処分することができます。
②�次に多かったのはネット通販関連の相談で
す。「定期購入の解約をしたいが事業者と連
絡がとれない」と言った声が多く寄せられま
した。事業者が問い合わせ窓口を縮小や休
止したため混乱が生じたものと思われます。
メールで伝えてみるか、手紙で申し出るよう
にアドバイスしました。

～新型コロナワクチン詐欺にあわないために～
　ワクチン接種は無料です。お金を払って優先
的に接種できることはありません。電話やメー
ルで個人情報を聞かれることもありません。
ご注意を！！

く ら しく ら し
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く ら し
権利擁護に関する 
弁護士相談会（相談無料・要予約）

　認知症や知的障害・精神障害によって判断能力が低
下した人の権利を守るため、成年後見制度利用等に関
する弁護士相談会を開催します。
日時＝毎月第3火曜（1人45分）
　①13時30分～ 14時15分
　②14時30分～ 15時15分
　③15時30分～ 16時15分
場 所＝社会福祉会館�白百合母子コーナー�または�ボラ
ンティア室

対 象＝市内在住の高齢者・知的精神障害者、その家族・支援者
予 約・問合せ＝土・日曜、祝日を除く8時30分～17時
15分に、社会福祉協議会内�大和郡山市成年後見支
援センター（☎53-6531）へ

住宅用火災警報器の 
維持管理について

　現在、消防法により住宅用火災警報器の設置及び維
持が義務付けられていますが、みなさんはすでに設置
されていますか。
　平成18年から設置が義務化され10年以上経過し
ています。そこでみなさんには、住宅用火災警報器の
維持管理を行っていただきたいのです。住宅用火災
警報器の電池の寿命の多くは10年程度となっていま
す。この機会に一度、設置している住宅用火災警報器
の設置時期を確認してください。住宅用火災警報器
は、命や財産を守る大切なものです。故障や電池切れ
が原因で作動しなければ設置している意味がありませ
ん。家族の命を守るためにも、適切な維持管理を行っ
ていきましょう。
問 合せ＝奈良県広域消防組合�大和郡山消防署�予防課
（☎59-1289）

第15期  
犯罪被害者支援ボランティア募集

　犯罪や事故に遭われた被害者や、その家族等を支援
するための電話や面接による相談を行う被害者支援活
動に携わるボランティアスタッフを募集します。
◆被害者等支援員（ボランティア）の活動内容
　�犯罪被害者及び家族や遺族等が抱える悩みの電話相
談や直接支援等
　①電話相談：毎月2回程度（輪番制）
　②�直接支援等：病院や警察、裁判傍聴の付き添い支
援等

募集期間＝7月1日（木）～30日（金）
対 象・定員＝奈良県内在住の成人（70歳未満の人）、
20人

申 込・問合せ＝7月1日（木）～30日（金）に、申込書に
必要事項を記入のうえ、郵送またはFAXで、公益
社団法人�なら犯罪被害者支援センター事務局（奈良
市東向中町6・☎0742-26-6935（月曜～金曜�10
時～16時）・ 0742-95-7560）へ

※�応募者には、書類選考の上面接を実施し、合格者は
養成講座を受講していただきます。

講 座日時＝9月1日（水）～12月8日（水）� �
原則毎週水曜�13時～15時40分（全14回）

7月は 
差別をなくす強調月間です

　1969（昭和44）年7月に同和対策事業特別措置法
が制定されました。このことを記念して、奈良県では
毎年7月を「差別をなくす強調月間」と設定し、あら
ゆる差別をなくすため、各機関・団体との連携のもと
さまざまな機会や場を通じて教育・啓発活動を推進し、
人権尊重意識の一層の普及・高揚に努めています。
問合せ＝人権施策推進課（内線334）
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各種自衛官等の 
募集案内

　各種自衛官等を募集します。
各 種＝①航空学生�②一般曹候補生�③自衛官候補生　
④防衛大学校�⑤防衛医科大学校（医学科･看護学科）

資 格＝①令和4年4月1日において、海上自衛隊は18歳
以上23歳未満、航空自衛隊は18歳以上21歳未満

　②③採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満
　④⑤令和4年4月1日現在、18歳以上21歳未満
受付期間＝※③以外締切日必着。
　①7月1日（木）～9月9日（木）
　②7月1日（木）～9月6日（月）
　③年間を通じて　
　④一般：7月1日（木）～10月27日（水）
　　推薦・総合選抜：9月5日（日）～9月10日（金）
　⑤医学科：7月1日（木）～10月13日（水）
　　看護学科：7月1日（木）～10月6日（水）
※詳しくは下記までお問い合わせください。
問 合せ＝自衛隊�奈良募集案内所（奈良市高天市町・
☎0742-27-5701）� （市民課）

大和都市計画生産緑地地区 
の変更について

　生産緑地地区の一部が変更（削除）されましたので
縦覧を行います。
変更する土地の区域＝西田中町地内
縦覧の場所・問合せ＝都市計画課（内線673）
※�ホームページには詳細な都市計画図書を掲載してい
ます。

ため池には 
近づかないでください！

　これからの時季、ため池では農作業により水をたく
さん使うため、水量が増えて危険です。子どもたちが
近くで遊ばないよう、また、ご高齢の人が不用意に近
づかないように、地域のみなさんからも声かけをお
願いします。
　また、魚釣りなどの目的でフェンスを乗り越え、
またはフェンスを壊して侵入することは、軽犯罪法並
びに刑法により罰せられることになります。ため池に
は『近づかない』、『遊ばない』、『入らない』ようご理解
とご協力をお願いします。
問合せ＝農業水産課（内線552）

7月に「空き家セミナー及び空き
家相談会」を開催します

　空き家セミナーでは、空き家の現状、予防管理、活
用等について講演を行い、空き家をお持ちの人もそう
でない人も対象とした内容となっております。
　空き家セミナーは予約不要ですが、空き家相談会は
要予約となっているため、事前にお問合せください。
日時＝7月17日（土）
　第1部（セミナー）13時～ 14時まで（予約不要）
　第2部（相談会）14時15分～16時15分まで（要予約）
場所＝中央公民館　研修室1・2
※�相談会以外には常設の相談員が相談を受け付けてい
ます。連絡は下記指定相談窓口へ。

詳 細・問合せ＝都市計画課�公民連携空き家利活用推
進室（内線632）� �
市空き家バンク指定相談窓口�
　NPO法人空き家コンシェルジュ橿原相談窓口
　（☎0744-35-6211・日曜と祝日を除く9時～17時）
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市立幼稚園・小学校・中学校の講師登録について　

　市立幼稚園・小学校・中学校で毎日勤務いただく講師や、教諭の産休や育休を
取得した場合に任用する臨時講師等を募集します。
要件=幼稚園・小学校・中学校の教員免許を取得している人
問合せ＝学校教育課（内線728）

受付期間＝8月3日（火）～8月16日（月）（市ホームページより申し込み）
受験資格・試験日など＝市ホームページに掲載

　市立保育園・認定こども園で私たちと一緒に働きま
せんか？�かわいい子どもたちとふれあう楽しい職場
です。子どもが大好きな人、お待ちしています。
対象＝保育士資格・幼稚園教諭免許をお持ちの人
※�いずれかをお持ちの人、旧免許の人等もお気軽にお尋ねください。
労働条件等＝土・日曜、祝日休み
※その他詳細は電話・窓口にてご説明いたします。
※勤務地・働きたい時間帯のご相談にも応じます。
問合せ＝保育課（内線524・119番窓口）

問合せ＝秘書人事課内�市職員採用試験委員会（内線221～224）��
※詳しくは募集要項をご覧ください。市ホームページからダウンロードできます。

大和郡山市職員採用試験

臨時保育士・保育教諭
募集しています！

申 込期間＝7月16日（金）～30日（金）　申込方法＝郵送のみ（7月30日（金）の消印有効）
※詳しくは、採用試験案内（社会福祉協議会�総務課にて配布中）をご覧ください。社会福祉協議会ホームページにも掲載しています。
問合せ＝社会福祉協議会�総務課（植槻町3-8・☎53-6533）

令和4年4月1日採用予定
大和郡山市社会福祉協議会職員採用試験のお知らせ

試験区分 採用予定 受 験 資 格

事務職
（社会福祉士） 2人

昭和56年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法による大学（短大含む）を
卒業または卒業見込みで、普通自動車運転免許と社会福祉士資格（令和4年3月
取得見込みの人を含む）を有する人

試験区分 採用予定人員
受験資格

年齢は令和3年3月31日満了時点です。
年　　齢 学　　歴 免許・資格等

事務職
（初級） 1人 21歳未満

平成12年4月2日以降生まれ 高校卒業以上
短期大学卒業・大学卒業
の人は受験できません。土木技術職

（初級） 1人 21歳未満
平成12年4月2日以降生まれ

高校
（土木専門課程）
卒業以上

7時30分からの早朝パート、
19時までの夕方パートで勤務できる人
求めています！（3.5時間～ 4時間程度）
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　作り手の想いが詰まったハンドメイド作品に出会える
町家未来基地マーケット&ワークショップを開催します！
　アクセサリーや雑貨、スイーツなど様々なこだわ
りの商品の販売を中心に手作り体験ができるワーク
ショップ（一部ブースのみ）も開催します。詳細＆ワー
クショップお申し込みは特設サイトQRコードから！
日時＝7月18日（日）�10時～16時
場所＝町家未来基地�1階�オフィススペース、2階�なら文化さろん郡山スペース
問合せ＝なら文化さろん（☎090-9860-5683）
　大和郡山まちづくり株式会社（ yamatokoriyama.machizukuri@gmail.com）

　商工会青年部が主催する夏の風物詩「やまとの夏まつり」を、今年は形を変えて開催いたします。
　開催日＝8月7日（土）（荒天中止の時は8日（日）に順延）

◆メイン会場　※来場者は完全予約制で人数制限を行います。
　時間＝10時～12時・14時～18時　　場所＝商工会館駐車場
　内容＝キッチンカー（テイクアウト）・子ども向けの簡単なゲームコーナーなど
　予約方法＝7月中旬ごろからWebにて予約開始予定（次回つながりに掲載予定）

◆サプライズ花火
　時間＝20時～20時30分　　場所＝市内の複数箇所から打ち上げ予定（お城の側からは上がりません）
　※広範囲から見えますので、密にならずご自宅周辺からお楽しみください。

【注意点】
　・郡山北小学校の会場はございません。
　・会場は完全予約制ですので、必ず事前にご予約の上でお越しください。（7月中旬開始予定）
　・例年のお城の付近では花火は上がりません。
　・密を避けるため、花火はご自宅周辺からお楽しみください。
　・新型コロナウイルスの感染拡大によって内容変更や中止となる場合がございます。
●会場ご予約等の最新情報は、大和郡山市商工会青年部のホームページ・Facebookをご覧ください。
問合せ＝市商工会（☎53-5955）

第45回  第45回  やまとの夏まつり2021やまとの夏まつり2021

町家未来基地マーケット & ワークショップ町家未来基地マーケット & ワークショップ

商工会　青年部
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広　　告　　欄

を防ごう！を防ごう！

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩、スポーツドリンクなどを補給する。
こまめに水分を補給する

　｢熱中症｣は、高温多湿な�環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバラン
スが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身に付け、体調の変化に気を付けるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による
健康被害を防ぎましょう。

新しい生活様式における熱中症予防行動
　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、マスクの着用、手洗いやうがい、密（密集、密接、密閉）を避ける等の新
しい生活様式が求められています。このような生活様式における熱中症を予防するためのポイントは次のとおりです。

高齢者、子どものみなさんは熱中症になりやすいので十分注意し、感染対策をしつつ声掛けをお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、救命講習会の開催は当面の間休止しております。
問合せ＝奈良県広域消防組合�大和郡山消防署�救急課（☎59-1331）

①室内ではこまめに換気しつつエアコンを積極的に活用しましょう。
② 暑熱環境におけるマスクの着用は熱中症のリスクを上げるため、負荷のかかる作業や運動は控え、

周囲の人との距離（2m 以上）が取れる場合は適宜マスクを外して休憩しましょう。
③マスク着用時は喉の渇きを感じにくいため、積極的に水分や塩分補給をしましょう。

○めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉こむら返り、気分が悪い
○頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う
◆重症になると… 返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い

熱中症の症状熱中症の症状

【※WBGT値】
気温、湿度、輻射（放射）熱から算出される暑さの指数。運動や作業の度合いに応じた基準値が定められています。

〈室内では〉
・扇風機やエアコンで温度を調整
・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・室温をこまめに確認
・WBGT値 ※も参考

〈屋外では〉
・日傘や帽子の着用
・日陰の利用、こまめな休憩
・ 天気の良い日は、日中の外出を

できるだけ控える

暑さを避ける
〈からだの蓄熱を避けるために〉
・ 通気性の良い、吸湿性・速乾性

の衣服を着用する
・ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで

体を冷やす

熱中症予防のために！熱中症予防のために！

（保健センター）
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モーニングセット検診モーニングセット検診（集団）（集団）� �� �
検診車による胃がん・肺がん・結核検診モーニングセット検診について検診車による胃がん・肺がん・結核検診モーニングセット検診について
日程＝8月18日（水）・25日（水）�9時～10時30分（受付）　場所＝保健センター「さんて郡山」
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により急遽中止させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。
内容＝胃がん（胃部エックス線バリウム）検診　肺がん・結核（胸部エックス線）検診
※次の人は胃がん検診を受けられません。
　①�昨年度、市の胃内視鏡検診を受けた人�②妊娠中または妊娠の疑いのある人（肺がん検診も不可）�③胃の手術をした人、現在胃

を治療中の人�④過去に造影剤の副作用（じんましん、顔色が青白くなった、気分が悪くなった、誤嚥等）があった人�⑤自力で立っ
ていられない、撮影台の手すりをつかんでからだを支えることができない人（肺がん検診も不可）�⑥体重135kg以上の人

対象・定員＝30歳以上（平成4年3月31日以前に生まれた人）、各日40人

内　　容 費　用 費用が無料の人
胃がん 胃部エックス線検査�（バリウム）�1,000円 ①70歳以上、②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保

健福祉手帳、ひとり親家庭等医療費受給資格証のいずれ
かをお持ちの人、③生活保護世帯・市民税非課税世帯の人。
③の人は事前にさんて郡山で手続きをしてください。

肺がん
結　核

胸部エックス線検査 300円
喀痰検査：50歳以上で喫煙指数
（本数×年数）が600以上の人 700円

申込＝◆市ホームページから申し込み
　◆下記の必要事項を記入し「さんて郡山」（〒639-1136�本庄町317-2）へ
　　※ハガキ1枚に何人でも申し込み可能で、抽選結果は同じです。
　　【必要事項】�①希望日（8月18日／8月25日／どちらでもよい）②希望する検診名（胃がん・肺がん・両方）� �

③〒住所・名前・性別・生年月日・電話番号
　◆さんて郡山窓口にて申込用紙を記入（祝日を除く月～金曜の8時30分～17時）
申込期間＝7月1日（木）～15日（木）（電話・FAXでの申し込みは受け付けません）
問合せ＝保健センター「さんて郡山」（☎58-3333）
※申し込み多数の場合は抽選とし、結果を検診日の2週間前までに通知します。
※�当日は、会場･検診車内において新型コロナウイルス感染対策を講じて実施しますが、万が一感染して重症化しやすい高齢
の人、糖尿病など持病のある人は受診延期も考慮してください。

※�市の胃がん検診は胃エックス線①個別検診（40歳～）か②集団検診（30歳～）�または�③胃内視鏡検診（個別50歳～）のいずれ
か1回のみ受診できます。
※当日体調不良の人、検査に耐えうる状態でない人は受けることができません。

「第２期 一眼レフカメラ講座」受講者募集「第２期 一眼レフカメラ講座」受講者募集
講座名 日時

受講料
（消耗品費・テキ

スト代含む）
講師 内　　容

初級編 8/2（月） 9時30分～11時30分 3，500円 （株）フォトス
タジオエル�
スタッフ

一眼レフカメラを初めて触る人・持っているけれど使い
方がイマイチわからない人向けの講座です。座学と実習
で、「露出」「絞り」「シャッタースピード」といったカメラ
の仕組みや設定等、初歩から丁寧にレクチャーします。

中・上級編 8/2（月） 13時～16時 4，500円
一眼レフカメラは既に持っているが、よりステップアップし
たい人向けの講座です。夜景や人物撮影等、シーンに応じた
撮影技術を、座学と実習と質疑応答でしっかりフォローします。

費 用＝受講料、消耗品費、テキスト代については上記
表に記載

対象・定員＝市内在住・在勤・在学の人、各講座14人
申 込・問合せ＝7月10日（土）までに、ハガキ（通信用）
に住所・名前をご記入の上、市民交流館（〒639-
1132�高田町92-16・☎51-1155）へ

※受付時間は９時～17時まで。土・日曜も受付しています。
※�お申し込みの際は１講座につき１枚の通信用ハガキが
必要です。

※往復ハガキでお申し込みの場合は、7月10日（土）必着。
　�希望講座名・一眼レフカメラ（あり・なし）・住所・名前・ふりが
な・性別・年齢・電話番号を必ずご記入の上、郵送してください。
市外から在勤の人は、勤務先の住所・会社名をご記入ください。

※�定員をこえた場合は、7月11日（日）に公開抽選し、ハガキ
で結果を通知します。

※�受講申込者が一定に満たない場合は開講を見合わせます
のでご了承ください。

※�新型コロナウイルスの影響により開催を中止、又は見合
わせることがあります。（講座中はマスクを装着します）
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募集

募集

募集
募集

募集

イベント

イベント・募集
南井町児童館「こども絵画教室」

（参加無料・要申込）

　夏休みに自
分の好きな絵
を描いてみま
せんか？� �
（講師：三宅�
通方さん）
日時＝8月5日（木）･6日（金）
　各日9時30分～ 11時30分
場所＝南井町児童館
対象・定員＝※定員を超えたら抽選。
　・�5日（木）：小学3～4年生、10人
　・�6日（金）：小学5～6年生、10人
持 ち物＝絵の具、筆、筆洗、雑巾、え
んぴつ、消しゴム、クレヨン、画
用紙、水筒（水分補給用）、参考に
したい写真や本

申 込 ･ 問合せ＝7月26日（月）17時
までに、官製ハガキを持って南
井町児童館（☎57-2772）へ

　�郵送の場合は、往復ハガキに①希
望日②郵便番号③住所④児童の
名前（ふりがな）・性別⑤学校名・
学年⑥電話番号を、返信欄には�
郵便番号・住所・児童の名前を記
入して、7月26日（月）必着で南井
町児童館（〒639-1023� 小南町
160番地）へ

劇団文化座公演 
「命どぅ宝」観劇会

　戦後の沖縄復興と日本復帰に生
涯をかけ闘い抜いた、二人の男の
物語。
日 時＝7月31日（土）18時15分～、
8月1日（日）�14時～

場所＝橿原文化会館大ホール�
費用＝要（中・高校生は無料）
締切＝7月24日（土）まで
問 合せ＝奈良演劇鑑賞会（☎0742-
49-0448）� （生涯学習課）

カローリング体験教室
開催について 

（主催：スポーツ推進委員会）
　初めてでも気軽に楽しめます。ぜ
ひ、ご参加ください。
（参加無料、当日申し込み可）
日時＝7月5日（月）13時30分～16時30分
　7月19日（月）13時30分～16時30分
　8月10日（火）13時30分～16時30分
　8月26日（木）� 9時30分～11時30分
� 13時30分～16時30分
　9月 7日（火）13時30分～16時30分
　9月21日（火）13時30分～16時30分
場所＝三の丸会館�体育館
対 象＝市内在勤・在住・在学の小学生
4年生以上（小学生は保護者同伴）

持ち物＝体育館シューズ・飲み物
申 込・問合せ＝スポーツ推進委員会
事務局（スポーツ推進課内・内線
555・556）
※�当日は、新型コロナウイルス感染
症予防対策にご協力ください。
※�新型コロナウイルス等の感染状況
などにより、開催を中止する場合
があります。

放送大学 
10月生募集のお知らせ

　10代から90代の幅広い世代、約
9万人の学生が、大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、様々な目的
で学んでいます。テレビ・ラジオで
授業を行っているだけでなく、その
授業をインターネットで好きなとき
に受講することもできます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約300の幅広
い授業科目があり、1科目から学ぶ
ことができます。
出  願期間＝第1回：8月31日（火）まで
第2回：9月14日（火）まで

問 合せ＝放送大学奈良学習センター
（☎0742-20-7870）�（生涯学習課）

箱本館「紺屋」 
〈生葉染めストール〉

　箱本館の畑で育てている藍の葉か
ら染料を作り、暑い夏にピッタリの軽
やかな絹のストールを染めましょう。
（�素材：シルクストールサイズ� �
①28×130cm�②53×180cm）

日 時＝①7月23日（金・祝）� ②8月
29日（日）�各日10時～16時�

※快晴以外中止
対象・定員＝中学生以上、各5人
費用＝①2,800円�②3,600円
申 込・問合せ＝7月6日（火）9時
から電話で箱本館「紺屋」（☎58-
5531）へ
※先着順、1コール1人分のみ予約可。
※�作業工程上、乳幼児を含む子ども
のご同伴はご遠慮ください。ご本
人のみの受講をお願いします。
※�新型コロナウィルス感染拡大防止
のため開催が中止、延期等となる
場合があります。

箱本館「紺屋」 
子ども染織教室〈めざせ染織作家〉

　夏休みの体験学習はこれで決ま
り！�染色と機織り体験両方ができ
る盛りだくさんな2日間。一緒に楽
しく学びましょう。（制作作品：ハ
ンカチ、トートバッグ、コースター）
日 時＝7月28日（水）～29日（木）
各日10時～16時（昼休憩12時～
13時）

定員＝小学5・6年生、6人
費用＝4,000円
申 込・問合せ＝7月6日（火）9時か
ら電話で箱本館「紺屋」（☎58-
5531）へ

※先着順、1コール1人分のみ予約可。
※�作業でデザインカッターを使用し
ます。
※�新型コロナウィルス感染拡大防止
のため開催が中止、延期等となる
場合があります。
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募集 募集 募集

額田部運動公園施設 
教室案内

◆子ども走り方教室
　（月2,500円･定員25人）
　小学生�土9時～10時30分
◆ 整体健康教室（1回500円･定員20人）
　第2金 13時30分～14時30分
◆ 合気道教室（月3,000円･定員20人）
（子ども）
木18時30分～19時30分
土12時30分～13時30分
（大人）
木19時40分～20時40分
土13時40分～14時40分
◆社交ダンス教室（定員各15人）
入門クラス（各曜日�月2,500円）
水18時～19時、19時～20時30分
金11時～12時
初級クラス･中級クラス
（水月4,200円　金月4,400円）
水19時～ 20時30分
金9時30分～ 11時
詳 細･問合せ＝額田部運動公園施設
（☎59-2088）

初級ジュニア・リーダー研修会
　レクリエーションや野外活動を通
じて、子ども達が協調・創造・連帯の
基礎を身につけることを目的とした、
初級ジュニア・リーダー研修会を開
催します。なお、今回の研修会に関
しては新型コロナウイルス感染防止
拡大のため、日帰りで行います。
日 程＝8月8日（日・祝）・9日（月・振）
のいずれか1日

場所＝里山の駅「風とんぼ」
対象＝小学5・6年生
参加費＝800円
申込締切＝7月15日（木）17時

大和郡山市科学教室特別講座
「一日工作教室」受講者募集

～インバーター回路を利用した
 光ファイバーの装飾品づくり～
　電圧を上げる回路を作り、電池1
本でLEDを作動させ、光ファイバー
を光らせます。部品が多く、少し難
しいですが頑張りましょう！
日時＝7月24日（土）
　9時30分～11時30分
※終了時刻は前後する場合があります。
場所＝三の丸会館�工作室
対象＝市内小学校�4～6年生
定 員＝15人（応募者多数の場合は
抽選）

参加費＝1人1,000円
申 込・問合せ＝7月12日（月）までに
返信用ハガキ、または通信費63円
を持って、生涯学習課窓口へ
　�郵送でお申し込みの場合は、往復
ハガキに住所、名前（ふりがな）、学
校名、学年、電話番号、返信部分の
宛名を記入し「一日工作教室参加
希望」と書いて、7月12日（月）必着
で生涯学習課（☎53-1156）へ

三の丸会館 
子ども茶道教室

　茶道教室で楽しく礼儀作法を身に
つけましょう。
（講師：市茶華道協会講師）
日 時＝7月29日（木）・8月5日（木）・
19日（木）各日10時～11時30分

場所＝三の丸会館�茶室
対 象・定員＝市内在住の小学3～6年
生、各日7人

費 用＝教材費200円（受講料は無料）
申 込・問合せ＝7月1日（木）～16日
（金）の9時～17時（水・日曜を除く）
に、官製ハガキを持って三の丸会
館（☎53-5350）へ
　�郵送の場合は、往復ハガキに、①
講座名と希望日・②郵便番号・③
住所・④名前（ふりがな）・⑤学年・
⑥電話番号を、返信欄に申込者の
郵便番号・住所・名前を記入して、
7月16日（金）必着で三の丸会館
（〒639-1007南郡山町529-1）へ
※�定員を超えた
場合は、7月19
日（月）10時か
ら三の丸会館
にて抽選。

各種申込・問合せ＝中央公民館1階�生涯学習課（☎53-1156）

各種リーダー研修会�参加者を募集します募集

上級ジュニア・リーダー研修会
　2泊3日の宿泊を通して種々の野
外活動を体験し、リーダーとして必
要な知識や技術を習得するととも
に、青少年の社会参加や実践活動に
資することを目的に、上級ジュニア･
リーダー研修会を開催します。
日程＝8月19日（木）～21日（土）
場所＝国立曽爾青少年自然の家
対象＝中学1～ 3年生
主 なプログラム＝星座観察・オリエンテー
リング・自炊・キャンプファイヤー等

参加費＝4,000円
申込締切＝7月27日（火）17時

シニア・リーダー研修会
　子ども会活動の指導等を行うシニ
ア･リーダーを養成するため、研修
会を開催します。都祁吐山の自然に
囲まれた環境の中で、様々な自然体
験学習を通してリーダーとしての素
質と仲間の大切さを学びます。
日程＝8月1日（日）～2日（月）
場所＝奈良県立野外活動センター（都祁吐山町）
対象＝市内在住の高校生・大学生
主 なプログラム＝自炊・レクリエー
ション・キャンプファイヤーなど

参加費＝2,000円
申込締切＝7月10日（土）17時
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第 70 回 市民体育大会結果表

種　目 参加者数 種　　別 1　位 2　位 3　位

テニス 106

男子ダブルス一般 及川・後田 瀧川・岸本（和） 永井・萩原 平田・森花（祥）
男子ダブルス45才以上 中辻・荒井 早部・森花（英） 稲生・足立 堀部・柴崎
女子ダブルス 森花（治）・赤松 大野（有）・大野（美）岸本（裕）・栗田 徳永・田中
ミックスの部 早部・森花（治） 及川・小松 後田・関 岸本（和）・岸本（裕）
ミックス110才以上 吉本・松葉 舩橋・松岡

剣道 73

個人戦小学生男女基本錬成の部 北脇　絢音 池㞍　大和 北脇　聡佑 北浦　新
個人戦小学生男女1・2年生の部 原田　一路 柿内　優陽 柿内　惇希
個人戦小学生男女3年生の部 星島　琉人 上東　蘭唯 森　勇人
個人戦小学生男女4年生の部 池㞍　大智 村上　知優 塩月　沙空 川西　陽
個人戦小学生男女5年生の部 北澤　采与 土屋　歩夢 柿内　絆翔 福田　智大
個人戦小学生男女6年生の部 冨井　百華 岡田　愛華 冨井　芹華 土屋　拓夢
個人戦中学生男子の部 福井　大貴 津田　智広 松本　義仁 冨井　隆翔
個人戦中学生女子の部 荒川　知保 松本　心菜 山本　琴織 北浦　未彩

ゲートボール 26 治道Ｂ 治道Ａ 矢田

ソフトボール 117 Ａコート 城の台 額田部南 高田小林
Ｂコート ワンピース 小泉ユニハイム はせがわまりこ56歳

空手道 162

組手幼年の部 南田　芽那 石川　明日華 西本　将悟
組手小学生1年の部 津村　悠我 湯田　優月羽
組手小学生2年の部 岩田　倫之介 小川　恭典
組手小学生3・4年女子の部 持田　愛菜 湯田　琉美菜
組手小学生3・4年男子の部 上口　拓眞 竹下　大和 山崎　力輝 津村　歩利
組手小学生5･6年女子の部 西本　心優 島田　莉愛
組手小学生5･6年男子の部 永井　瑛一朗 竹下　隆之介 中尾　遼也 的場　羽璃
組手中学生男子の部 津村　俠瑶 倉橋　諒匠 松井　洸瑠
組手中学・高校・一般女子の部　 梅崎　七海 永井　杏 東田　結羽 島田　悠衣
組手高校・一般男子の部 東口　玲音 木下　次元 花畑　啓斗 的場　唯斗
形競技幼年の部 石川　明日華 前田　采菜 南田　芽那 西本　将悟
形競技小学生1・2年の部 湯田　優月羽 黒岩　魁仁 津村　悠我
形競技小学生３・４年（無級～６級）の部 三輪　新太 山本　世海 西本　大悟 高松　龍星
形競技小学生３・４年（５級～有段）の部 湯田　琉美菜 竹下　大和 高　睦尭 山崎　力輝
形競技小学生５～６年（無級～４級）の部 西本　梨來 松田　凌空 柳原　智悠 永井　瑛一朗
形競技小学生５～６年（３級～有段）の部 中尾　遼也 中谷　優月 竹下　隆之介 的場　羽璃
形競技中学生の部 松井　洸瑠 東條　礼寛 岡田　美桜 上口　美桜
形競技高校・一般の部 花畑　啓斗 西本　優直 島田　太一

軟式野球 450 少年 郡山フレッシュ 平和レッドスワローズ リトルジャイアンツ 小林ビートルズ

ソフトテニス
38

中学生男子個人の部 伊藤・奥 𠮷村・山口 宮島・木下 樽井・川井
中学生女子個人の部 木村・佐藤（希） 佐藤（亜）・丹羽 今井・前田 関・高岡
中学生男子団体の部 郡山南中学校 郡山東中学校
中学生女子団体の部 郡山南中学校 郡山東中学校 片桐中学校

28 一般女子（ママさんの部） 小林・中嶋 辰巳・新山 吉岡・柿谷
一般男子（60歳以上の部） 濱端・坂田 田中・村山 楠原・髙田

グラウンドゴルフ 59 男子 長谷川　進 相馬　幸雄 田代　順一郎
女子 杉本　竟子 並河　さよ子 新谷　尚子

サッカー 100
小学生　3年 郡山 FC
小学生　4年 郡山 FC
小学生　5年 郡山 FC

50 社会人 広陵クラブ クールズ パパサル

少林寺拳法 60

少年黄帯の部 岡澤・田中 藤川・野島 小林（海）・小林（想）
少年緑帯の部 成瀬（桃）・北谷 辻村・岩田 北谷・成瀬（龍）
少年茶黒帯の部 岩田・岡澤
中学生の部 小野・辻村 能勢・御宮知
一般二段の部 池田・乾
一般三段以上の部 藤井・稲野 河原（真）・御宮知・萩原 森井・河原（や）
単独（少年高学年）の部 奥田　博稀
単独（中学）の部 西嶋　隆矢
単独（一般段外）の部 加納　凛太郎 乾　優 南　大地
単独（有段）の部 北谷　蒼真 溝上　穹
少年団体の部 大和郡山南
一般団体の部 大和郡山南

ボウリング 44

少年男子の部 岩崎　拳悟 岩崎　翔弥 松本　翼
成年男子の部 戸丸　知信 杉本　猛 福島　斉人
成年女子の部 越打　由樹 清水　麻希 福島　芽維
シニア男子の部 五百木　重和 南薗　幹雄 石丸　弘幸
シニア女子の部 豊永　涼香 竹内　博子 清水　たまみ

大会には1,313人が参加しました。各競技の順位は、下記の通りです。� 問合せ＝スポーツ推進課（内線555）
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バドミントンメンバー募集  
良い汗かきませんか！
日��毎週金曜�10：00～12：00
所��小泉西方スポーツ会館
対��初心者・初級者歓迎
費��1 回 300円
問��寺西�☎090-6988-5954

奈良ハイキングクラブ会員募集
日��毎週土・日曜�
（例会山行あります）

所��事務所（綿町31）
対��ハイキング・登山好きな人
費��入会金1,000円/月600円
問��奈良ハイキングクラブ・浜口
☎090-6556-8782

呼動バランス操体
日��毎月第1・2・3金曜�10：00～11：30
所�コープいまご�2 階集会室
対�成人女性
費��初回体験無料 /月 2,100 円
問��呼動バランス操体・森� �
☎ 080-8301-0833

親子で始めよう！ 伝統文化を
（文化庁後援）（1人でも可）
「お茶・作法コース」（体験有）
日��毎月第1･3土曜�13：30～15：30
費�月1,100円

「お花・作法コース」（体験有）
日��毎月第1･4土曜�13：30～15：30
費�月1,300円
所��山田町スポーツ会館�和室
対��幼稚園児～高校生
問��華粋（かすい）会実行委員会・
大西�☎53-9514

■会員募集
楽しく体を動かしませんか
日��毎月第2・4土曜�15：00～16：30
所��南部公民館�多目的ホール
対�だれでも
費�月1,500円（無料体験あり）
問��健康エアロビクスクラブ・稲森�
☎56-8226

シンカイインボシュウ
日 ��毎月月曜（第1～4）�13：30～15：00
所��三の丸会館�第1ミーティング室�ほか
対��英会話に興味のある人、海外
旅行に行きたい人

費�月3,000円
問��三の丸英会話クラブ・川本
� ☎55-2343

■イベント
終活セミナー
日・時��7月30日（金）�13：00～15：00
� 8月28日（土）�16：00～18：00
所��季乃庄（近鉄郡山駅前）
対��市民のみなさん・15人
費��一人1,000円/� �
親子・夫婦1,500円

問��沖島�☎090-4822-6714

愛す音楽祭 ほうきをフルート
に！！（無料）
日��8月1日（日）�14：00～15：00
所��カンツォーネ楽院（筒井町）
対��子どもから大人まで
問��新井�☎25-3654

掲載について　営利を目的としないで、独自に行っているイベントや、そのサークルへの参加を
広く市民に呼びかける内容とします。掲載希望号発行日の 1ヵ月前までに企画政策課へ。

日＝日時�� 所＝場所�� 対 =対象�� 費 =会費�� 申 =申込�� 問＝問合せ�� 持 =持ち物

九条スポーツセンター夏休み短期子ども水泳教室九条スポーツセンター夏休み短期子ども水泳教室
日程･定員･費用＝

クラス 日　　程 時　　間 対象
（3歳半～中学生） 定　員 金額

本科生 外部生
A

7/21（水）～24（土）（4日間）
14：30～15：45 水慣れ～顔つけバタ足 24人 4,400円 5,280円

B 16：00～17：15 バタ足～クロール息継ぎ 24人 4,400円 5,280円
C 17：30～18：45 クロール・背泳ぎ 24人 4,400円 5,280円
D

7/28（水）～31（土）（4日間）
14：30～15：45 水慣れ～顔つけバタ足 24人 4,400円 5,280円

E 16：00～17：15 バタ足～クロール息継ぎ 24人 4,400円 5,280円
F 17：30～18：45 クロール・背泳ぎ 24人 4,400円 5,280円
G 8/4（水）～7（土）（4日間） � 8：30～� 9：45 水慣れ～4泳法 24人 4,400円 5,280円
H 8/11（水）～14（土）（4日間） � 8：30～� 9：45 水慣れ～4泳法 16人 4,400円 5,280円
I 8/18（水）～21（土）（4日間） � 8：30～� 9：45 水慣れ～4泳法 16人 4,400円 5,280円
J 8/25（水）～28（土）（4日間） � 8：30～� 9：45 水慣れ～顔つけバタ足 16人 4,400円 5,280円

※各クラス最終日に認定会がございます。

申込期間＝A～Fクラス（7月開催）：7/5（月）9時受付開始、G～Jクラス�（8月開催）：7/19（月）9時受付開始
※フロント来館優先受付です。受付時に、申込用紙の記入（要押印）・料金の支払いをお願いします。
※�フロント来館優先受付後、定員に空きがある場合は、A～Fクラス7/5（月）12時～、G～Jクラス7/19（月）12時～電話受付予約を行
います。電話予約の人は、予約受付から7日以内（受付日含む）にフロントにて申込用紙の記入（要押印）、料金の支払いをお願いします。
※複数クラスへの重複申し込みも可能です。� 申込・問合せ＝九条スポーツセンター（☎52-1245）

　4月11日と18日の2日間の日程で、19チームによる熱戦が繰り広げられました。決勝戦と3位決定戦の試合開始直
前に突然の大雨となり、
試合続行が難しくなっ
たため、順位はくじで決
まりました。選手のみな
さんお疲れ様でした。
順 位＝優勝：西堀チーム
　準優勝：�小泉市場第1

チーム
　第3位：�額田部北町B

チーム
� （総務課）
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〒639-1160 北郡山町211-3（☎54-8000　  54-8001）
開館時間　9：00 ～ 21：30 （受付は20：00まで） 

〈7月の休館日：6日（火）･ 13日（火）･20日（火）･21日（水）･27日（火）〉

市長てくてく城下町 190
それから300年！

日　時 タイトル名 場所・座席 料　金 チケット
発売場所

未就
学児

7/4
（日）

開演14：00
（開場13：30）

第 89 回日本音楽コンクール受賞者
発表演奏会 大和郡山公演

大ホール
全席指定

一般2,000円
学生1,000円

※�座席は一定の間隔を
空けて販売します。

発売中
ホ ロ ぴ e+ ×

このコンクールはクラシック界の登竜門として知られており、我が国の若き演奏家の水準は世界的にも最高のレベルにあります。
これから世界にはばたこうとしている受賞者による演奏を是非この機会にお聴きください。
出演：西本�葵（ホルン）、小林�啓倫（バリトン）、山縣�美季（ピアノ）、北川�千紗（バイオリン）

7/24
（土）

開演14：00
（開場13：30）

奈良フィルサロンコンサート
音楽の土曜日 vol .182
～マリンバで彩る夏のひととき～

レセプション
ホール

全席自由
2,000円

発売中
ホ 

※�定員の50人になり次第
締切。

×

出演：西川�夏代（マリンバ）、樽井�美咲（マリンバ）
曲目：チャルダッシュ /モンティ、プリンク・プランク・プルンク/アンダーソン、リバーダンス/ビル・ウィーラン�ほか

9/5
（日）

開演13：00
（開場12：30）

2021 年 カムカムミニキーナ
Vol.71 「サナギ」

大ホール
全席指定

5,000円
※�座席は一定の間隔を
空けて販売します。

7/10（土）10：00～発売
※�メイトの会先行発売は
7月8日（木）10時～。

※�発売初日の電話予約は
いずれも13時～。

ホ ロ ぴ e+

×

作・演出・出演：松村武�出演：八嶋�智人、藤田�記子　ほか

※チケット欄の記号＝発売場所　 ホ：DMG MORI やまと郡山城ホール窓口　 ロ：ローソンチケット　 ぴ：チケットぴあ　 e+：イープラス

　享保9（1724）年8月1日、柳澤吉里は江戸の郡山藩
邸を出発し、品川で臨時雇393人を解任、残り736人
とともに東海道を「上

のぼ
った」。

　道中の食事は料理人によってつくられたので、調理
の道具や材料は長持13棹（さお）にもなったという。
　最難所の大井川では川越えに2,215人を雇い、金22
両余を要するなど、道中の経費は金591両にのぼったが、
さらに藩士には道中費用（出張手当）が支給されたので、
総経費は相当額になったのではないかと思われる。
　一行は8月13日郡山に到着。柳澤家の前任地甲府
からは家臣やその家族5,286人がすでに郡山の地に
足を踏み入れていた。
　金魚もこのとき伝来したという…。
　　　　　『ふるさと大和郡山歴史事典』より
　江戸時代、江戸から上方（京都や大坂など）へ行くこ
とを「上る」といい、その反対は「下

くだ
る」と言いました。

今はその逆ですが。

　上方から江戸に運ばれる上等な酒などは「下り物」
として喜ばれる一方、江戸に運ばれることがないも
のは「下らない！」…日ごろ私たちが当たり前に使っ
ている言葉の語源だとか。
　それはともかく、今から3年後の令和6（2024）年、
大和郡山市は70歳の誕生日を迎えますが、上述のと
おり、柳澤吉里候の郡山入部と金魚伝来300年とい
う、大きな節目も同時に迎えることになります。
　そこで今後、準備を始めていきたいと思いますが、
コロナ禍を乗り越えた先、郡山の未来につながる力強
い1年とするために、市民の皆様からも是非、アイデ
アを募りたいと考えていますので、よろしくお願い
いたします。
　力を合わせて前へ！夏の俳句です。
　金魚売

うり
　露地深く来て　汗拭

ぬぐ
ふ　加藤楸

しゆう
邨
そん
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