
公共職業訓練受講生募集
訓練科名＝※③④はビジネススキル講習付き。
　①機械CAD技術科 ②住宅リフォーム技術科
　③CAD/NC技術科 ④電気設備技術科
対象＝訓練を受講して、再就職を希望する人
定�員＝①②各5人、③④各10人� �
（③④はおおむね55歳未満の人）

訓練期間＝9月2日（木）～令和4年2月28日（月）
　（③④は令和4年3月30日（水）まで）
訓�練場所＝ポリテクセンター奈良（橿原市城殿町
433･無料駐車場あり）

費用＝受講料無料（ただし、教科書代等は自己負担）
募集期間＝7月1日（木）～30日（金）
問合せ＝ポリテクセンター奈良
　（☎0744-22-5226）� （地域振興課）

ナラ・シェイクアウトに参加しましょう 
～奈良県いっせい地震行動訓練～

　ナラ・シェイクアウトは、地震発生を想定し、地震から
身を守る行動を行うことで、防災意識の向上、防災対策
への取組を進めていただくことを目的に実施いたします。
　市では、ナラ・シェイクアウト訓練に合わせて、「緊
急速報メール（エリアメール）」を利用して、避難情報
（訓練）を配信いたします。住民のみなさんには、身を
守る行動や災害時の備えについての確認など、でき
る範囲で訓練に参加してください。
日時＝7月9日（金）10時30分～
行動内容＝①DROP！まず、ひくく
　②COVER！あたまをまもり
　③HOLD ON！うごかない
※�参加者は、いっせいにそれぞれの場所で、上記の
①②③の安全確保行動を1分間行ってください。

※�当日、緊急速報メール（エリアメール）を配信いた
します。（登録制の市民安全メールも配信します。）

※�緊急速報メールが届きますので、可能であれば、地域
や学校、職場などで避難訓練を実施してみましょう。
なお、避難所は開設しておりません。

詳�細・問合せ＝奈良県防災統轄室（☎0742-27-7006）・
市民安全課（内線629）

ならジョブカフェセミナー 
（参加無料）

　アットホームな雰囲気で就職活動のコツを学ぶこと
ができる参加型のセミナー。
日�程＝①8月6日（金）「グループディスカッション＆
グループワーク」
　②8月19日（木）「面接対策セミナー」
　③8月26日（木）「仕事の見つけ方」
時間＝①14時～15時30分 ②③14時～16時
場所＝①高田しごと センター ②③ならジョブカフェ
対�象＝就職活動中の学生やおおむね35歳未満の求職
者（40代前半までの不安定就労者を含む）

定員＝各10人程度（先着順）
申�込・問合せ＝各セミナー前日までに、電話、FAX又
はHPから、ならジョブカフェ（☎0742-23-5730・�
0742-23-5757・ http：//www.pref.nara.jp/item/�

63392.htm） � （地域振興課）

奈良で働くフェア 
「保護者向け就活セミナー 来場＆WEB」

　「親が思う会社ほんまにそこはいい会社？」をテー
マに講演や業会・会社説明を行います。
日�時＝7月17日（土） 13時～16時30分（受付12時30分）
場所＝ミグランス（橿原市役所分庁舎）
対�象・定員＝大学生等の保護者や家族（学生も含む）、
30人（先着順）

申�込・問合せ＝来場・WEB共に、電話・FAXまたはホー
ムページで、奈良しごと センター（☎0742-23-
5729・ 0742-23-5757・ http：//www.pref.
nara.jp/28142.htm）� （地域振興課）

浄化槽は 
定期的に清掃しましょう！

　浄化槽は、法律により、定期的（6ヵ月または1年）
な清掃が義務づけられています。定期的な清掃をお願
いします。
問合せ＝衛生センター（☎56-2279）

つ け な いつ け な い ふ や さ な いふ や さ な い や っ つ け るや っ つ け る
・�手を洗う・きれいな調理器具を使う
・きれいな容器で保存

・冷凍、冷蔵する
・室温で長く放置しない

・加熱は中心まで十分に
・調理器具の消毒

食中毒　予防３原則食中毒　予防３原則 暑くなるこの時期、こちらも特に注意！暑くなるこの時期、こちらも特に注意！
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